50.hét METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2025.12.08.-2025.12.12-ig
Allianz Hétf6 Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
Meni . AIfOIq' Tavaszi zoldségleves Jokai bableves Tarhonyaleves Z6ldséges daragaluska
majgombadcleves leves
1,590 Ft 1,590 Ft ’ , 1,590 Ft Kertészlany 1,590 Ft Hentes tokn 1,590 Ft
Spendt Resztelt sertésmaj Grizes tészta csirkeragu Y
fétt tojas f6tt burgonyaval baracklekvarral jazmin rizs petrezselymes
burgonya
Ig’\'/i'seegk Kukorica krémleves | 470 Ft | 725 Ft | Tavaszi z6ldségleves | 470 Ft | 725Ft |Magyaros karfiol leves| 470Ft | 725Ft Tarhonyaleves 470Ft | 725Ft Z°'dsege|‘°é \f':sraga'“s"a 470Ft | 725Ft
Meleg Alfoldi Nyirségi Falusi csirke
. ) 580 Ft | 895 Ft burgonyagaluska 580 Ft 895 Ft Jbkai bableves 580 Ft 895 Ft 580 Ft 895 Ft Tejfolos bécsi gulyas | 580 Ft 895 Ft
levesek majgombdcleves 25 raguleves
leves sertéshussal
Gyumolc P .. Trépusi . . . .
Vegyes gyimolcsleves| 580 Ft | 895 Ft |Joghurtos korteleves | 580 Ft 895 Ft o 580 Ft 895 Ft Fahéjas szilvaleves 580 Ft 895 Ft Szamdca krémleves 580 Ft 895 Ft
s leves gylimolcsleves
Hazias . . Cexo s Paradicsomos P )y P
f620l6k Spenot 790 Ft | Sdrgaborso fézelék 790 Ft burgonya fézelék 790 Ft Karotta fézelék 790 Ft | Z6ld,z6ld bab fézelék 790 Ft
Feltétek Sult virsli 395 Ft Flstolt tarja sttve Rantott parizsi 495 Ft Sult virsli 395 Ft Tlkor tojas 200 Ft
Fetasajttal z6ldséges Fdszeres laskagomba
. GOrogos zoldbabos Vegan milanoi Brokkolis tejfél6s mustaros
Vegabdr bulgurral rakott . - ey , o~
o lecsé makarani tofuval zOldségfasirt martdssal
padlizsan |
zsemlegombdccal
33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg
Gombafasirt Négysajtos tortellini F}_Js_gelres rlgspila}f Vegan Chilis bab Tofu vadasan szines
z0ldséges bulgurral (vega) vorosiencsevees egan Lhilis ba durum pennével
mogyordval
. Mozzarellaval
rostel | sertéous) bconos 2,290 Ft | _ Sertésborda 1,550 F | Pacalporkalt 2,390 Ft peszios 1,550 Ft | Dubarry csirkemell 1,490 Ft
eskaraj ba ’ laskagomba raguval ’ s6s burgonyaval ’ aradicsommal siilt ’ Y ’
stit6tokpurével p °
csirkemell
. , . Tejszines
Teszta | CTenoos gnoceh 1,850 Ft | Paradicsomos penne 1,850 Ft Sztrapacska 1,290 Ft | 1,990 Ft | Jércehdsos lasagne 1,850 F¢ | S2alamis cukkinis 1,850 Ft
ételek pap teiféllel ’ csirkehussal ’ savanyukdaposztaval ’ ’ & ’ sedanini ’
) parmezannal




Karamellizalt

Foétel | Pietro sertésszelet 1,420 Ft Rakott kel 1,950 Ft | rozmaringos almds 1,490 Ft Disznétoros 2,590 Ft Stroganoff 1,205 Ft | 1,850 Ft
csirkehussal . - marhatokény
sult csirkecomb
Garam-masala Sult csirkemell curry Csirkehtsos tortilla Dijoni mustaros Szecsudni csinds
FGétel csirkcomb indiai 2,290 Ft szbszban 1,490 Ft tekercs salataval 2,490 Ft sertésragu 1,175 Ft| 1,680 Ft csirkecsikolrj 1,490 Ft
burgonyasalata Sntettel
Toltstt Kukoricaelvhes Fliszeres turdval Snidlinges krémsaijttal Barackkal,sajttal Baconnal tojassal
, : pely 1,390 Ft | toltott sertésborda 1,390 Ft toltott sertésborda 1,390 Ft toltott csirkemell 1,390 Ft toltott csirkemell 1,390 Ft
rantott rantott csirkemell 2 A . .
rantva rantva rantva rantva
Hazias Rézi- néni csokis Plspdk kenyér Narancsos mandulas [ . .
desszert szelet 590 Ft csokoladéval 750 Ft szelet 690 Ft Maglyarakas 890 Ft Répa torta 590 Ft
Meggyes makos ., . . . - Kukorica tejbedara
;‘::;’:r‘t aranygalusk 890 Ft cs%ll?iZﬁgebtztiel 850 Ft f:hglfas Sfllcli\i/r?s 895 Ft Ft'fjrr‘gjz Sramocs 690 Ft erdei gyimalcs 790 Ft
vaniliaszdsszal P P g p Ontettel
Koretek Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510
Koretek Hasabburgonya 365 Ft 560 Hasdbburgonya 365 Ft 560 Hasabburgonya 365 Ft 560 Hasdbburgonya 365 Ft 560 Hasabburgonya 365 Ft 560
Koretek Parolt zoldség 415 Ft 640 Parolt zoldség 415 Ft 640 Parolt zoldség 415 Ft 640 Parolt z6ldség 415 Ft 640 Parolt zoldség 415 Ft 640
Alland6 | Rantott csirkemell | 825 Ft 1270 Rantott csirkemell | 825 Ft 1270 Rantott csirkemell 825 Ft 1270 Rantott csirkemell 825 Ft 1270 Rantott csirkemell 825 Ft 1270
Allandé Rantott sajt 825 Ft 1270 Rantott sajt 825 Ft 1270 Rantott sajt 825 Ft 1270 Rantott sajt 825 Ft 1270 Rantott sajt 825 Ft 1270

Az étlap Osszedllitasat, arazdsat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de eléfordulhatnak adminisztracids hibak, melyekért szives elnézését kérjuk! A kinalat 0sszetételének valtoztatasi lehetéségét fenntartjuk!

Etlapon szerepls fogasaink egyazon idGben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért sulyos ételintoleranciaval él6k szimara nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltéré ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjarol!
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Alf6ldi majgombdcleves X X X X 340 12 14 18
Spenét X X X 319 17 17 25
Fétt tojas X 140 10 10 0
Kukorica krémleves X X 379 15 23 38
Vegyes gylimdlcsleves X X 524 5 13 99
Fetaval, z6ldséges bulgurral rakott
padlizsén X X X X 532 20 14 76
Gombafasirt friss bazsalikomos,
z06ldséges szdszban X 522 28 5 85
Egyben siilt karaj 292 29 19 1
baconds sutétdkpiré 446 9 13 71
Csirkehusos gnocchi paprikas X X X 744 35 31 80
szosszal, tejfollel
Pietro sertésszelet X X | X 394 38 21 17
Garam-masala csirkecomb 418 55 20 0
indiai burgonyasalata X 314 6 5 60
Kukoricapelyhes rantott csirkemell X X X 458 36 21 21
Rézi néni csokiszelete X X 440 4 19 61
Meggyes-makos aranygaluska, X X X 476 20 21 49
vaniliaszész
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Allergén jelolések tapanyagérték
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Olg|lF|T|L|low|F|a|N|[ZE|lno|n|loja|l 2 | L1 Y| &
Tavaszi zoldségleves X X X 120 6 1 20
Resztelt maj 295 21 17 14
Fétt burgonya 283 8 1 60
Nyirségi burgonyagombdcleves X X X X 531 33 20 57
Joghurtos korteleves X X 401 4 8 80
Sargaborso-fézelék X X X 460 24 13 58
Silt tarja 173 10 14 0
Gorog zoldbabos lecso 201 4 10 19
Négysajtos tortellini X X X 1243 | 34 75 108
Sertésborda laskagomba raguval X 329 32 20 5
Iejszir}es, paradicsomos penne X X 720 48 20 84
jércehussal, parmezan
Rakott kel csirkehussal X 601 33 30 52
Sult csirkemell curryszészban X X | X 407 34 24 14
F'Uszeres turéval toltott sertésborda X X X 739 40 44 50
rantva
Pispokkenyér csokoladéval X X X | X X 700 11 32 89
Dios guba csokiontettel X X | X 555 17 39 34
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zéldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Jokai bableves X X X X 513 28 28 39
Grizes tészta baracklekvarral X 1081 14 24 198
Karfiolleves X X X 264 6 20 16
Trépusi gyumolcsleves X X 461 5 12 86
Paradicsomos burgonyafézelék X 582 10 10 112
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
Milanséi makaréni (tofu, gomba) X X 543 19 17 7
Flszeres rizspilaf voroslencsével és
mogyoréval X 875 38 17 145
Pacalporkolt 428 30 29 9
fétt burgonya 282 8 1 60
Sztrapacska savanyu kaposztaval X X X 1218 35 79 98
K?ram.ellizélt, rozmaringos, almas 628 49 37 21
sult csirkecomb
Csirkés tortilla tekercs,
hasabburgonyaval salataval X X 702 36 35 9
Snid’Iinges kré'msajttal toltott X X X X 500 37 31 19
sertésborda rantva
Narancsos mandulas szelet X X X | XX 323 5 11 50
Fahéjas-szilvas tapidkapuding 377 3 24 46
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




CSUTORTOK

P, Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérték
< x| = 5
72 , (o)) = ~
Etelnév S « ] 3] § | = -
olaol|lF Elx|s5|®| x o ‘e
c 2IS|E|le | E|C|5|8| s | o| |3
T o Z|s|sle|s5|S|S|E|S|B|E| 5|2 E
L  v|[lwl _[BTlales|lw22n =|c| © ‘© c
2| o|8|ls|RITI2|3|2|INIR25|5|5|5|8
Olg|F|T|u|low|F|a|N|[E|ln|n|loja| | L1 Y| &
Tarhonyaleves X X 231 6 6 35
Kertészlany csirkeragu X X X | X X 258 16 17 10
Falusi csirkeraguleves X X 233 17 13 9
Fahéjas szilvaleves X X 383 4 11 69
Karotta fézelék X X 431 11 20 51
Sult virsli X 173 9 17 2
Brokkolis zoldségfasirt X X X 306 20 10 32
Vegan chilis bab X 560 31 9 92
Hazi disznoétoros 780 40 63 13
Jércehusos lasagne X X X 813 53 24 93
Mozzgrelléval pe§ztés' X X 347 41 18 13
paradicsommal silt csirkemell
Dijoni mustaros sertésragu X X X X 389 32 28 9
Barackkal, sajttal toltott rantott
csirkemell X X X 495 42 22 38
Meggyes makops nudli X X X 554 11 16 89
Fitnesz epres, tarokrémes palacsinta | X X X 214 13 9 7
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Daragaluska-leves zoldségekkel X X X 289 10 9 39
Hentes tokany X 231 20 16 7
petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Tejfolés bécsi gulyas X X X X 417 19 22 33
Eperkrémleves X X 290 3 8 54
Z0ld zoldbabfézelék X X 290 10 12 37
Tukor tojas X 145 10 12 2
Fuszgres Ias’ka,gomba tejfolos, X X X 179 5 12 14
mustéaros martassal
Zsemlegomboc X X X 497 20 11 78
Tofu vadas X X X | X 234 11 12 19
szines durum penne X 333 11 6 59
Szecsuani csipds csirke csikok X X 216 28 6 12
Sga!amig cykkinis sedanini X 603 14 59 5
(rovidcs®) tészta
D_ybarry csirkemell (karfiollal cs6ben X X X 324 39 16 7
sitve)
Stroganoff marhatokany X X X 527 28 41 10
B’aconnal tojassal toltott csirkemell X X X 654 37 35 55
rantva
Répatorta X X X | X | X 362 4 22 38
Kulll<or.i.ca t"ejbedara, erdei X 262 11 10 33
gyumodlcsontet
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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