49.HET METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2025.12.01.-2025.12.05-ig
Allianz Hétf6 Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
Menii Magyaros zoldségleves Paradicsomleves Gulyasleves Csontleves eperlevél Zo6ldborsodleves
csirkegombdcokkal betlitésztaval Y tésztaval csurgatott tésztaval
1,590 Ft 1,590 Ft 1,590 Ft 1,590 Ft 1,590 Ft
e exo 1 Francia z6ldséges Sa e -
Kapro§ tok_foz_elek csirkeragu jazmin Makos tészta Milani maka_urom Tarhonyas hus
sult virsli h reszelt sajt
rizzsel
Meleg | roifsiss gombaleves | 470Ft | 725 Ft Paradicsomleves 470Ft | 725Ft |Tejszines zoldségleves | 470Ft | 725 R | Csontleveseperlevel | o0 b | go5 gy Zoldborsoleves 470 Ft 725 Ft
levesek betlitésztaval tésztaval csurgatott tésztaval
Meleg ~ |Magyaros zéldségleves| gaq by | ggs gy Frankfurti leves 580Ft | 895Ft Gulyasleves 580Ft | 895Ft Borscs leves 580Ft | 895Ft | larkonyoscsirkeragu | gaqpy 895 Ft
levesek csirkegombdcokkal szarnyashussal leves
Gyl‘é’\j‘eos'cs Gorog gyimélesleves | 580Ft | 895Ft | Erdeigyimélcsleves | 580Ft | 895Ft | AImas b?é\alg';“ ribizli | 5o Fe | 895 Ft Telsz'lgsz :‘”a”asz 580Ft | 895Ft | Oszibarack krémleves | 580 Ft 895 Ft
Hazias Kapros tokfézelék 790 Ft Feher 790 Ft Majorannas burgonya 790 Ft Paradicsomos 790 Ft Kelkdposzta fézelék 790 Ft
fézelék szarazbabfézelék fézelék cukkinif6zelék
Feltétek Sult virsli 395 Ft Sult debreceni 560 Ft Vagdalt 595 Ft F6tt tojas Sult virsli 395 Ft
o . o Szivarvanyos kuszkusz
Vegabar Fuszeres,zelllerhasab_ok Brokkolis, tdrds rakott Kukoricas chilisbab borséhuvellyel, Karfiol csében sitve
kurkumas rizs, tzatziki penne ,
mozzarellaval
33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg
(e s . Grill zoldséges teljes ety
"Burgonyas didfasirt Rakott kaposz,ta Provance-i cukkiniragu KiGrlésd durum Sult qudsegek, ?ulgur,
z6ldborsos kuszkusszal gabonacsemegével barna rizzsel tésztasalata piritott paradicsomos fliszeres
paradicsom szésszal tofutejfollel p martogatd
magokkal
Juhturés
FGétel Sajttal br9kkol|val stt 1,420 Ft Hawaai csirkemell 1,420 Ft | Hentes sertéstokany | 990 Ft 1,520 Ft paradlcsorr)o§ 1,550 Ft Grill c5|rke,mgll 1,750 Ft
sertés szelet pulykamell péréval gesztenyemartassal
sutve
ciggrﬁczgzsn;ii/e Rakott burgonya Csirkemell Flstolt csulkos rakott
FGétel Y S 1,550 Ft - 1,850 Ft mozzarellaval 1,550 Ft 12 1,850 Ft | Marhaldbszarporkolt 1,850 Ft
sertéstarjabol sult hdaziasan di | sii savanyukaposzta
szalonnaval paradicsommal siitve




Tészta

Parajos csirkés penne

Krémes trikolor

ételek Spagetti Carbonara 1,850 Ft Piedone penne 1,850 Ft sajttal 1,850 Ft | paprikas csirkehtsos 1,850 Ft | Gombas csirkés lasagne 1,850 Ft
penne
oL Ll Csirkemell baconos . Sl
Py Marokkdi csirkés GOdollGi toltott . Aszalt barackos Parajos halfilé sajttal
FGétel egytél 2,290 Ft csirkecomb 1,490 Ft ceruzal:;aijtf[\ljgl sajttal 1,690 Ft gesztenyés csirkemell 1,690 Ft siitve 1,890 Ft
Toltstt Tormaval tarjaval Szines paprikds Rantott csirkecombfilé
réntott toltott sertésborda 1,390 Ft Bécsi szelet 1,390 Ft | sonkakrémmel toltott 1,390 Ft fiszeres bundaban 1,390 Ft Cordon bleu 1,390 Ft
rantva sertésborda rantva
Hazias PSP (s . . . (4ot o . Dardazsfészek
desszert Csokoladés turdszelet 590 Ft Csaszarmorzsa 895 Ft Jéfalat tiramisu 660 Ft Rakdczi turos lepény 680 Ft vaniliaéntettel 795 Ft
. . G o . ‘ s . Fitnesz palacsinta
desare | S 780 Rt | epertntottol T0R | el 7Ok | eer 895Ft | flambirozott barackkal 590 Ft
toltve, vaniliaszdsszal
Koretek Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510
Koretek Hasabburgonya 365 Ft 560 Hasabburgonya 365 Ft 560 Hasabburgonya 365 Ft 560 Hasabburgonya 365 Ft 560 Hasabburgonya 365 Ft 560
Koretek | Pérolt vegyes zoldség | 415 Ft 640 Parolt vegyes z0ldség | 415 Ft 640 Parolt vegyes zoldség | 415 Ft 640 Parolt vegyes zoldség | 415 Ft 640 Parolt vegyes z6ldség 415 Ft 640
Allandd Csirkemell rantva 825 Ft 1270 Csirkemell rantva 825 Ft 1270 Csirkemell rantva 825 Ft 1270 Csirkemell rantva 825 Ft 1270 Csirkemell rantva 825 Ft 1270
Allandé | Trappista sajt rantva 825 Ft 1270 Trappista sajt rantva 825 Ft 1270 Trappista sajt rantva 825 Ft 1270 Trappista sajt rantva 825 Ft 1270 Trappista sajt rantva 825 Ft 1270

Az étlap Osszeallitdsat, arazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracios hibak, melyekért szives elnézését kérjik! A kinalat 6sszetételének valtoztatdsi lehetségét fenntartjuk!

Etlapon szerepl6 fogésaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink fogyasztasat! A
fentiektdl eltérd ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagdrdl, készitési modjardl!
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T Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérték
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Magyaros zéldségleves
csirkegombdccal X X X 331 " 25 12
Kapros tokfézelék X X X 364 8 10 63
St virsli X 173 9 17 2
Tejfolos gombaleves X X X X 262 10 16 20
Gorog gyimolcsleves X X 426 5 11 79
Flszeres zeller hasabok 121 0 13 1
kurkumas rizs 367 7 6 70
tzatziki X 114 3 10 5
Burgonyas diéfa;irt, zb’ldporsés X X | x 876 29 15 146
kuszkusz, paradicsomszész
Saijttal brokkolival sllt sertés szelet X X X 665 44 48 16
burgonyapiré X 446 10 16 64
Fokhagymas ciganypecsenye
sertéstarjabdl, sult szalonnaval X 886 32 81 5
Spagetti carbonara X X | X X 1093 | 27 70 81
Marokkéi csirkés egytal 629 39 18 66
Tormaval, tarjaval toltott sertésborda
rantva X X X 679 40 39 36
Csokoladés turészelet X X X | X 344 7 19 38
Meggyes maglyarakas tonkolykiflibél | X X X | X 444 12 20 51
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zéldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




KEDD

T Egy adagra
Allergén jeldlések tapanyagérték
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Paradicsomleves bet(tésztaval X X 318 3 5 56
Francia zéldséges csirkeragu X X 269 17 12 23
Jazmin rizs 367 7 6 70
Frankfurti leves X X | X X 330 14 25 20
Erdei gyuimdlcsleves X X | X 524 5 13 99
Fehér szarazbabfézelék X X X X 524 29 13 74
Sdlt debreceni X 224 10 22 1
Brokkolis, turds rakott penne X X 749 25 42 67
Rakott kaposzta gabonacsemegével,
tofutejfol X X 822 | 15 | 44 | 88
Hawaii csirkemell X 360 38 16 13
Rakott burgonya haziasan X X 946 28 61 76
Piedone penne (kukorica, vordsbab,
paradicsom, daralthus) X X 965 33 43 103
G6dollsi toltott csirkecomb X X 462 54 18 18
Bécsi sertésszelet X X X 571 31 40 22
Csaszarmorzsa X X X 647 22 13 113
Tejb(?rizs barna rizsbél, mentas X 364 13 9 56
eperdntettel
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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T Egy adagra
Allergén jeldlések tapanyagérték
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Gulyasleves X X X 433 22 18 42
Makos tészta X 833 21 20 138
Tejszines zoldségleves X 174 6 9 16
Almas, barackos ribizlileves 404 4 12 73
Majorannas burgonyafézelék 447 9 20 60
Vagdalt 235 12 14 14
Provence-i cukkiniragu 214 5 11 22
Barna rizs 283 6 0 62
Kukoricas chilisbab 532 31 6 91
Hentes tokany 379 34 26 9
Mozzarellaval pesztos
paradicsommal suilt csirkemell 347 41 18 13
Parajos-csirkés penne sajttal 861 39 34 84
Csirkemell ceruzababbal,baconnel
salttal siitve 395 38 23 25
Szin’es paprik?s sonkakrémmel toltott 634 38 33 50
sertésborda rantva
Joéfalat tiramisu 565 7 30 66
Mangos zabkasa kdkuszreszelékkel 332 13 12 39
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell 447 37 23 24
Rantott sajt 643 24 42 42




CSUTORTOK

Allergén jelolések ’Egy adagra,
tapanyagérték
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Csontleves eperlevél tésztaval X X X 131 5 5 16
Milandi makardni, reszelt sajt X X 582 26 17 89
Borscs leves szarnyashussal X X 269 25 7 26
Tejszines ananaszleves X 412 5 12 76
Paradicsomos cukkini fézelék 256 6 24 26
f6tt tojas 70 5 5 0
Szivarvanyos kuszkusz
borsohuvellyel, mozzarellaval X X 599 14 13 89
Grill zOldséges teljes ki6rlésti durum
tésztasalata piritott magokkal X 600 18 25 71
Jl{h?uros-paradlcsomos pulykamell, X 304 36 17 8
poréval
FEJstélt chI!(Qs rakott savanyu X X 871 31 57 60
kaposzta haziasan
Krémes, trikolor paprikas, csirkés
penne X 588 29 19 68
Aszalt barackos-gesztenyés
csirkemell X 397 33 10 30
Rantott csirkecombfilé fliszeres
bundaban X 538 54 26 18
Rakdczi turds lepény X 385 13 17 49
Tapiokapuding csokiontettel 412 4 32 33
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X 447 37 23 24
Rantott sajt X 643 24 42 42




PENTEK

e s Egy adagra
Allergén jeldlések . D s
ergen jelolese tapanyagérték
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Zoldborsoleves csurgatott tésztaval X X 264 10 9 33
Tarhonyas hus X 524 28 19 58
Tarkonyos csirkeragu leves X X X 386 27 9 41
Oszibarack-krémleves X X 463 5 12 87
Kelkaposzta-fézelék X 255 8 10 33
Sdlt virsli X 173 9 17 2
Karfiol cs6ben sltve X X 253 13 16 13
S"ult zoldsegek, bu!gur, paradicsomos X 604 1 32 60
fliszeres martogatéd
Marhalabszar porkolt X 441 24 30 9
Gombas-csirkés lasagne X X 1184 | 54 50 129
Grill csirkemell gesztenyemartassal X X 483 39 18 28
Parajos halfilé sajttal stitve X X 305 34 18 14
Cordon bleu X X X 635 38 46 22
Darazsfészek vanilia 6ntet X X X | X 1015 24 41 145
Fitnfe.sz pfalacsinta barackkal toltve, X X X 213 8 5 33
vaniliaszosz
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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