48. HET METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2025.11.24-2025.11.28-ig
Allianz Hétfs Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
. Magyaros husgaluska Reszelt tésztas [ .. . Daragaluska leves
Meni 1 leves z6ldségleves Lencseleves kolbdsszal Zoldborsdleves z6ldségekkel
1,590 Ft - 1,590 Ft 1,590 Ft 1,590 Ft 1,590 Ft
Paradicsomos
Menii 1 | Z6éldbabf6zelék vagdalt hidsgombac, Krumplis tészta Bakonyi rizseshus Husos penne
fétt burgonya
Meleg Tejszines tarkonyos Reszelt tésztas P .. . Daragaluska leves
levesek édeskaposzta leves 470 Ft | 725 Ft 26ldségleves 470Ft | 725Ft Csontleves tésztaval 470Ft | 725Ft Zoldborsdleves 470 Ft | 725 Ft 26ldségekkel 470Ft | 725Ft
Meleg | Magyaros hUsgaluska | ggqpy | gospy |  Csomborossertés | genpy | gosfy | Lencseleves kolbdsszal | 580 Ft | 895 Ft Csokmdi cslilkos | goq gy | gog py | Escudella(spanyol 1 gaq by | ggs py
levesek leves raguleves burgonyaleves hidsgombdcleves)
Gylimolc
s leves/ - . L . Hideg citromos Mediterran Hideg tejszines szedres
Hideg Tejszines eperkrémleves| 580 Ft | 895 Ft Fahéjas szilvaleves 580 Ft | 895 Ft aimaleves 580 Ft | 895 Ft gyimélcsleves 580 Ft | 895 Ft meggyleves 580 Ft | 895 Ft
leves
Hazias Z6ldbabf6zelék 790 Ft Finomfézelék 790 Ft Paradicsomos 790 Ft Sélet fézelék 790 Ft Lencsefézelék 790 Ft
fézelék kdposztafézelék
Feltétek Sult virsli 395 Ft Réntott parizsi 495 Ft Silt debreceni 560 Ft Sult fustolt tarja 580 Ft F6tt tojas 180 Ft
. Lasagne zoldséges Parajos ricottas tortellini Z06ldséges arpagyongyos Szezam magos siilt
Vegabar Penne Pomodoro tofuval tejszines szészban kinai kel cékla
33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg
Cukkinis sargarépafasirt Gabonacsemeaés Szejtan gyros, tepsis Gombas paradicsomos Vegan rakott z6ldbab
wok zoldséges " g burgonya, fokhagymas, csicseriborso ragu gabonacsemegével
chilisbab P T
kuszkusszal uborkas 6ntet bulgurral tofutejfollel
FGétel | Harcsapaprikas galuska 2,590 Ft Borsos tokany 1,850 Ft Kapros szlmeslpaprikas 1,520 Ft Mexikéi marharagu 1,890 Ft Vegyes, husok]brassica 2,390 Ft
sertés csikok kaposztaval
Almaval, baconos - Rakott kelkaposzta Bacon alatt sult almas,
FGétel savanyukaposztaval 1,590 Ft | Edes-savanyu csirkemell 1,480 Ft teifollel 1,950 Ft KGrtés saitos csirkemeil 1,550 Ft | Bakonyi csirketokany | 960 Ft | 1,480 Ft
toltott csirkecomb ) )
. . . R o Krémes paradicsomos A
Tészta | Tejszines gombas 1,850 Ft |  Fustolt tarjas sajtos 1,850 Ft spagetti tenger 1,030Ft | Currys zoldséges 1,850Ft|  Tojasos nokedli 945 Ft | 1,450 Ft
ételek [jércehusos rakott tészta turos rakott makardni gyimblcseivel jércehusos lasagne




Fliszeres sertés szelet

Kaliforniai csébensiilt

Tarkonyos
savanyukaposztaval
toltott csirkemell

Sajttal brokkolival siilt

FGétel flstolt sonkaval 1,550 Ft sertéskaraj (szines 1,490 Ft 2,390 Ft GOrogos csirkecomb 1,490 Ft < 1,420 Ft
karfiollal rétegezve paprika, hagyma,sajt) bacomba teketve, sertés szelet
’ ’ hagymas tort
burgonydval
Toltott Juhturdval toltott Rantott csirkemell L A ‘ .
réntott sertéskaraj rantva 1,390 Ft gombakrémmel téltve 1,390 Ft Kijevi jércemell 1,390 Ft Matrai borzas 1,750 Ft | Bankarok csirkemelle 1,390 Ft
dziszzjt Habos gesztenyés szelet 640 Ft | Rézi néni csokisszelete 590 Ft Fekete erdd szelet 590 Ft Meggyes makos rétes 590 Ft Madartej 660 Ft
Reform Fitnesz szilvas rétes Kukoricafelfujt Kékuszos tapidkapuding Zabpelyhes
Turés meggyes rakottas 795 Ft . 590 Ft ~ 795 Ft . 895 Ft | turégombdc narancsos 890 Ft
desszert didval szederontettel eper szésszal h
joghurttal
Koretek Jazmin rizs 330 Ft | 510Ft Jazmin rizs 330Ft | 510Ft Jazmin rizs 330Ft | 510Ft Jazmin rizs 330 Ft | 510 Ft Jazmin rizs 330Ft | 510Ft
Koretek Hasabburgonya 365 Ft | 560 Ft Hasabburgonya 365Ft | 560 Ft Hasabburgonya 365 Ft | 560 Ft Hasabburgonya 365 Ft | 560 Ft Hasabburgonya 365 Ft | 560 Ft
Koretek | Parolt vegyes zoldség | 415 Ft | 640 Ft Parolt vegyes z6ldség 415Ft | 640Ft Pérolt vegyes z6ldség | 415Ft | 640 Ft Parolt vegyes z6ldség | 415 Ft | 640 Ft | Parolt vegyes z6ldség | 415Ft | 640 Ft
Allandé Csirkemell rantva 825 Ft | 1,270 Ft Csirkemell rantva 825Ft | 1,270 Ft Csirkemell rantva 825Ft | 1,270 Ft Csirkemell rantva 825 Ft | 1,270 Ft Csirkemell rantva 825Ft | 1,270 Ft
Allandé Rantott sajt 825 Ft | 1,270 Ft Rantott sajt 825Ft |1,270 Ft Rantott sajt 825Ft | 1,270 Ft Rantott sajt 825 Ft | 1,270 Ft Rantott sajt 825Ft | 1,270 Ft

Az étlap Osszedllitasat, arazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracids hibak, melyekért szives elnézését kérjuk! A kinalat 6sszetételének valtoztatasi lehetGségét fenntartjuk!

Etlapon szerepls fogasaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltér ételintolerancidval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagérdl, készitési modjardl!
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Magyaros husgombdcleves X X X 207 7 15 7
Zo6ldbabf6ézelék X X X 301 10 12 37
vagdalt X X X 215 12 14 9
I'I'ejszines tarkonyos édeskaposzta X X X 295 5 16 20
eves
Tejszines eperkrémleves X X 484 5 13 89
Penne Pomodoro X X X 680 40 15 64
Cukkinis sargarépafasirt X 341 11 3 65
Wok z6ldség, kuszkusz X 280 3 7 41
Harcsapaprikas X X X 585 27 18 8
galuska X X 557 19 15 92
Almaval, baconds savanyu
kaposztaval toltétt csirkecomb X 288 30 15 5
T’ejszmes, gombas, jércehusos rakott X X X X 813 51 20 104
tészta
Flszeres sertésszelet fustolt
sonkaval, karfiollal rétegezve X X X 665 44 48 16
Juhturoés toltott sertéskaraj rantva X X X 491 38 27 24
Habos-gesztenyés szelet X X X | X 292 3 10 47
Ku_l_(or_i_ca t_gjbedara, erdei X 262 11 10 33
gyumolcsontet
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zéldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Reszelt tésztas z6ldségleves X X X 110 5 1 19
Paradicsomos husgombdc X X X 310 12 17 26
F6tt burgonya 142 4 0 30
Csomboros sertésraguleves X X 269 20 15 16
Fahéjas szilvaleves X X 383 4 11 69
Finomfézelék X X 574 17 30 57
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
Mozzarellas lasagne z6ldséges X X | x X 643 31 29 79
tofuraguval
Gabonacsemegés chilis bab X X 694 25 32 69
Edes-savanyu csirkemell X X 257 30 8 16
Fustolt’tgrjas, sajtos, turos rakott X X X 1001!| 40 65 66
makaroéni
Borsos tokany X X 575 27 47 8
Kaliforniai sertéskaraj X X 315 23 17 22
Réntott csirkemell gombakrémmel X X X 485 35 25 23
toltve
Rézi néni csokiszelete X X 416 5 17 61
Fitnesz szilvas rétes didval X X 193 5 4 33
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Lencseleves kolbasszal X X X [ X 530 30 24 46
Krumplis tészta X 527 13 12 88
Csontleves tésztaval X 131 5 5 16
Hideg, citromos almaleves X 454 4 10 89
Paradicsomos kaposztafézelék 461 8 15 74
Silt debreceni X 224 10 22 1
Pa’rajos-ricottés tortellini tejszines X 555 19 25 62
szOszban
Szejtan gyros X 600 7 45 41
Tepsis burgonya X 468 8 15 75
Fokhagymas, uborkas Ontet 282 6 23 9
Kapros, szines paprikas sertéscsikok X 480 29 38 10
Rakott kelkaposzta, tejfollel X 829 35 52 59
Tejszines:pa_radicgomos spagetti X | x 658 25 23 76
tenger gyumolcseivel
Tarkonyos savanyu kaposztaval
toltott csirkemell baconbe géngydlve X 417 35 23 8
hagymas tortburgonya 409 8 12 65
Kijevi jércemell X 685 35 28 22
Fekete-erd6 szelet X | X 258 4 9 39
Kukoricafelfujt szederontettel X 374 16 13 43
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X 447 37 23 24
Rantott sajt X 643 24 42 42
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Zoldborsoleves X X X 84 5 2 11
Bakonyi rizseshus X X 797 29 32 82
Cso6kmdi cslilkds burgonyaleves X X X 487 18 29 38
Mediterran gyumolcsleves X X 418 5 12 76
Solet X X X 655 39 5 115
Siilt fistolt tarja 288 18 24 0
Zo6ldséges, arpagyodngyos kinai kel X X 634 21 29 75
Gombas, paradicsomos csicseriborsé 211 16 2 32
ragu
bulgur X 433 9 12 61
Mexikéi marharagu X 369 21 31 3
Bacon alatt sult almas, kortés, sajtos
csirkemell X 498 36 31 18
Currys, z6ldséges, jércés lasagne X X 752 45 31 74
Gorogos csirkecomb X 466 33 36 4
Matrai borzas X X X 474 36 25 26
Meggyes-makos rétes X 374 7 8 69
Kokusztejes tapidokapuding
eperszosszal 373 5 24 43
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Daragaluska-leves z6ldségekkel X X X 289 10 9 39

Husos penne X X 602 23 25 65

Escudella (spanyol husgombdcleves) | X X 556 35 29 38

Hideg, tejszines, szedres meggyleves | X X 423 4 12 76

Lencsefézelék X X X | X 538 31 12 75

Fétt tojas X 140 10 10 0
Vegan rakott z6ldbab

gabonacsemegével, tofutejfollel X X 831 7 a4 86

Vegyes husok brassica kaposztaval 641 34 48 10

Bakonyi csirketokany X X [ X 328 35 17 8

Tojasos galuska X X 634 24 23 85

Fejes salata 17 1 0 2

Sajttal brokkolival silt sertés szelet X X X 665 44 48 16

Bankarok csirkemelle (ananasz, sajt) | X X X 389 39 18 19

Madartej X X 338 10 9 54

Zabpelyhes turégombéc X X X 261 21 11 16

narancsos joghurtontet X 92 4 5 7

Hasabburgonya 503 7 20 67

Parolt z6ldség 290 8 14 31

Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24

Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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