47.HET METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2025.11.17-11.21-ig
Allianz Hétfs Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
. . . P Bableves flstolt P ) Kakukkfives
Menii 1 | Bakonyi betyarleves Csontleves tésztaval csillokkel Tejfolos karfiol leves gombaleves
1,590 Ft 1,590 Ft 1,590 Ft 1,590 Ft 1,590 Ft
Zéldbgrso_foz_elek, MeX|k0|.slertt_estc_>kany R!_ZSf?|fqu erdei Rantott sertésmdj fétt székelykaposzta
silt virsli jazmin rizzsel gylimolcs dntettel burgonya
Kakukkftives
Meleg bazsalikomos — Péréhagyma - ) Kakukkflives
levesek paradicsomleves 470Ft | 725Ft | Csontleves tésztaval | 470 Ft | 725 Ft krémleves 470 Ft 725 Ft | Tejfolos karfiol leves | 470 Ft 725 Ft gombaleves 470 Ft 725 Ft
vajas galuskaval
Meleg | g 1onyi betyarleves | 580 Ft | 895 Ft Lebbencsleves | gaqpy | gggpy | BablevesfUstdlt | goqp | gog e | szarnyas csorbaleves | 580 Ft | 895 Ft Tom Kha Gai 580Ft | 895 Ft
levesek kolbdsszal csulokkel
GyUmles . Vggyes 580 Ft 895 Ft | Joghurtos korteleves | 580 Ft | 895 Ft NTr‘c.)pu5| 580 Ft 895 Ft Krémes malnaleves 580 Ft 895 Ft Sargabarack 580 Ft 895 Ft
leves gylimolcsleves gylimolcsleves krémleves
Hazias | 75 4bors6 fézelék 790 Ft Finomfézelék 790 ¢ | Klasszikus burgonya 790 Ft | Joghurtos brokkoli 790 Ft Paraj f6zelék 790 Ft
f6zelék f6zelék f6zelék )
Feltétek Sult virsli 395 Ft Tukor tojas 200 Ft Sult debreceni 560 Ft Rantott parizsi 495 Ft FGtt tojas 180 Ft
Rakott cukkini Csbensiilt angol I;:;Iisz#\z\slgllt Cukkinis juhturés Fliszeres-voroslencsés
Vegabar z6ldbab aszalt gymava, J
bulgurral aradicsommal brokkolival, rakott burgonya bulgur
p tofutejféllel
33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg
Z6ldborsos 5 4
Rantott gomba gombaporkolt . Masca’rpones ‘ Gabonakolba!szos Szejtan vadas
. céklarizotto ruccoldval rakott karfiol
zabgaluskaval
Féétel Brassoi 1,335 Ft | 2,050 Ft | Hagyomanyos rakott 1,850 Ft | Csirkemell Hassalback 1,550 Ft | Hézvezér tokdny 1,790 ft | Crillezett csirkemell 1,520 Ft

aprépecsenye

burgonya

sz616s rozk raguval




Camembert sajtos

Illatos csirkemell

Pietro cs6bensilt

Féétel Ritﬁﬁteicﬂgsk;?b 1,850 Ft | csirkemell vorosboros 1,690 Ft ?Sgﬁ;f:oj 1,950 Ft | tojasos rizzsel, csipds 2,290 Ft | sertésborda (sonka, 1,420 Ft
fahéjas szilvaval g kaposztasaldta gomba, kukorica)
Tészta | Baconos pesztds 1,850 Ft Klassczltl;;; frés 1,205 Ft| 1,850 Ft |Paradicsomos spagetti 1,850 Ft | Moyoros fliszeres 1,850 Ft gﬁ:}ﬁ; fZ'??ﬁfZ!?Sf 1,850 Ft
A ' ’ ' ‘I A ’ 1 1 ‘| ’ ’ ’ ’
ételek cheddaros penne szalonnapérecel husgolyokkal spagetti csirkehussal parmezannal
Aszalt szilvas P R T .
Féétel | szarnyas tekercs 1,690 Ft Magyardvari 1,420 Ft | B.B.Q. csirkecomb 1,490 Ft | Feuersbrunni rizlinges 1,750 ft | Dilonimustaros 1 gqq 4 | 4 550 ¢
mazsola martassal sertésborda szalontiddé sertésragu
Toltstt Spendttal, Tojasos lecsoval Té6kehalfilé Zoldfliszeres
rantott brokkolival toltott 1,390 Ft | Csirke Cordon Bleu 1,390 Ft | tOltott sertésborda 1,390 Ft zOldf(iszeres 1,620 Ft | mozzarellaval toltott 1,390 Ft
sertéskaraj rantva rantva bunddban rantva csirkemell rantva
Hazias ngbgrizs erdei 795 Ft Turogom__boc édes 990 Ft R.ilzsfglfujg erdei 990 Ft IDarafe:_Ifujt, 820 Ft Joghurtos malnds 650 Ft
desszert gylimolcsraguval tejfollel gylimolcs dntettel afonyadntet kocka
Fitnesz Fitnesz aranyga!uska Diés fitnesz palacsinta Kdékuszos vanilias [ A§za!t gylimdlesds
desszert barackos vanilia 850 Ft megayszsszal 590 Ft zaboudin 895 Ft | Tonkdly makos guba 820 Ft csdszdrmorzsa szilva 780 Ft
Ontettel 88y P 8 lekvarral
Koretek Jazmin rizs 330 Ft 510 Ft Jazmin rizs 330 Ft 510 Ft Jazmin rizs 330 Ft 510 Ft Jazmin rizs 330 Ft 510 Ft Jazmin rizs 330 Ft 510 Ft
Koretek Hasabburgonya 365Ft | 560 Ft Hasabburgonya 365Ft | 560 Ft Hasabburgonya 365 Ft 560 Ft Hasabburgonya 365 Ft 560 Ft Hasabburgonya 365 Ft 560 Ft
Koretek Parf(.j'f d"szggyes 415Ft | 640Ft | Parolt vegyes zoldség | 415 Ft | 640 Ft | Parolt vegyes z6ldség | 415Ft | 640 Ft | Parolt vegyes zoldség | 415Ft | 640Ft | Parolt vegyes zoldség | 415Ft | 640 Ft
Allandé Csirkemell rantva 825Ft | 1,270 Ft Csirkemell rantva 825Ft | 1,270 Ft Csirkemell rantva 825Ft | 1,270 Ft Csirkemell rantva 825Ft | 1,270 Ft Csirkemell rantva 825Ft | 1,270 Ft
Allandé Rantott sajt 825Ft | 1,270 Ft Rantott sajt 825 Ft | 1,270 Ft Rantott sajt 825Ft | 1,270 Ft Rantott sajt 825Ft | 1,270 Ft Rantott sajt 825Ft | 1,270 Ft

Az étlap Osszedllitasat, drazdsat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracios hibak, melyekért szives elnézését kérjik! A kinalat 0sszetételének valtoztatdsi lehet&ségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogasaink egyazon idSben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltéré ételintolerancidval é16 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagardl, készitési modjarol!




HETFO

e pars Egy adagra
Allergén jelolések . 2 s
genJ tapanyagérték
. - = S
Etelnév 5) o < |= )
] X s £ |3 |0 = =
O Qo | E|lx |5 |& |x K '©
o © £ 0o | &= N |~ 5
c £ le |E|e 5 S92 |w® o = |B
‘@ " = (o |5 |05 |9 |C |&E |8 |® | = (=) <
= g T ||« |20 |N|S|= . 0 -~ [=
Slgs|o|sle|R|T|2|T|S|RIRIBRISIR |5 |& |¢
O |F|T|ujw|F[BIN|Ejlo|jnwn0oa|gd |£ & |&
Bakonyi betyarleves X X X X 487 25 30 31
Zo6ldborsofézelék X X 506 24 15 67
Sdlt virsli X 173 9 17 2
Kakuk.kfl']ves bazsal!komos ) X X 718 1 43 75
paradicsomleves vajas galuskaval
Vegyes gyimolcsleves X X 524 5 13 99
Rakott cukkini bulgurral X X X 698 27 41 54
Rantott gomba X X X 545 14 26 38
Brasséi aprépecsenye 855 48 27 107
Rakott z6ldbab csirkehussal X 630 34 33 50
Bacongs, pestos, cheddaros penne X X[ X 1058 | 21 76 65
Aszalt szilvas szarnyas tekercs
mazsola martassal X 590 35 19 68
Spepéttal, .brpkkolival toltott X X X 635 38 46 29
sertéskaraj rantva
Tejberizs erdei gyimolcsraguval X 567 9 7 116
Fitnesz aranygaluska, barackos
vaniliadntettel X X X 384 15 7 43
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Csontleves tésztaval X X 152 6 7 17
Mexikéi sertéstokany 230 20 13 10
Jazmin rizs 367 7 6 70
Lebbencsleves kolbasszal X X X 438 16 24 37
Joghurtos korteleves X X 401 4 8 80
Finomfézelék X X 574 17 30 57
TUkor tojas X 104 7 8 1
Sajtta! sult zéldbab aszalt X X 388 20 23 29
paradicsommal
Zo6ldborsés gombapdrkolt 236 12 13 15
Zablisztes nokedli X 620 23 11 105
Hagyomanyos rakott burgonya X X 983 29 65 76
Camembert sajtos csirkemell,
vorésboros fahéjas szilvaval X 468 41 13 45
KlaSSZikUS"tL'JI'C')S csusza X X X 1157 | 34 76 86
szalonnapdrccel
Magyaroévari sertésborda X | X X1 X 396 40 25 9
Csirke Cordon bleu X X X 635 38 46 22
Turégombac piritott morzsaval, tejfél | X X X 1122 41 54 117
Barna rizs felfdjt narancsos
baracklekvarral X X X 494 13 18 80
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Bableves fiistolt cstilokkel X 513 25 26 50
Rizsfelfujt erdei gyimolcs ontettel X X 921 14 24 162
Poéréhagyma krémleves X X X 239 5 16 20
Tropusi gyimolcsleves X X 461 5 12 86
Klasszikus burgonyafézelék X X 447 9 20 60
St debreceni X 224 10 22 1
Puliszka sult hagymaval, brokkolival 652 14 32 76
Mascarponés céklarizotté rukkolaval X 596 11 24 79
Zoldséges hasselback csirkemell X 436 39 23 16
Padlizsanos marharagu 410 26 22 25
Paradicsomos spagetti husgolyokkal | X X 1127 37 58 107
B.B.Q. csirkecomb X X 884 63 63 17
Tojasos lecsoval toltétt rantott borda | X X X X 460 35 25 23
Diods fitnesz palacsinta
meggyszésszal X X X | X 265 9 15 25
Kékuszos-vanilias zabpuding 431 6 38 15
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Karfiolleves X X X X 90 4 1 14
Sertésmaj rantva X X 417 34 20 24
Fétt burgonya 227 6 1 48
Szarnyas csorbaleves 322 25 16 18
Krémes malnaleves 448 4 18 68
Joghurtos brokkoli fézelék 431 9 17 61
Rantott parizsi 345 12 20 30
Cukkinis, juhtaros, rakott burgonya 747 25 40 77
Gabonakolbaszos rakott karfiol 757 15 35 91
Hétvezér tokany 466 31 34 12
lllatos csirkemell 476 34 20 41
tojasos rizs 507 11 19 70
Csip6s kaposztasalata 43 2 0 8
Mogyoros-fliszeres spagetti 862 24 43 85
Feue,rsbrl_J_nrli rizlinges szalontudé 599 30 47 12

(s.sziv, -tudé, -nyelv)

Szezdmmagos tdkehalfilé rantva 954 41 63 53
Darafelfujt, afonyadntet 279 8 6 48
Ténkoly makos guba 493 18 27 44
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zéldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell 447 37 23 24
Rantott sajt 643 24 42 42
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Kakukkflives gombaleves X X X 142 9 3 19
Székelykaposzta X X X 323 22 23 12
Tom Kha Gai (Thai kdkusztejes
csirkeleves) X | X X X 509 24 35 17
Sargabarack-krémleves X X 504 5 11 100
Parajf6zelék X X 295 13 19 20
Fétt tojas X 140 10 10 0
Flszeres voréslencsés bulgur X 838 28 20 125
Szejtan vadas X X | X 572 6 44 36
Dijoni mustaros sertésragu X X X X 389 32 28 8
Pietro sertésborda (sonka, gomba,
kukorica) X X | X 394 38 21 17
Krgmes:fokhagymas f'arfalle X X X | x X 926 42 49 76
csirkehussal, parmezan
ZQIdeszeres’mozzarelléval toltott X X X 595 43 17 41
csirekemell rantva
Joghurtos, malnas kocka X X X | X 287 5 8 51
As_zalt gyu’molcsos csaszarmorzsa X X X 647 29 13 113
szilvalekvarral
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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