METROPOL ALLAINZ ETTEREM

2025.11.10.-11

.14-ig

46.HET
Allianz Hétf6 Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
Meni 1 Legényfogd leves Magyaros zoldbableves Gulyasleves Fokhagyma krémleves Zoldségleves
1,590 Ft 1,590 Ft 1,590 Ft 1,590 Ft 1,590 Ft
Lencsef6zelék siilt Jbéasszony sertésragu Py Milandi makaréni Paprikas krumpli
At e st Dardazsfészek ) :
virslivel fott tészta reszelt sajttal debrecenivel
Meleg . . P . . s Korhelyleves piritott
levesek Legényfogd leves 580 Ft | 895 Ft Ujhdazy tydkhusleves 580 Ft 895 Ft Gulyasleves 580 Ft 895 Ft | Pikans vadraguleves | 580 Ft 895 Ft debrecenivel 580 Ft 895 Ft
|2/\|,Zfegk Gombakrémleves 470 Ft | 725Ft | Magyaros zoldbableves | 470 Ft | 725Ft | Csurgatott tojasleves | 470 Ft 725 Ft |Fokhagyma krémleves| 470 Ft | 725Ft Zoldségleves 470 Ft 725 Ft
Gyumolcs
leves/ - P Joghurtos erdei Almas barackos ribizli . . - .
Hideg GOrog gylimolcsleves | 580 Ft | 895 Ft gyimdlcsleves 580 Ft | 895Ft leves 580 Ft | 895Ft | Hidegananaszleves | 580 Ft | 895Ft |Oszibarack krémleves| 580 Ft 895 Ft
leves
Hazias P s 14 [ P . o 1 Tejszines kukorica
67016k Lencsef6zelék 790 Ft Kapros tokf6zelék 790 Ft Kelkaposzta fézelék 790 Ft Sélet fézelék 790 Ft f6z0lék 790 Ft
Feltétek Salt virsli 395 Ft Rantott parizsi 495 Ft Sult debreceni 560 Ft Sult tarja 580 Ft Vagdalt 595 Ft
Piritott z6ldséges _—
Vegabar Vargdanyarizotto gnocchi tejszines Zoldflszeres babragu Torok pilaf Vorgsbgrﬁl
szészban gombaporkolt
33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg
Karfiolos . Bazsalikomos . .
csicseriborsds tikka Vegan toltott paprika buFrragr?z ':c?)kgstzal z6ldséges gomba Bragz?l (t)c:}fuéfgﬁ)sm
massala gonya toj rizotto, ndvényi sajttal gony
s Vordsboros . Eszterhazi sertésborda Flstolt cslilkos Sertésborda soproni
FGétel marhaporkslt 1,850 Ft | Burgundi marharagu 1,850 Ft makrénival 2,290 Ft vérosbabos kiposzta 1,590 Ft modra 1,490 Ft
S, L e e Kedvessy Sevillai csirkecomb
Féétel M°r‘fc'51::t:r°s 1,420 Ft | Husos rakott brokkoli 1,850 Ft G‘é‘:i‘;:('g'cg‘r’"f;’“ 1,490Ft |  pulykamellragu 1,590 Ft (paradicsom, 1,520 Ft
P Y kacsamajjal olivabogyd)




Toscan pulykamell

Krémes paradicsomos

Avokadd krémes
spagetti piritott

Iéfgféi csikok szarvacska 1,850 Ft Piedone penne 1,850 Ft parajos penne 1,850 Ft [ Jércehusos lasagne 1,850 Ft csirkemellel sult 1,850 Ft
tésztaval reszelt sajttal csirkehussal paradicsommal
parmezannal
Csirkés tortilla tekercs Varganyas libamajas Baconos camembert Barackos currvs
Féétel hasdbburgonyaval 2,490 Ft toltott sertéskaraj 2,390 Ft sajt grillezve 2,690 Ft | Nemzeti t6kehalfilé 1,890 Ft csirkemell Y 1,490 Ft
salataval z0ldséges tésztaval almatdcsnival
S . Magyaros toltott
s . s ‘ s . Amerikai sertésborda L h
Toltott Sajttal taltott 1,390 Ft | Almaval-Camamberttel 1,390 Ft |  Zengdvarkonyi 1,390 Ft | rantva (reszelt sat, 1,390 Ft |, _Jércemell rantva 1,390 Ft
rantott sertésborda rantva toltott csirkemell rantva sertésborda A (paradicsom, hagyma,
paraadicsom) :
bacon, sajt)
dz:sziae?’t Kapros turdlepény 590 Ft Répatorta 590 Ft Darazsfészek 895 Ft Csdszarmorzsa 895 Ft Jofalat tiramisu 660 Ft
. . g . C . s Kukorica tejbedara
Reform Glutgn-tejmeqtes 695 Ft Dids fitnesz galacsmta 580 Ft Tards koIe;feIfUJt egres 820 Ft Ma'ng_c?s-koku_szos 895 Ft erdei gyimalcs 790 Ft
desszert kékuszgolyd meggyszosszal szosszal tapidkapuding Sntettel
Koretek Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510
Koretek Hasabburgonya 365 Ft 560 Hasabburgonya 365 Ft 560 Hasabburgonya 365 Ft 560 Hasabburgonya 365 Ft 560 Hasabburgonya 365 Ft 560
Kéretek | Parolt vegyes zoldség | 415 Ft 640 Parolt vegyes zoldség | 415 Ft 640 Parolt vegyes zoldség | 415 Ft 640 Parolt vegyes zoldség | 415 Ft 640 Parolt vegyes zoldség | 415 Ft 640
Allandé Csirkemell rantva 825 Ft 1270 Csirkemell rantva 825 Ft 1270 Csirkemell rantva 825 Ft 1270 Csirkemell rantva 825 Ft 1270 Csirkemell rantva 825 Ft 1270
Allandé | Trappista sajt rdntva | 825 Ft 1270 Trappista sajt rantva 825 Ft 1270 Trappista sajt rantva 825 Ft 1270 | Trappista sajt rdntva | 825 Ft 1270 | Trappista sajt rantva | 825 Ft 1270

Az étlap 6sszeallitasat, arazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracios hibak, melyekért szives elnézését kérjik! A kindlat 6sszetételének valtoztatasi lehetdségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogasaink egyazon idSben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajénljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektél eltérd ételintolerancidval él6 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagardl, készitési modjarol!
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L rars Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérték
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ngenyfogqleves ’(.sza rnyash us, | x X X 292 31 11 17
tarkony, csirkemaj, gomba, citromlé)
Lencsefézelék X X X | X 543 31 12 75
Salt virsli X 173 9 17 2
Gomba krémleves X X 310 9 19 25
Gorog gylimolcsleves X X 426 5 11 79
Varganyarizotto X 528 17 19 69
Karfiolos-csicseris tikka masala 317 8 21 21
Vorosboros marhaporkolt 474 25 36 9
tarhonya X 411 10 13 62
Morvai juhtirés pecsenye X X 850 44 64 26
Toscan pulykamellcsikok,
paradicsomos szarvacska tészta, X X 591 40 16 72
reszelt sajt
Csirkés tortilla tekercs,
hasabburgonyaval salataval X X 702 36 35 73
Sajttal toltott sertésborda rantva X X X 530 32 36 22
Kapros turds lepény X X X 388 12 16 52
Glutén-, tejmentes kdkuszgolyd X 346 7 20 28
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




KEDD

Allergén jelolések ’Egy adagra’
tapanyagérték
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Magyaros zoldbableves X X X 141 4 8 15
Jbéasszony sertésragu X 369 31 23 12
szarvacska tészta X 257 8 4 46
Ujhdzy tydkhusleves 344 | 23 6 20
Erdei gyimolcsleves X X 375 5 11 64
Kapros tokfézelék X X X 354 8 8 62
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
Pir’ltott zOldséges gnocchi tejszines X X X 634 22 18 107
sz@szban, parmezannal
Vegan toltott paprika X X 470 21 11 72
Burgundi marharagu X X 437 27 31 9
Husos rakott brokkoli X 933 33 69 50
Pledone penne (Ifuqulca, vorosbab, X X 965 33 43 103
paradicsom, daralthus)
Varganyas, libamajjal toltott karaj X X 416 33 25 14
z06ldséges tészta X 340 5 6 59
Almaval camembert-rel toltott
csirkemell rantva X X X 206 37 29 32
Répatorta X X X | X | X 375 4 22 41
Diés fitnesz palacsinta meggyszdsszal | X X X | X 260 9 15 23
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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e pars Egy adagra
Allergén jeldlések . D s
ergen jelolese tapanyageérték
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Gulyasleves X X X 460 30 15 46
Dardazsfészek X X X 995 33 36 112
Csurgatott tojasleves X X 179 5 13 8
Almas, barackos ribizlileves X X 404 4 12 73
Kelkaposzta-fézelék X X 255 8 10 33
St debreceni X 224 10 22 1
Francia rakott burgonya tojdssal X X X | X 931 30 53 84
Eszterhazi sertésborda X X X | X X 515 40 29 28
makaroni X X 337 5 4 62
GOdollGi toltott csirkecomb X X 462 54 18 18

Krémes paradicsomos-parajos penne

csirkével X X 799 36 34 78
Zengdvarkonyi rantott borda X X X X 536 41 33 20
Turds kolesfelfujt egresszdsszal X X 370 23 15 32
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Réntott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




CSUTORTOK

Allergén jelolések ’Egy adagra’
tapanyagérték
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Fokhagyma-krémleves X X 240 4 21 12
Milanéi makardni, reszelt sajt X 691 35 24 103
Pikans vadraguleves X X X X | X 344 25 10 35
Tejszines ananaszleves X X 412 5 12 76
Sélet X X 426 21 8 71
Sult tarja 185 10 14 0
Térbklpilaf (csicseriborso, bulgur, X X 634 24 27 82
paradicsom)
Bazsalikomos, z6ldséges gomba
rizottd, paradicsom szeletekkel, X 646 23 10 107
novényi sajttal
Flstolt cstilkos, vordsbabos kdposzta X X 755 36 55 25
Eedvessxpulykamellragu pecsenye X X X X 349 37 18 10
acsamajjal
Jércehusos lasagne X X X 740 46 24 83
Tékehalfilé Nemzeti médra
(paradicsom,sajt,paraj) X X X 310 31 16 6
Amerikai sertésborda rantva X X X 484 35 26 25
Csaszarmorzsa X X X 647 22 13 113
Mangds-kokuszos tapidkapuding 339 2 24 38
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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e pars Egy adagra
Allergén jelol k . "
ergen jelolese tapanyagérték
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Zoldségleves X X X 120 6 1 20
Paprikas burgonya debrecenivel 429 13 14 64
Korhelyleves piritott debrecenivel 326 14 25 13
Oszibarack-krémleves 463 5 12 87
Tejszines kukorica f6zelék 265 11 10 35
Vagdalt 235 12 14 14
Vorosboros gombapoérkolt 207 18 5 18
Brassdi tofu 207 12 13 11
tepsis burgonya 542 9 18 84
Soproni borda 480 36 28 21
Seyillai csilrkecomb (paradicsom, 359 37 18 6
olivabogyd)
Avokadé krémes spagetti piritott
csirkemellel, stlt paradicsommal, 812 39 36 96
parmezannal
Barackos currys csirkemell 360 41 11 22
Magyaros toltott rantott sertésborda
(paradicsom, hagyma, bacon, 617 41 38 29
trappista)
Jofalat tiramisu 597 9 31 69
Kukorica tejbedara, erdei
gyumolcsontet 240 10 3 30
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell 447 37 23 24
Rantott sajt 643 24 42 42
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