43.HET METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2025.10.20.-2025.10.22-ig
Allianz Hétf6 Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar
. Magyaros zoldségleves Paradicsomleves .
Menii csirkegombdcokkal bet(itésztaval Gulyasleves
1,590 Ft 1,590 Ft 1,590 Ft
s exo i Francia z6ldséges
Kapros tok_foz_elek csirkeragu jazmin Grizes tészta
sult virsli :
rizzsel
Meleg | roifsiss gombaleves | 470Ft | 725 Ft Paradicsomleves 470Ft | 725Ft |Tejszineszoldségleves| 470Ft | 725Ft
levesek betlitésztaval
Meleg ~ |Magyaros z6ldségleves| gaq by | ggs gy Frankfurti leves 580Ft | 895 Ft Gulyasleves 580Ft | 895Ft
levesek csirkegombdcokkal
Gyimodlcs Gors iméles| 580 F 895 F Erdei aviimalcs| 580 F 895 F Almas barackos ribizli 580 F 895 F
leves 6rog gylimolcsleves t t rdei gylimolcsleves t t leves t t
Hazias s 14 Fehér Majorannds burgonya
fézelek | Kapros tokfozelék 70Ft | srazbabfézelék 730 Ft fézelék 790 Ft
Feltétek Sult virsli 395 Ft Sult debreceni 560 Ft Vagdalt 595 Ft
Vegabar Fuszeres,zel.lerhasab_ok Brokkolis, turds rakott Kukoricas chilisbab
kurkumas rizs, tzatziki penne
33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg
Burgonyas didfasirt Rakott kaposzta r -
z6ldborsos kuszkusszal gabonacsemegével Provabnacri; irzlzlgler}wagu
paradicsom szésszal tofutejfollel
FGétel Hekktt?rzs sutve, steak 2,590 Ft Hawaai csirkemell 1,420 Ft | Hentes sertéstokany | 990 Ft 1,520 Ft
urgonyaval
ciggrﬁczgzgﬁ/e Rakott burgonya Spargaval toltott
Féétel Y o 1,550 Ft - 1,850 Ft csirkemell Hollandi 1,620 Ft
sertéstarjabol sult haziasan martassal
szalonnaval




, Tejszines z6ldséges . L
Teszta csirkehusos rakott 1,850 Ft Piedone penne 1,850 Ft Parajos cs!rkes penne 1,850 Ft
ételek 16 sajttal
észta
oL . Csirkemell baconos
Py Marokkéi csirkés Sertésborda .
FGétel egytdl 2,290 Ft saltmbocca 1,640 Ft ceruzabq'bbal sajttal 1,690 Ft
sutve
Toltstt Torméval tarjaval sonijl?fgng;r:erlnt(glstétt
. toltott sertésborda 1,390 Ft Bécsi szelet 1,390 Ft ) . 1,390 Ft
rantott réntva sertésborda szezdmos
bundaban
Hazias PSP Narancsos mandulas . . .
desszert Csokoladés turoszelet 590 Ft szelet 690 Ft Jofalat tiramisu 660 Ft
Reform | Meggyes maglyarakas Tejberizs barna rizsbél, Mangos zabkasa
desszert tonkolykiflibél 780 Ft mentas eperdntettel 760 Ft kdkuszreszelékkel 750 Ft
Koretek Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510
Koretek Hasabburgonya 365 Ft 560 Hasabburgonya 365 Ft 560 Hasabburgonya 365 Ft 560
Koretek | Pérolt vegyes zoldség | 415 Ft 640 Parolt vegyes zoldség | 415 Ft 640 Parolt vegyes zoldség | 415 Ft 640
Allandd Csirkemell rantva 825 Ft 1270 Csirkemell rantva 825 Ft 1270 Csirkemell rantva 825 Ft 1270
Allandé | Trappista sajt rantva 825 Ft 1270 Trappista sajt rantva 825 Ft 1270 Trappista sajt rantva 825 Ft 1270

Az étlap Osszeallitdsat, arazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de eléfordulhatnak adminisztracios hibak, melyekért szives elnézését kérjuk! A

kinalat 6sszetételének valtoztatasi lehetGségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogasaink egyazon idGben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és
tejszarmazékot, ezért sulyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltér ételintolerancidval él6 vendégeink
kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagardl, készitési modjarol!
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Magyaros zéldségleves
csirkegombadccal X X X 331 " 25 12
Kapros tokfézelék X X X 364 8 10 63
St virsli X 173 9 17 2
Tejfolos gombaleves X X X X 262 10 16 20
Gorog gyimolcsleves X X 426 5 11 79
Flszeres zeller hasabok 121 0 13 1
kurkumas rizs 367 7 6 70
tzatziki X 114 3 10 5
Burgonyas diéfa;irt, zb’ldporsés X X | x 876 29 15 146
kuszkusz, paradicsomszész
Fish & Chips X X X 989 76 42 83
Fokhagymas ciganypecsenye
sertéstarjabol, siilt szalonnaval X 886 | 32 | 81 | 5
Tejszines zdldséges csirkehlsos
rakott tészta X X 975 27 35 67
Marokkéi csirkés egytal 629 39 18 66
Tprmaval, tarjaval toltott sertésborda X X X 679 40 39 36
rantva
Csokoladés turdszelet X X X [ X 344 7 19 38
Meggyes maglyarakas tonkolykiflibél | X X X | X 444 12 20 51
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Paradicsomleves bet(tésztaval X X 318 3 5 56
Francia z6ldséges csirkeragu X X X 333 29 19 12
Jazmin rizs 367 7 6 70
Frankfurti leves X X | X X 330 14 25 20
Erdei gyumdlcsleves X X | X 524 5 13 99
Fehér szarazbabfézelék X X X X 524 29 13 74
Silt debreceni X 224 10 22 1
Brokkolis, turés rakott penne X X 749 25 42 67
Rakott kdposzta gabonacsemegével,
tofutejfol X X 822 | 15 | 44 | 88
Hawaii csirkemell X 360 38 16 13
Rakott burgonya haziasan X X 946 28 61 76
Piedone penne (kukorica, vordésbab,
paradicsom, daralthus) X X 965 33 43 103
Se'rtésbordf:l saltimbocca (sonka, X 378 37 23 2
zsalya, fehérbor)
Bécsi sertésszelet X X X 571 31 40 22
Narancsos mandulas szelet X X X[ X[ X 646 10 21 99
Tejberizs barna rizsbél, mentas
eperdntettel X 364 | 13 9 56
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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T Egy adagra
Allergén jeldlések tapanyagérték
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Gulyasleves X X X 433 22 18 42
Grizes tészta baracklekvarral X 1081 14 24 198
Tejszines zoldségleves X 174 6 9 16
Almas, barackos ribizlileves 404 4 12 73
Majorannas burgonyafézelék 447 9 20 60
Vagdalt 235 12 14 14
Provence-i cukkiniragu 214 5 11 22
Barna rizs 283 6 0 62
Kukoricas chilisbab 532 31 6 91
Hentes tokany 379 34 26 9
Spargaval toltott csirkemell, hollandi
martas 355 34 15 10
Parajos-csirkés penne sajttal 861 39 34 84
Csirkemell ceruzababbal,baconnel
salttal sltve 395 38 23 25
Szin’es paprik?s sonkakrémmel toltott 634 38 33 50
sertésborda rantva
Joéfalat tiramisu 565 7 30 66
Mangos zabkasa kdkuszreszelékkel 332 13 12 39
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell 447 37 23 24
Rantott sajt 643 24 42 42
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