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34.HET METROPOL ALLAINZ ETTEREM
Allianz Hétf6 Fél Ar Kedd Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
Meni 1 Legényfogd leves Tejfolos zéldbableves Fokhagyma krémleves Zo6ldségleves
1,590 Ft Stefani dalt 1,590 Ft T i 261dsé 1,590 Ft 1,590 Ft
Lencsef6zelék tania vagaa javaszi zoldseges Pinceporkolt
sult virsli petrezselymes csirkemaj sertéshussal
burgonya jdzmin rizzsel
Meleg . . P . s Tarkonyos
levesek Legényfogo leves 580 Ft | 895 Ft Ujhazy tydkhusleves 580 Ft 895 Ft | Pikdns vadraguleves | 580 Ft 895 Ft csirkeraguleves 580 Ft 895 Ft
Meleg _ Z8ldleves 470Ft | 725Ft | Tejfolos zéldbableves | 470 Ft | 725Ft |Fokhagyma krémleves| 470 Ft | 725 Ft Z6ldségleves 470 Ft | 725Ft
levesek sajtgombdcokkal
GyUmolcs
leves/ | Garog gyimslcsleves | 580 Ft | 895 Ft Joghurtos erdei 580 Ft | 895Ft | Oszibarack krémleves| 580Ft | 895Ft | Hidegananaszleves | 580Ft | 895 Ft
Hideg gylimolcsleves
leves
Hazias Lencsefézelék 790 Ft Kapros tokfézelék 790 Ft Sélet fézelék 790 Ft Tejszines 790 Ft
fézelék kukoricafézelék
Feltétek Sult virsli 395 Ft Rantott parizsi 495 Ft Sult tarja 580 Ft Sult debreceni 595 Ft
Piritott z6ldséges -
[ . . ISR T, Voérosboros
Vegabar Vargdanyarizotto gnog(zzglszijjélnes Torok pilaf gombapérkalt
33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg
Karfiolos Bazsalikomos Brasséi tofu tepsis
csicseriborsds tikka Vegan toltott paprika z6ldséges gomba | Lep
. AT burgonyaval
massala rizotto, novényi sajttal
FGétel Vt')rb'sbprq_s 1,850 Ft | Burgundi marharagu 1,850 Ft Azsm_husggmbocok 1,780 Ft Kesudlos.zbldseges 1,680 Ft
marhaporkolt chilis szdsszal csirke
Morvai juhtiros , . N . Kapros paprikas
F&étel pecsenye 1,420 Ft | Husos rakott brokkoli 1,850 Ft Siilt csirkecomb 1,490 Ft sertéscsikok 1,520 Ft




Avokadé krémes
Tészta Toscan pulykamell Husos csip6s tészta Krémes erdei spagetti piritott
stelek csikok szarvacska 1,850 Ft szines paprikdval 1,850 Ft varganyas rakott 1,790 Ft csirkemellel sult 1,850 Ft
tésztaval reszelt sajttal mogyoroval tészta paradicsommal
parmezdannal
Féétel Francia 1550 Ft Barackos currys 1.490 Ft
pulykabecsinalt ¢ csirkemell ’
. . . . Magyaros toltott
- Sonkaval, sajttal - Kolbaszkrémmel L <
Toltott S i Camamberttel toltott g . jércemell rantva
rantott toltott s,ertesborda 1,390 Ft csirkemell réntva 1,390 Ft | toltott s,ertesborda 1,390 Ft (paradicsom, hagyma, 1,390 Ft
rantva rantva :
bacon, sajt)
Hazias VT . S
d Kapros turdlepény 590 Ft Répatorta 590 Ft Derelye 990 Ft Tiramisu 660 Ft
esszert
Reform Glutan-tejmentes 695 Ft Dids fitnesz palacsinta 530 Ft Mangds-kdkuszos 895 Ft KL:ekrc()j;iica tSjrgg?;ra 790 Ft
desszert kokuszgolyo meggyszosszal tapidkapuding ! 8y
Ontettel
Koretek Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510
Koretek Hasabburgonya 365 Ft 560 Hasabburgonya 365 Ft 560 Hasabburgonya 365 Ft 560 Hasabburgonya 365 Ft 560
Koretek | Parolt vegyes zoldség | 415 Ft 640 Parolt vegyes zoldség | 415 Ft 640 Parolt vegyes z6ldség | 415 Ft 640 Parolt vegyes zoldség | 415 Ft 640
Allandé Csirkemell rantva 825 Ft 1270 Csirkemell rantva 825 Ft 1270 Csirkemell rantva 825 Ft 1270 Csirkemell rantva 825 Ft 1270
Alland6 | Trappista sajt rantva | 825 Ft 1270 Trappista sajt rantva 825 Ft 1270 | Trappista sajt rantva | 825 Ft 1270 | Trappista sajt rantva | 825 Ft 1270

Az étlap Osszeallitasat, arazdsat mindig nagy odafigyeléssel végezzlk, de eléfordulhatnak adminisztracios hibak, melyekért szives elnézését kérjik! A kinalat 6sszetételének valtoztatasi

lehetGségét fenntartjuk!

Etlapon szerepl6 fogasaink egyazon idSben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos
ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltéré ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjarol!
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Allergén jelolések ’Egy adagra,
tapanyagérték
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Legényfogoleves (szarnyashds, | X X 202 | 31 | 11 | 17
tarkony, csirkemaj, gomba, citromlé)
Lencsefézelék X X X | X 538 31 12 75
Salt virsli X 173 9 17 2
Zoldleves sajtgombdcokkal X X X | X X 291 6 22 19
GoOrog gyumolcsleves X X 426 5 11 79
Varganyarizottd X 528 17 19 69
Karfiolos-csicseris tikka masala 317 8 21 21
Vorosboros marhaporkolt 474 25 36 9
tarhonya X 411 10 13 62
Morvai juhtirés pecsenye X X 850 44 64 26
Toscan pulykamellcsikok,
paradicsomos szarvacska tészta, X X 591 40 16 72
reszelt sajt
Sajtt’al—sonkaval toltott rantott X X X 635 38 46 22
sertésborda
Kapros turds lepény X X X 388 12 16 52
Glutén-, tejmentes kdkuszgolyd X 346 7 20 28
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




KEDD

Allergén jellések [Egy adagra
tapanyagérték
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Tejf6los zoldbableves X X X 141 4 8 15
Stefania vagdalt X X 390 20 26 17
petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Ujhazy tyakhusleves 344 | 23 6 20
Erdei gyimolcsleves X X 375 5 11 64
Kapros tokf6ézelék X X 345 8 8 62
Rantott parizsi X X X X 345 12 20 30
P|r/|tott z6ldséges gnocchl tejszines X X X 634 22 18 107
szdszban, parmezannal
Vegdn toltott paprika X X 470 21 11 72
Burgundi marharagu X X 437 27 31 9
Husos rakott brokkoli X 933 33 69 50
Hasos, csipGs tészta szines X X | x X 396 47 32 36
paprikaval, mogyordval
Cgmembert-rel toltott csirkemell X X X 506 37 28 26
rantva
Répatorta X X X | X | X 375 4 22 41
Diés fitnesz palacsinta meggyszésszal| X X X | X 260 9 15 23
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Allergén jellések [Egy adagra
tapanyagérték
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Fokhagyma-krémleves X X 240 4 21 12
Tavaszi zoldséges csirkemaj X 209 18 11 9
Jazmin rizs 367 7 6 70
Pikdns vadraguleves X X X X | X 344 25 10 35
Oszibarack-krémleves X X 463 5 12 87
Sélet X X 426 21 8 71
Siilt tarja 185 10 14 0
Torok pilaf (csicseriborsd, bulgur, X X 634 24 27 82

paradicsom)

Bazsalikomos, z6ldséges gomba
rizottd, paradicsom szeletekkel, X 646 23 10 107
noévényi sajttal

Azsiai hisgombdcok chilis szésszal X X X 668 30 41 43
Krémes erdei varganya rakott tészta | X X 854 36 37 77
Francia pulykabecsinalt X X X X X 333 29 19 12
GodollGi toltott csirkecomb X X 462 | 54 18 18
Kolbaszkrémmel t6ltott borda rantva | X X X 484 35 26 25
Vargabéles X X X 1070 24 38 156
Mangds-kdkuszos tapidkapuding 339 2 24 38
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zo6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24

Réntott sajt X X X 643 24 42 42
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Allergén jelolések 9y adag a
tapanyagérték
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Z6ldségleves X X X 120 6 1 20
Pincepdrkolt sertéshusbol X 554 26 22 64
Tarkonyos csirkeraguleves X 207 18 9 13
Tejszines ananaszleves X 412 5 12 76
Tejszines kukorica f6zelék X 341 12 7 60
Slt debreceni X 224 10 22 1
Vorosboros gombapoérkolt 207 18 5 18
Brassoi tofu X 207 12 13 11
tepsis burgonya X 542 9 18 84
Kesudids, z6ldséges csirke X | X X | X 445 33 18 22
Kapros, paprikas sertésragu X 343 29 26 5
Avokadé krémes spagetti piritott
csirkemellel, stilt paradicsommal, X 812 39 36 96
parmezannal
Oszibarackos currys csirkemell X 360 41 11 22
Magyaros toltott rantott sertésborda
(paradicsom, hagyma, bacon, X 617 41 38 29
trappista)
Jéfalat tiramisu X | X 597 9 31 69
Kull'<or.|.ca t"ejbedara, erdei X 240 10 9 30
gylimolcsontet
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X 447 37 23 24
Rantott sajt X 643 24 42 42
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