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28.HET METROPOL ALLAINZ ETTEREM
Allianz Hétf6 Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
. . . i Gulyasleves hazi . e
Meni 1 Legényfogd leves Tejf6los zoldbableves csipetkével Fokhagyma krémleves Z6ldségleves
1,590 Ft 1,590 Ft 1,590 Ft Tavaszi z6ldséges 1,590 Ft 1,590 Ft
Kapros tokfézelék silt Csiky sertéstokany f6tt _— csirkemaj Pinceporkolt
- . Turos derelye o
virsli tészta petrezselymes sertéshussal
burgonya
Meleg . . P — . s Korhelyleves piritott
levesek Legényfogd leves 580 Ft | 895 Ft Ujhdazy tydkhusleves 580 Ft 895 Ft Gulyasleves 580 Ft 895 Ft | Pikdns vadraguleves | 580 Ft 895 Ft o 580 Ft 895 Ft
Meleg Zoldleves P - . g
. . 470 Ft | 725Ft | Tejfolos zoldbableves 470 Ft 725 Ft | Csurgatott tojasleves | 470 Ft 725 Ft |Fokhagyma krémleves| 470 Ft 725 Ft Zo6ldségleves 470 Ft 725 Ft
levesek sajtgombadcokkal
Gylimoélcs
leves/ | csrog gyimolesleves | 580 Ft | 895 Ft Joghurtos erdei 580 Ft | 895 Ft | Almasbarackosribizli | 5o b | 895 Ft | Gszibarack krémleves | 580 Ft | 895 Ft | Hidegananasz leves | 580 Ft | 895 Ft
Hideg gyumolcsleves leves
leves
%i:laéi Kapros tokfézelék 790 Ft Lencsef6zelék 790 Ft Burgonyafézelék 790 Ft Sélet f6zelék 790 Ft Kelkaposzta f6zelék 790 Ft
Feltétek Sult virsli 395 Ft Rantott parizsi 495 Ft Sult debreceni 560 Ft Sult tarja 580 Ft Vagdalt 595 Ft
Piritott zO0ldséges L
. . . ISR ) e T, Voérosboros
Vegabar Varganyarizotto gnoccf)l tejszines Zoldfliszeres babragu Torok pilaf gombapérkalt
szoszban
33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg
Karfiolos Francia rakott Bazsalikomos Brassoi tofu tepsis
csicseriborsds tikka Vegan toltott paprika burgonya tojassal _ zoldsegeslgo.mb_a burgonyaval
massala rizotto, névényi sajttal
Vorosboros Vadas sertés sult Csirkemell tortilla Racponty lecsés
FGétel P 1,850 Ft | Burgundi marharagu 1,850 Ft . 2,250 Ft tekercs salataval 2,490 Ft B p 2.990 Ft
marhaporkolt spagettivel Sntettel tejfolos burgonydval ’
S, Kedvessy R o
Morvai juhturds . . GodollGi toltott Kapros paprikds
FGétel pecsenye 1,420 Ft | Husos rakott brokkoli 1,850 Ft pulykamellraguh_ 1,590 Ft csirkecomb 1,490 Ft sertéscsikok 1,520 Ft
pecsenye kacsamdjjal




Toscan pulykamell

Krémes paradicsomos

Avokadd krémes
spagetti piritott

-le:félz;ﬁ csikok szarvacska 1,850 Ft Piedone penne 1,850 Ft parajos penne 1,850 Ft | Jércehusos lasagne 1,850 Ft csirkemellel silt 1,850 Ft
tésztaval reszelt sajttal csirkehussal paradicsommal
parmezannal
. Sajttal piritott . .
Féétel Bak°g‘{('uhsigc‘f;rag“ 2,690 Ft | csirkemell snidlinges 2490Ft | - Szr:gjggrﬂz dra 1,420 Ft " E;ab’;cc';nélt 1,550 Ft Bazi?ff;nggﬁrys 1,490 Ft
8 tepsis burgonya 8y puly
. . - S . . Magyaros toltott
- Sonkaval, sajttal s Snidlinges juhturéval Kolbaszkrémmel L :
T,OItOtt toltott sertésborda 1,390 Ft Cam_amberttell toltott 1,390 Ft | toltott sertésborda 1,390 Ft | toltott sertésborda 1,390 Ft Jerc_emell rantva 1,390 Ft
rantott A csirkemell rantva A A (paradicsom, hagyma,
rantva rantva rantva .
bacon, sajt)
dzgszfesrt Kapros turélepény 590 Ft Répatorta 590 Ft Csaszarmorzsa 895 Ft Vargabéles 830 Ft Jofalat tiramisu 660 Ft
. . R . L .. s Kukorica tejbedara
Reform Glutgn-tejmer]tes 695 Ft Dids fitnesz p,alacsmta 580 Ft Tarés kole§felfu1t egres 820 Ft Malnggs-kokqszos 895 Ft erdei gylmalcs 790 Ft
desszert kokuszgolyo meggyszosszal szdsszal tapidkapuding ntettel
Koretek Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510
Koretek Hasabburgonya 365 Ft 560 Hasabburgonya 365 Ft 560 Hasabburgonya 365 Ft 560 Hasabburgonya 365 Ft 560 Hasabburgonya 365 Ft 560
Koretek | Pérolt vegyes zoldség | 415 Ft 640 Pérolt vegyes zoldség | 415 Ft 640 Parolt vegyes z6ldség | 415 Ft 640 Parolt vegyes zoldség | 415 Ft 640 Parolt vegyes zoldség | 415 Ft 640
Allandé Csirkemell rantva 825 Ft 1270 Csirkemell rantva 825 Ft 1270 Csirkemell rantva 825 Ft 1270 Csirkemell rantva 825 Ft 1270 Csirkemell rantva 825 Ft 1270
Allandé | Trappista sajt rantva | 825 Ft 1270 Trappista sajt rantva 825 Ft 1270 Trappista sajt rdantva 825 Ft 1270 | Trappista sajt rantva | 825 Ft 1270 | Trappista sajtrantva | 825 Ft 1270

Az étlap Osszeallitasat, arazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracids hibak, melyekért szives elnézését kérjiik! A kinalat dsszetételének valtoztatasi lehet8ségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogasaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltéré ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagardl, készitési modjardl!
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Allergén jelolések ’Egy adagra,
tapanyagérték
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Legényfogoleves (szarnyashds, | X X 202 | 31 | 11 | 17
tarkony, csirkemaj, gomba, citromlé)
Kapros tokfézelék X X 345 8 8 62
Salt virsli X 173 9 17 2
Zoldleves sajtgombdcokkal X X X | X X 291 6 22 19
GoOrog gyumolcsleves X X 426 5 11 79
Varganyarizottd X 528 17 19 69
Karfiolos-csicseris tikka masala 317 8 21 21
Vorosboros marhaporkolt 474 25 36 9
tarhonya X 411 10 13 62
Morvai juhtirés pecsenye X X 850 44 64 26
Toscan pulykamellcsikok,
paradicsomos szarvacska tészta, X X 591 40 16 72
reszelt sajt
Bakonyi harcsaragu X X X | X 386 33 23 9
galuska X X 557 19 15 92
Sajttal-sonkaval t6ltott rantott
sertésborda X X X 635 38 46 22
Kapros turds lepény X X X 388 12 16 52
Glutén-, tejmentes kokuszgolyo X 346 7 20 28
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




KEDD

Allergén jellések [Egy adagra
tapanyagérték
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Tejf6los zoldbableves X X X 141 4 8 15
Csiky sertéstokany 360 41 11 22
szarvacska tészta X 257 8 4 46
Ujhazy tyakhusleves 344 | 23 6 20
Erdei gyimolcsleves X X 375 5 11 64
Lencsef6zelék X X X | X 538 31 12 75
Rantott parizsi X X X X 345 12 20 30
P|r/|tott z6ldséges gnocchl tejszines X X X 634 22 18 107
szdszban, parmezannal
Vegdn toltott paprika X X 470 21 11 72
Burgundi marharagu X X 437 27 31 9
Husos rakott brokkoli X 933 33 69 50
Pledope penne (l}ukgrlca, vorosbab, X X 965 33 43 103
paradicsom, daralthus)
Sa.Jtt:’:\I piritott csirkemell, snidlinges X X | x 845 45 36 86
tejszines tepsis burgonya
C,amembert-rel toltott csirkemell X X X 506 37 28 26
rantva
Répatorta X X X | X | X 375 4 22 41
Diés fitnesz palacsinta meggyszésszal| X X X | X 260 9 15 23
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




SZERDA

f . s E r
Allergén jelolések aad adag a
tapanyagérték
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Gulyasleves X X X 460 30 15 46
Turds derelye X X 1071 | 18 16 199
Csurgatott tojasleves X X 179 5 13 8
Almas, barackos ribizlileves X X 404 4 12 73
Burgonyaf6zelék X X 447 9 20 60
Sdult debreceni X 224 10 22 1
Francia rakott burgonya tojassal X X X | X 931 30 53 84
Vadas sertéssiilt X X X | X X 515 40 29 28
spagetti X 373 6 5 69
Kedvessy pulykamellragu pecsenye
kacsamajjal X X X X 349 | 37 | 18 | 10
Krémes paradicsomos-parajos penne X X 799 36 34 73
csirkével
Magyarovari sertésborda X 426 28 17 33
Snidlinges juhturdval toltott
sertésborda rantva X X X 739 40 44 >0
Csdszdrmorzsa X X X 647 22 13 113
Turds kolesfelfujt egresszdsszal X X 370 23 15 32
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




CSUTORTOK

Allergén jellések [Egy adagra
tapanyagérték
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Fokhagyma-krémleves X X 240 4 21 12
Tavaszi zoldséges csirkemaj X 209 18 11 9
petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Pikdns vadraguleves X X X X | X 344 25 10 35
Oszibarack-krémleves X X 463 5 12 87
Sélet X X 426 21 8 71
Siilt tarja 185 10 14 0
Torok pilaf (csicseriborsd, bulgur, X X 634 24 27 82

paradicsom)

Bazsalikomos, z6ldséges gomba
rizottd, paradicsom szeletekkel, X 646 23 10 107
noévényi sajttal

Szarnyas husos tortilla tekercs,

salataval X X 422 | 32 17 36
Jércehusos lasagne X X X 740 46 24 83
Francia pulykabecsinalt X X X X X 333 29 19 12
GodollGi toltott csirkecomb X X 462 54 18 18
Kolbdszkrémmel toltott borda rantva | X X X 484 35 26 25
Vargabéles X X X 1070| 24 38 156
Mangds-kdkuszos tapidkapuding 339 2 24 38
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Réntott csirkemell X X X 447 37 23 24

Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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f . s E r
Allergén jelolések 9y adag a
tapanyagérték
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Z6ldségleves X X X 120 6 1 20
Pincepdrkolt sertéshusbol X 554 26 22 64
Korhelyleves piritott debrecenivel X X 326 14 25 13
Tejszines ananaszleves X 412 5 12 76
Kelkaposzta-fézelék 255 8 10 33
Vagdalt 235 12 14 14
Vorosboros gombapoérkolt 207 18 5 18
Brassoi tofu X 207 12 13 11
tepsis burgonya X 542 9 18 84
Racponty lecsos-tejfolds burgonyaval X 941 34 49 93
Kapros, paprikas sertésragu X 343 29 26 5
Avokadé krémes spagetti piritott
csirkemellel, stilt paradicsommal, X 812 39 36 96
parmezannal
Oszibarackos currys csirkemell X 360 41 11 22
Magyaros toltott rantott sertésborda
(paradicsom, hagyma, bacon, X 617 41 38 29
trappista)
Jéfalat tiramisu X | X 597 9 31 69
Kull'<or.|.ca t"ejbedara, erdei X 240 10 9 30
gylimolcsontet
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X 447 37 23 24
Rantott sajt X 643 24 42 42
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