18. HET METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2025.04.28-2025.04.30-ig
Allianz Hétfé Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar
. Magyaros husgaluska Reszelt tésztas ‘
Menu 1 leves z6ldségleves Lencseleves kolbasszal
1,590 Ft - 1,590 Ft 1,590 Ft
Z6ldbabfézelék Paradicsomos
Meni 1 AR husgombdc, fétt Krumplis tészta
silt virsli b
urgonya
Meleg Medvehagyma Reszelt tésztas A
levesek krémleves 470Ft | 725Ft z6ldségleves 470Ft | 725 Ft Csontleves tésztaval 470 Ft 725 Ft
Meleg Magyaros husgaluska Csomboros sertés .
levesek leves 580 Ft | 895 Ft raguleves 580 Ft | 895Ft | Lencseleves kolbasszal | 580 Ft 895 Ft
Gylumolc
s leves/ . . . . Hideg citromos
Hideg Tejszines eperkrémleves| 580 Ft | 895 Ft Fahéjas szilvaleves 580 Ft | 895 Ft aimaleves 580 Ft 895 Ft
leves
Hazias .. o 1 . o 1 Paradicsomos
62016k Z6ldbabfézelék 790 Ft Finomf6zelék 790 Ft képosztafézelék 790 Ft
Feltétek Sult virsli 395 Ft Rantott parizsi 495 Ft Sult debreceni 560 Ft
Vegabir | Hagymakarikék rantva Lasagne z6ldséges Parajgs ’rlcottas’ tortellini
tofuval tejszines szészban
33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg
Cukkinis sargarépafasirt . Szejtdn gyros, tepsis
Vegan wok zoldséges Gabc;ﬂﬁic;s;?)eges burgonya, fokhagymas,
kuszkusszal uborkas ontet
FGétel Brassoi apropecsenye (1,330 Ft| 2,050 Ft Borsos tokany 1,850 Ft [ Magyardvari sertésborda 1,420 Ft
Peszés mozzarellas ‘
FGétel paradicsomos 1,550 Ft | Edes-savanyu csirkemell 1,480 Ft Rakotttelgfeél_)lﬁipl)oszta 1,850 Ft
csirkemell )
. . . R . Tejszines paradicsomos
Gtclek | jérceinbs rakott eszta LBSOF| ot maloréni L850Ft|  spagettitenger 1,830t
gylimolcseivel




Kaliforniai csGbensiilt

Kapros szinespaprikas

FGétel Csirke saltimbocca 1,690 Ft sertéskaraj (szines 1,550 Ft ) H 1,520 Ft
. > sertés csikok
paprika, hagyma,sajt)
A _— A Mozzarellaval .
Toltott Juhturéval toltott . - Sokmagvas csirkemell
rantott sertéskaraj rantva 1,390 Ft paraf:llcsommall toltott 1,390 Ft gombakrémmel toltve 1,390 Ft
csirkemell rantva

dzgsziaeit Habos gesztenyés szelet 640 Ft | Rézi néni csokisszelete 590 Ft Fekete erdd szelet 590 Ft
Reform .y Fitnesz szilvas rétes Kukoricafelfujt
desszert Tards meggyes rakottas 795 Ft dival 590 Ft szederdntettel 795 Ft
Koretek Jazmin rizs 330Ft | 510Ft Jazmin rizs 330 Ft 510 Ft Jazmin rizs 330 Ft 510 Ft
Koretek Hasabburgonya 365 Ft | 560 Ft Hasabburgonya 365 Ft | 560 Ft Hasabburgonya 365 Ft 560 Ft
Koretek | Pérolt vegyes zoldség | 415 Ft | 640 Ft Parolt vegyes z6ldség 415Ft | 640Ft Parolt vegyes zoldség | 415 Ft 640 Ft
Allandé Csirkemell rantva 825 Ft | 1,270 Ft Csirkemell rantva 825 Ft | 1,270 Ft Csirkemell rantva 825 Ft | 1,270 Ft
Allandé Rantott sajt 825Ft | 1,270 Ft Rantott sajt 825Ft |1,270 Ft Rantott sajt 825Ft | 1,270 Ft

Az étlap Osszeadllitasat, drazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracids hibdk, melyekért szives elnézését kérjuk! A

kinadlat 0sszetételének valtoztatasi lehetdségét fenntartjuk!

Etlapon szerepl6 fogasaink egyazon id6ben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és
tejszarmazékot, ezért sulyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink fogyasztasat! A fentiektGl eltérd ételintoleranciaval é16
vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjarol!




HETFO

T Egy adagra
Allergén jelol k - Z
ergen jelolese tapanyagérték
2 x| = )
2 , (o)) = ~
Etelnév S ~ ® |3 8| = =
Ol 9| Elx|s5 |+ I~ o '
c 28| E|le | E|CS|5|8| T | ol =~| 3
@ ) = | 68|l | 5| S|C|E|8|®| T = 2| £
S5 x|S| - |3 |25 |2|2|2|5|=|<| o |2 | |5
=W Oo|®8|([O0(N|lO@|l=|@|[2|N|IN|O®IS| & S 5 @
OlE|+F| T ||| FO|NZE|0n |0 |0 |a| ¢ w N )
Magyaros husgombdcleves X X X 207 7 15 7
Zo6ldbabf6zelék X X 290 10 12 37
Silt virsli X 173 9 17 2
Medvehagyma krémleves X X 239 5 16 20
Tejszines eperkrémleves X X 484 5 13 89
Hagymakarika rantva X X X 466 7 23 57
Cukkinis sargarépafasirt X 341 11 3 65
Wok zoéldség, kuszkusz X 280 3 7 41
Brassoi, sultburgonya 929 52 34 107
Pgstos mozzarellas paradicsomos X X 557 29 21 42
csirkemell
K’remes gombas, jércehusos rakott X X X X 813 51 20 104
tészta
Csirke saltimbocca X 395 42 18 1
Juhturoés toltott sertéskaraj rantva X X X 491 38 27 24
Habos gesztenyés szelet X X X | X 427 6 18 59
Tuards, meggyes rakottas,
tonkolykiflibdl X X X 462 | 15 | 31 | 32
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Reszelt tésztas zoldségleves X X X 110 5 1 19

Paradicsomos hisgombéc X X X 310 12 17 26

F6tt burgonya 142 4 0 30

Csomboros sertésraguleves X X 269 20 15 16

Fahéjas szilvaleves X X 383 4 11 69

Finomfézelék X X 574 17 30 57

Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30

Mozzarellas lasagne zdldséges X X | x X 643 31 29 79
tofuraguval

Gabonacsemegés chilis bab X X 694 25 32 69

Edes-savanyu csirkemell X X 257 30 8 16

Fustolt’tgrjas, sajtos, turds rakott X X X 1001!| 40 65 66

makaréni

Borsos tokany X X 575 27 47 8

Kaliforniai csébensiilt sertéskaraj 396 19 24 26

Tojasos lecsoval toltott rantott borda | X X X X 460 35 25 23

Rézi néni csokiszelete X X 416 5 17 61

Fitnesz szilvas rétes dioval X X 193 5 4 33

Jazmin rizs 367 7 6 70

Hasabburgonya 503 7 20 67

Parolt z6ldség 290 8 14 31

Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24

Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Lencseleves kolbasszal X X X | X 530 30 24 46
Krumplis tészta X X 527 13 12 88
Csontleves tésztaval X X X 131 5 5 16
Hideg, citromos almaleves X X 454 4 10 89
Paradicsomos kaposztafézelék X 461 8 15 74
Sdlt debreceni X 224 10 22 1
Pa’rajos-ricottés tortellini tejszines X X 555 19 25 62
szbszban
Szejtan gyros X X 600 7 45 41
Tepsis burgonya X 468 8 15 75
Fokhagymas, uborkas ontet 282 6 23 9
Kapros, szines paprikas sertéscsikok X 480 29 38 10
Magyarovari sertésborda X 426 28 17 33
Tejszines:pafadic.somos spagetti X | x X x | x X | 658 25 23 76
tenger gyimolcseivel
Rakott kelkaposzta, tejfdllel X 822 34 52 58
Sokmagvas csirkemell
gombakrémmel toltve X X X X 531 37 30 28
Fekete-erd6 szelet X X X | X 258 4 9 39
Kukoricafelfujt szederontettel X X 374 16 13 43
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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