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16.HET METROPOL ALLAINZ ETTEREM
Allianz Hétf6 Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar
Meni 1 Legényfogd leves Tejf6los zoldbableves Gulyasleves Fokhagyma krémleves
4 1,590 Ft Stefania vagdalt 1,590 Ft 1,590 Ft Tavaszi z6ldséges 1,590 Ft
Lencsef6zelék | <k . irkemai i4zmi
salt virsli petrezselymes Makos tészta csirkemaj, jazmin
burgonyaval rizzsel
I2/\I/2lseegk Legényfogd leves 580 Ft | 895Ft Ujhazy tydkhusleves 580 Ft | 895Ft Gulyasleves 580 Ft 895 Ft | Pikansvadraguleves | 580 Ft | 895 Ft
|2<|/Z|Seegk Minestrone leves 470 725 Ft | Tejfolos zoldbableves 470 725 Ft | Csurgatott tojasleves 470 725 Ft |Fokhagyma krémleves| 470 725 Ft
Gylimélcs
leves/ | g gyimolcsleves | 580 Ft | 895 Ft Joghurtos erdei 580 Ft | 895 Ft | Almas barackosribizli | soh b | gos Tejszines 580Ft | 895 Ft
Hideg gylimolcsleves leves ananaszleves
leves
fﬁé‘@i Lencsef6zelék 790 Ft Kapros tokfézelék 790 Ft Kelkaposzta f6zelék 790 Ft Sélet 790 Ft
Feltétek Vagdalt 595 Ft Rantott parizsi 495 Ft Silt debreceni 560 Ft Silt tarja 580 Ft
Piritott zoldséges Voérosboros
Vegabar Varganyarizotto gnocchi tejszines gombaporkolt piritott Torok pilaf
szészban z0ldséges rizzsel
33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg
Karfiolos Francia rakott Bazsalikomos
Vegan csicseriborsds tikka Vegan toltott paprika burgonya tojassal ) zoldsegeslgo_mbg
massala rizotto, novényi sajttal
Voréshoros Gombas baranyragu Vadas sertés siilt Csirkemell tortilla
FGétel e 1,850 Ft piritott zoldséges 2,290 Ft ] p 2,250 Ft tekercs salataval 2,490 Ft
marhaporkolt . 3 szalvétagombadccal .
rizskeverék Ontettel
Foetel | Morvaijuhtirds 1,420 Ft | Husos rakott brokkoli 1,850 Ft Ayemeagy 1,500 Ft |  ©0dolldi toltott 1,470 Ft
pecsenye 4 4 puly 8u ’ csirkecomb 4
pecsenye kacsamdjjal




Toscan pulykamell

Krémes paradicsomos

gfélzéi csikok szarvacska 1,850 Ft Piedone penne 1,015 Ft | 1,850 Ft parajos penne 1,015 Ft | 1,850 Ft | Jércehusos lasagne 1,850 Ft
tésztaval reszelt sajttal csirkehussal
Csirkemell fUstolt Francia
Féétel tarjaval 1,420 t | Baconos Gszibarackos 1,420t | Csirkemell Dubarry 1,420 Ft |  pulykabecsinalt 2,190 Ft
tormakrémmel sajttal cs6benstlt csirkemell maddra RN .
. z6ldséges rizs
sutve
I Sonkaval, sajttal A e Kolbaszkrémmel
TOltott | 4515t sertésborda 1,390 F¢ | Cemamberttel toit5tt 1,390 F¢ | _ GOrosos toltott 1,390 Ft | t5ltstt sertésborda 1,390 Ft
rantott A csirkemell rantva sertésborda rantva A
rantva rantva
dzgzlzaesrt Kapros turélepény 590 Ft Jofalat répatorta 590 Ft Dunahulldm 690 Ft Vargabéles 830 Ft
Reform GIutgn-tejmen{tes 695 Ft Dids fitnesz Qalacsinta 580 Ft Tarés kéle'sfelfujt egres 820 Ft Ma,nggs-kokqszos 895 Ft
desszert kékuszgolyo meggyszdsszal szosszal tapidkapuding
Koretek Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510 Jazmin rizs 330 Ft 510
Koretek Hasabburgonya 365 Ft 560 Hasabburgonya 365 Ft 560 Hasabburgonya 365 Ft 560 Hasabburgonya 365 Ft 560
Koretek | Parolt vegyes zoldség | 415 Ft 640 Parolt vegyes zoldség | 415 Ft 640 Parolt vegyes zoldség | 415 Ft 640 Parolt vegyes zoldség | 415 Ft 640
Allandé Csirkemell rantva 825 Ft 1270 Csirkemell rantva 825 Ft 1270 Csirkemell rantva 825 Ft 1270 Csirkemell rantva 825 Ft 1270
Alland6 | Trappista sajt rantva | 825 Ft 1270 Trappista sajt rantva 825 Ft 1270 Trappista sajt rdantva 825 Ft 1270 | Trappista sajtrantva | 825 Ft 1270

Az étlap Osszeadllitdsat, drazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracios hibak, melyekért szives elnézését kérjuk! A kindlat 6sszetételének valtoztatasi
lehet8ségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogasaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciéval

él6k szamara nem ajanljuk ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltéré ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagarol, készitési modjarol!
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Allergén jelolések ’Egy adagra,
tapanyagérték
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Legényfogoleves (szarnyashds, | X X 202 | 31 | 11 | 17
tarkony, csirkemaj, gomba, citromlé)
Lencsefézelék X X X X | X 538 31 12 75
Slt virsli X 173 9 17 2
Minestrone leves X X 291 6 22 19
Gorog gyumolcsleves X X 426 5 11 79
Varganyarizotto X 528 17 19 69
Karfiolos-csicseris tikka masala 317 8 21 21
Voroésboros marhaporkoélt 474 25 36 9
tarhonya X 411 10 13 62
Morvai juhturés pecsenye X X 850 44 64 26
Toscan pulykamellcsikok,
paradicsomos szarvacska tészta, X X 591 40 16 72
reszelt sajt
Cswkeme/ll fustolt t'arjavz.all, X X 344 40 17 8
tormakrémmel, sajttal stitve
Sajtt’al-sonkaval toltott rantott X X X 635 38 46 22
sertésborda
Kapros turdés lepény X X X 388 12 16 52
Glutén-, tejmentes kokuszgolyo X 346 7 20 28
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Allergén jellések [Egy adagra
tapanyagérték
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Tejf6los zoldbableves X X X 141 4 8 15
Stefania vagdalt X X 390 20 26 17
petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Ujhazy tyakhusleves 344 | 23 6 20
Erdei gyimolcsleves X X 375 5 11 64
Kapros tokf6ézelék X X 345 8 8 62
Rantott parizsi X X X X 345 12 20 30
P|r/|tott z6ldséges gnocchl tejszines X X X 634 22 18 107
szdszban, parmezannal
Vegan toltott paprika X X 470 21 11 72
Gombas bg\ranyragu. (tejszines, X X X X X 344 25 23 9
fokhagymas-rozmaringos)
z6ldséges rizs 492 9 16 76
Husos rakott brokkoli X 933 33 69 50
Piedone penne (kukorica, vorésbab,
paradicsom, dardlthus) X X 965 | 33 | 43 | 103
Baponos Gszibarackos csébensiilt X 603 a1 48 4
csirkemell
Almaval, carpembert-rel toltott X X X 506 37 28 26
csirkemell rantva
Jofalat Répatorta X X X | X | X 375 4 22 41
Dids fitnesz palacsinta meggyszoésszal| X X X | X 260 9 15 23
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zo6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Allergén jelolések aad adag a
tapanyagérték
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Gulyasleves X X X 460 30 15 46
Makos tészta X 833 21 20 138
Csurgatott tojasleves X X 179 5 13 8
Almas, barackos ribizlileves X X 404 4 12 73
Kelkdposzta-fézelék X 255 8 10 33
Silt debreceni X 224 10 22 1
Francia rakott burgonya tojassal X X X | X 931 30 53 84
Vorosboros gombapoérkolt X 207 18 5 18
z6ldséges rizs 492 9 16 76
Vadas sertéssiilt X X X | X X 515 40 29 28
Szalvétagombdc X X X 497 20 11 78
Kedvessy pulykamellragu pecsenye X X X X 349 | 37 18 10
kacsamadjjal
Kr.em,es paradicsomos-parajos penne X X 799 36 34 78
csirkével
SDU}{EElel)'ry csirkemell (karfiollal cs6ben X X X 304 | 39 16 7
GOrogos toltott sertésborda rantva X X X 746 39 56 48
Dunahulldam X X X 589 22 26 103
Turds kolesfelfujt egresszdsszal X X 370 23 15 32
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
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Rantott csirkemell
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CSUTORTOK

Allergén jellések [Egy adagra
tapanyagérték
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Fokhagyma-krémleves X X 240 4 21 12
Tavaszi zoldséges csirkemaj X 209 18 11 9
Jazmin rizs 367 7 6 70
Pikdns vadraguleves X X X X | X 344 25 10 35
Tejszines anandszleves X X 412 5 12 76
Sélet X X 426 21 8 71
Siilt tarja 185 10 14 0
Torok pilaf (csicseriborsd, bulgur, X X 634 24 27 82

paradicsom)

Bazsalikomos, z6ldséges gomba
rizottd, paradicsom szeletekkel, X 646 23 10 107
noévényi sajttal

Szarnyas husos tortilla tekercs,

salataval X X 422 | 32 17 36
Jércehusos lasagne X X X 740 46 24 83
Francia pulykabecsinalt X X X X X 345 30 20 12
rizskeverék 448 7 15 69
GodollGi toltott csirkecomb X X 462 | 54 18 18
Kolbdszkrémmel t6ltott borda rantva | X X X 484 35 26 25
Vargabéles X X X 1070 24 38 156
Mangds-kdkuszos tapidkapuding 339 2 24 38
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zo6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24

Réntott sajt X X X 643 24 42 42
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