13.HET

METROPOL ALLIANZ ETTEREM

2025.03.24.-2025.03.28-ig

Allianz Hétf6 Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
. Magyaros zoldségleves Paradicsomleves ( Csontleves eperlevél Zoldborsdleves
Mend csirkegombdcokkal bet(itésztaval Gulyasleves tésztaval csurgatott tésztaval
1,590 Ft 1,590 Ft 1,590 Ft 1,590 Ft 1,590 Ft
Kagros tokf,o_zel_ek Te]szmes_gombag Lekvéros bukta Mildnoi makgronl Tarhonyés hts
rantott parizsi csirkeragu jazmin rizs reszelt sajt
Meleg | 1oifs16s gombaleves| 470Ft | 725 Ft Paradicsomleves | o0t | 705kt | Tejszines zoldségleves | 470 Ft | 725 Ft | Csontleveseperlevél | o6 | g5 g Zoldborsleves 470 Ft 725 Ft
levesek bet(itésztaval tésztaval csurgatott tésztaval
Meleg Magyaros zoIc!segIeves 580 Ft 895 Ft Frankfurti leves 580 Ft 895 Ft Gulyasleves 580 Ft 895 Ft B,orscs Ieyes 580 Ft 895 Ft Sertésraguleves 580 Ft 895 Ft
levesek csirkegombadcokkal szarnyashussal
Gyumolcs . A ., .
leves/ | Gorog gyimolesleves | 580Ft | 895Ft | Erdeigyimdlcsleves | 580Ft | 895Ft | AMas b?;:;';“ ribizli | seFt | 895 Ft TeJSZ'l';sz 2nanast | sgoft | 895Ft | Oszibarack krémleves | 580 Ft 895 Ft
Hideg leves
Hazias Kapros tokfézelék 790 Ft | Fehér 790 ¢ | Majorannas burgonya 790 Ft Paradicsomos 790 Ft | Kelkaposzta fézelék 790 Ft
fézelék szarazbabfézelék fézelék cukkinif6zelék
Feltétek Rantott parizsi 495 Ft Sult debreceni 560 Ft Vagdalt 595 Ft Sult tarja 580 Ft Sult virsli 395 Ft
” . s Szivarvanyos kuszkusz
Vegabar Fuszereslzelilerhasab_ok Brokkolis, tlrés rakott Kukoricas chilisbab borséhuvellyel, Karfiol cs6ben siitve
kurkumas rizs, tzatziki penne .
mozzarellaval
33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg 33 Ft/dkg
(e [ Grill zoldséges teljes e sl
) "Burgonyas didfasirt Rakott kaposzlta Provance-i cukkiniragu KiGrlésd durum Sult qudsegek, Pulgur,
Vegén |zoldborsés kuszkusszal gabonacsemegével h . ! s paradicsomos fliszeres
; . e barna rizzsel tésztasalata piritott : .
paradicsom szésszal tofutejfollel martogatd
magokkal
Mandulas pisztrang Juhturds paradicsomos Paraios tékehalfilé
FGétel petrezselymes 2,380 Ft Hawaai csirkemell 1,420 Ft | Marhalabszar porkolt 1,850 Ft pulykamell péréval 1,420 Ft sé'ttal siitve 2,290 Ft
burgonya sutve )
s ci;grl:csg\c/:;ii/e Rakott burgonya Spérgéval toltott . Fustolt csiilkds rakott Csirkelmelllszflnes
Féétel sertéstarjabol st 1,550 Ft haziasan 1,850 Ft cswkemleII,HoIIIandl 1,620 Ft savanyliképoszta 1,850 Ft pap,rlkas mlarLalssaII 1,850 Ft
szalonnaval mdrtdssa tojasos galuskava




Krémes trikolor

Teszta Spagetti Carbonara 1,790 Ft Piedone penne 1,850 Ft Parajos cs!rkes penne 1,850 Ft | paprikas csirkehtsos 1,850 Ft Gombas csirkés 1,420 Ft
ételek sajttal penne lasagne
Fokhagymas s Konfitélt sertéskaraj
F&étel Galiciai csirkeragu 1,550 Ft rozmaringos tarja 1,790 Ft §:érlggsslgte_)lrgsén:! 1,750 Ft flszeres pikans 2,150 Ft | Holsten sertés szelet 1,390 Ft
g ’ paradicsomos ’ yra wval g ’ mustdrral tepsis ’ ’
fehérbabos raguval 8 burgonya
. Tormaval fustolt Szines paprikds . . L . R
Tolott tarjaval toltott 1,390 Ft Bécsi szelet 1,390 Ft | sonkakrémmel toltstt 1,390 Ft | Réntott csirkecombile 1390Ft | oamaltolton 795 Ft
sertésborda rantva sertésborda rantva
Hazias | copoladés taroszelet 590 Ft Vargabéles 830Ft | EPresmascarponés 660 Ft | Rékdczi turds lepény 680 Ft Dardzsfészek 590 Ft
desszert tiramisu vaniliadntettel
. . - s . . L . Fitnesz palacsinta
Reform Meggyes maglyarakas Tejberizs barna rizsbdl, Mangds zabkasa Tépidkapuding ,
desszert tonkolykiflibél 780 Ft mentds eperontettel 760 Ft kdkuszreszelékkel 750t csokiontettel 835 Ft ﬂﬁmblrozott_bargckkal 590 Ft
toltve, vaniliaszdsszal

Koretek Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft
Koretek Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft
Koretek | Parolt vegyes zoldség | 380 Ft 580 Ft Pérolt vegyes z6ldség | 380 Ft 580 Ft Pérolt vegyes zoldség | 380 Ft 580 Ft Pérolt vegyes zoldség | 380 Ft 580 Ft Parolt vegyes z6ldség | 380 Ft 580 Ft
Allandé Csirkemell rantva 750 Ft 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft 1,150 Ft
Allandé | Trappista sajt rantva 750 Ft 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft 1,150 Ft

Az étlap Osszeallitasat, drazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracios hibak, melyekért szives elnézését kérjik! A kindlat 6sszetételének valtoztatasi lehet&ségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogasaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért sulyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink fogyasztasat! A
fentiektdl eltérd ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjarol!
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Allergén jelélések [Egy adagra
tapanyagérték
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Magyaros zoldségleves
csirkegomboccal X X X 331 " 25 12
Kapros tokfézelék X X X 364 8 10 63
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
Tejf6ldés gombaleves X X X X 262 10 16 20
Gorog gyimolcsleves X X 426 5 11 79
Flszeres zeller hasabok 121 0 13 1
kurkumas rizs 367 7 6 70
tzatziki X 114 3 10 5
Burgonyas diofasirt, zéldborsés
kuszkusz, paradicsomszosz X XX 876 22 15 146
Mandulas pisztrang X X X 486 67 21 8
petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Fokhagymas ciganypecsenye
sertéstarjabal, silt szalonnaval X 886 82 81 5
Spagetti carbonara (tejszines,
baconds) X X X | X X 1093 27 70 81
Galiciai csirkeragu 437 37 18 17
Fustolt tarjaval, fistolt sajttal toltott
sertésborda rantva X X X 679 40 39 36
Csokoladés turdszelet X X X | X 344 7 19 38
Meggyes maglyarakas tonkolykiflibél | X X X | X 444 12 20 51
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




KEDD

e pars Egy adagra
Allergén jeldlések tapanyagérték
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Paradicsomleves betltésztaval X X 318 3 5 56
Tejszines gombas csirkeragu X X X | X X 798 35 21 63
Jazmin rizs 367 7 6 70
Frankfurti leves X X | X X 330 14 25 20
Erdei gyimolcsleves X X | X 524 5 13 99
Fehér szarazbabfézelék X X X X 524 29 13 74
Silt debreceni X 224 10 22 1
Brokkolis, turds rakott penne X X 749 25 42 67
Rakot.t .Iféposzta gabonacsemegével, X X 822 15 44 88
tofutejfol
Hawaii csirkemell X 360 38 16 13
Rakott burgonya haziasan X X 946 28 61 76
Piedone penne (kukorica, vorésbab,
paradicsom, daralthus) X X 965 33 43 103
Fokhagymas-rozmaringos tarja 517 27 44 3
paradicsomos, fehérbabos ragu X 424 28 1 73
Bécsi sertésszelet X X X 571 31 40 22
Tuaroéss derelye X X X 1071 20 18 198
Tejbgrlzs barna rizsb6l, mentas X 364 13 9 56
eperdntettel
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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e pars Egy adagra
Allergén jeldlések tapanyagérték
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Gulyasleves X X X 433 22 18 42
Lekvaros bukta X X X 995 33 36 112
Tejszines zOldségleves X X X 174 6 9 16
Almas, barackos ribizlileves X X 404 4 12 73
Majorannas burgonyafézelék X X 447 9 20 60
Vagdalt X X 235 12 14 14
Provence-i cukkiniragu X X 214 5 11 22
Barna rizs 283 6 0 62
Kukoricas chilisbab X X 532 31 6 91
Marhalabszar porkolt X 441 24 30 9
tarhonya X 409 10 12 62
Spargaval toltétt csirkemell, hollandi
martas X X X X 355 34 15 10
Parajos-csirkés penne sajttal X X 861 39 34 84
Burgosi jércemell zsalyas, z0ldséges 470 42 19 17
raguval
Szines paprikas sonkakrémmel toltott
sertésborda rantva X X X 634 | 38 33 50
Epres, mascarponés tiramisu X X X | X 719 12 29 99
Mangéds zabkasa kdkuszreszelékkel X X 332 13 12 39
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




CSUTORTOK

Allergén jelolések 'Egy ada,g"’!
tapanyagérték
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Csontleves eperlevél tésztaval X X X 131 5 5 16
Milanoi makaroni, reszelt sajt X X X X 582 26 17 89
Borscs leves szarnyashussal X X X X 269 25 7 26
Tejszines ananaszleves X X 412 5 12 76
Paradicsomos cukkini fézelék X 256 6 24 26
Silt tarja 173 10 14 0
Szivarvanyos kuszkusz X X X 500 | 14 | 13 | 89
borséhuvellyel, mozzarellaval
Grill z6ldséges teljes kibrlést durum
tésztasalata piritott magokkal X X 600 18 25 71
JL}h”[Urés-paradicsomos pulykamell, X X 304 36 17 8
poréval
Flstolt csulkds rakott savanyu
kaposzta haziasan X X X 871 31 57 60
Krémes, trikolor paprikas, csirkés X X 588 29 19 68
penne
Konfn@alt sertéskaraj fliszeres pikans X X X X 485 43 21 12
mustarral
tepsis burgonya X 542 9 18 84
Rantott csirkecombfilé fliszeres
bundaban X X X 538 54 26 18
Rakaéczi turos lepény X X X 385 13 17 49
Tapiokapuding csokiontettel 412 4 32 33
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24




CSUTORTOK

Rantott sajt

643

24

42

42
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T Egy adagra
Allergén jelolések . 2 s
ergen jelolese tapanyagérték
< x| = 5
Z - (o)) b ~
Etelnév 2 ~ © /3 8 = =
O o | El x| 5| & I~ o ‘e
c 28 Ele - E 25 ¢ % o =~ 3
@ ) =8| g e 5 &S Q| E S w®T £t T 2 =
= @ T o = = 2w S | = \ ‘O c
35 5 8 0 S F 23T 38R TS 2| =9
O - T UL n rF AN oono0oa |2 4 &
Zoldborséleves csurgatott tésztaval X X 264 10 9 33
Tarhonyas hus X 524 28 19 58
Sertésragu-leves X X X 269 20 15 16
Oszibarack-krémleves X X 463 5 12 87
Kelkaposzta-fézelék X 255 8 10 33
St virsli X 173 9 17 2
Karfiol cs6ben siitve X X 253 13 16 13
Sult zéldségek, bulgur, paradicsomos
fliszeres martogatd X 604 " 32 60
Csirkemell szines paprikas martassal | X X X 560 56 30 18
tojasos galuska X X 557 19 15 92
Gombas-csirkés lasagne X X 1184 | 54 50 129
Sertésborda Holstein modra X 341 33 16 6
Saijttal toltott rantott csirkemell X X X 449 42 22 24
Darazsfészek vanilia ontet X X X [ X 1015| 24 41 145
Fitng_sz pglacsinta barackkal toltve, X X X 213 8 5 33
vaniliasz6sz
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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