04.HET METROPOL ALLAINZ ETTEREM 25.01.20-01.24-ig
Allianz Hétfs Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
Meni 1 Legényfogo leves Tejfolos zoldbableves GUL\;?;;KZ\SI:IHI Fokhagyma krémleves Zoldségleves
1,450 Ft Stefani dalt 1,450 Ft 1,450 Ft T i 261dsé 1,450 Ft 1,450 Ft
Lencsef6zelék etania valg a Dids tészta / Mdkos a_visu zoldseges P h
siilt virsli petrezselymes tészta csirkemaj, jazmin dsztortarhonya
burgonyaval rizzsel
Meleg Legényfogd leves | 515Ft | 795Ft | Ujhdzy tytkhusleves | 515Ft | 795 Ft Gulyasleves 515Ft | 795Ft | Pikénsvadraguleves | 515Ft | 795 Ft Kolbészos 515Ft | 795 Ft
levesek burgonyaleves
Ig/\llilseegk Zellerkrémleves 425 Ft | 655Ft | Tejfolos zoldbableves | 425Ft | 655Ft | Csurgatott tojasleves | 425Ft | 655 Ft |Fokhagyma krémleves| 425Ft | 655 Ft Zoldségleves 425Ft | 655Ft
Gyumolcs
leves/ | Gsrog gyiimolcsleves | 515 Ft | 795 Ft Joghurtos erdei 515Ft | 795t | Almasbarackosribizli | o5 e | 795 gy Tejszines 515Ft | 795Ft | Oszibarack krémleves | 515Ft | 795 Ft
Hideg gyumolcsleves leves anandszleves
leves
Hazias Lencsefézelék 690Ft | Kapros tokfézelék 690 Ft | Kelképoszta fézelék 690 Ft Solet 690 Ft Soska féit 690 Ft
fézelék burgonyaval
Feltétek Salt virsli 360 Ft Rantott parizsi 430 Ft Silt tarja 530 Ft Silt debreceni 510 Ft Fott tojas 170 Ft
Piritott z6ldséges V6résboros
Vegabar Varganyarizotto gnocchi tejszines Zoldséges rétes Torok pilaf banarkal
szészban gombaporkolt
28 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg
Karfiolos Francia rakott Bazsalikomos Brassoi tofu tepsis
Vegan csicseriborsos tikka Vegan toltott paprika o z6ldséges gomba .
burgonya tojassal . AT burgonyaval
massala rizotto, ndvényi sajttal
Féétel Vorashoros 1,060 Ft| 1,630 Ft etk E:‘ril‘tjﬂ:ges' 1,990 Ft | _vadas sertés silt 1000 Ft | okoren caleaua 2,490 Ft Veﬁﬁ;gfangsas 1,790 Ft
marhaporkolt ’ ’ tejszines tepsis ’ szalvétagombdccal ’ Sntettel ’ vOrésboros ’
burgonyaval martdsban
Morvai juhtirds Kedvessy Erdei gombas Kapros paprikdas
Fé&étel acsenye 1,290 Ft | Husos rakott brokkoli 1,680 Ft pulykamellragu 880 Ft | 1,350 Ft szarvasporklt 1,790 Ft sertéscsikok 875Ft | 1,350 Ft
P Y pecsenye kacsamdjjal p
Avokadd krémes
Tészta Toscan pulykamell Krémes paradicsomos spagetti piritott
ételek csikok szarvacska 1,015 Ft| 1,560 Ft Piedone penne 1,015 Ft | 1,560 Ft parajos penne 1,015 Ft | 1,560 Ft | Jércehusos lasagne 1,690 Ft csirkemellel suilt 1,015 Ft | 1,560 Ft
tésztdval reszelt sajttal csirkehussal paradicsommal
parmezannal




Tejf6los mustaros stilt

Varganyas konyakos
majplrével toltott

Csirkemell roston

Godollsi toltott

Bszibarackos currys

Foétel csirkecomb 1,3%0Ft sertésborda zoldséges 2,290 Ft tejszmes,varg,anyas 1,490 Ft csirkecomb 1,390 Ft csirkemell 1,390 Ft
ok konyak krémmadrtdssal
tésztaval
[ . . Magyaros toltott
- Sonkaval, sajttal ool o Baconnal sajttall - .
TOIOT | 45511 55tt sertésborda 1,370 Ft | AImdval-camamberttel 1,370 Ft | G0r080s toltott rantott 1,250 Ft | toltott sertasborda 1,250 Ft |, _J€rcemellrantva 1,250 Ft
rantott A toltott csirkemell rantva sertésborda A (paradicsom, hagyma,
rantva rantva .
bacon, sajt)
Hazias T . . Csaszdrmorzsa ‘ . L
desszert Kapros turdlepény 530 Ft Jofalat répatorta 550 Ft baracklekvérral 795 Ft Izes derelye 895 Ft Jofalat tiramisu 595 Ft
. : s . e : s Kukorica tejbedara
Reform Glutan-tejmentes Turos kolesfelfujt egres Diés fitnesz palacsinta Mangds-kdkuszos PR
desszert kokuszgolyd 695 Ft szosszaol 780 Fe meggy szosszal SS0FE tapidkapuding 895 Fe erd%'ngtgl;t?IOICS 720 Fx
Koretek Jazmin rizs 305Ft | 470Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft
Koretek Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasdbburgonya 330 Ft 510 Ft
Koretek | Pérolt vegyes z6ldség | 380 Ft | 580 Ft Parolt vegyes zoldség | 380 Ft | 580 Ft | Parolt vegyes zoldség | 380 Ft | 580 Ft | Parolt vegyes zoldség | 380 Ft | 580 Ft | Parolt vegyes z6ldség | 380 Ft 580 Ft
Allandé Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft
Allandé | Trappista sajtrantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft

Az étlap 6sszeadllitasat, drazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracids hibak, melyekért szives elnézését kérjik! A kinalat 6sszetételének valtoztatasi lehetGségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogasaink egyazon id6ben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintolerancidval é16 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagardl, készitési modjardl!
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Allergén jelolések ’Egy adagra,
tapanyagérték
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Legényfogoleves (szarnyashds, | X X 202 | 31 | 11 | 17
tarkony, csirkemaj, gomba, citromlé)
Lencsefézelék X X X X | X 538 31 12 75
Slt virsli X 173 9 17 2
Zellerkrémleves X X X | X X 291 6 22 19
Gorog gyumolcsleves X X 426 5 11 79
Varganyarizotto X 528 17 19 69
Karfiolos-csicseris tikka masala 317 8 21 21
Voroésboros marhaporkoélt 474 25 36 9
tarhonya X 411 10 13 62
Morvai juhturés pecsenye X X 850 44 64 26
Toscan pulykamellcsikok,
paradicsomos szarvacska tészta, X X 591 40 16 72
reszelt sajt
Tejfolos-mustaros siilt csirkecomb X X 488 32 40 2
Sajtt’al-sonkaval toltott rantott X X X 635 38 46 22
sertésborda
Kapros turdés lepény X X X 388 12 16 52
Glutén-, tejmentes kokuszgolyo X 346 7 20 28
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




KEDD

Allergén jellések [Egy adagra
tapanyagérték
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Tejf6los zoldbableves X X X 141 4 8 15
Stefania vagdalt X X 390 20 26 17
petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Ujhazy tyakhusleves 344 | 23 6 20
Erdei gyimolcsleves X X 375 5 11 64
Kapros tokf6ézelék X X 345 8 8 62
Rantott parizsi X X X X 345 12 20 30
P|r/|tott z6ldséges gnocchl tejszines X X X 634 22 18 107
szdszban, parmezannal
Vegan toltott paprika X X 470 21 11 72
Sa.Jtt(::\I piritott csirkemell, snidlinges X X | x 845 45 36 36
tejszines tepsis burgonya
Husos rakott brokkoli X 933 33 69 50
Pledope penne (lfukc?rlca, vorosbab, X X 965 33 43 103
paradicsom, daralthus)
Vargdnyas-konyakos majpirével
tltott borda X X 448 | 35 | 27 | 16
z6ldséges tészta X 340 5 6 59
Almaval, camembert-rel t6ltott
csirkemell rantva X X X >06 37 28 26
Jofalat Répatorta X X X | X | X 375 4 22 41
Turés kolesfelfujt egresszosszal X X 370 23 15 32
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
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Rantott sajt

643

24

42

42




SZERDA

f . s E r
Allergén jelolések aad adag a
tapanyagérték
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Gulyasleves X X X 460 30 15 46
Dids tészta X 903 22 25 139
Csurgatott tojasleves X X 179 5 13 8
Almas, barackos ribizlileves X X 404 4 12 73
Kelkdposzta-fézelék X 255 8 10 33
Siilt tarja 173 10 19 4
Francia rakott burgonya tojassal X X X | X 931 30 53 84
Vadas sertéssilt X X X | X X 515 40 29 28
Szalvétagombdc X X X 497 20 11 78
Kedvess{y'pulykamellragu pecsenye X X X X 349 37 18 10
kacsamajjal
Krémes paradicsomos-parajos penne X X 799 36 34 78
csirkével
Cswkgmgll roston tE!SZIne§, ) X X 398 39 23 3
varganyas konyakkrém martassal
GOrogos toltott sertésborda rantva | X X X X 746 39 56 48
Csaszarmorzsa baracklekvarral X X X 647 22 13 113
Dids fitnesz palacsinta meggyszosszal| X X X | X 260 9 15 23
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Allergén jellések [Egy adagra
tapanyagérték
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Fokhagyma-krémleves X X 240 4 21 12
Tavaszi zoldséges csirkemaj X 209 18 11 9
Jazmin rizs 367 7 6 70
Pikdns vadraguleves X X X X | X 344 25 10 35
Tejszines anandszleves X X 412 5 12 76
Sélet X X 426 21 8 71
Sult debreceni X 224 10 22 1
Torok pilaf (csicseriborsd, bulgur, X X 634 24 27 82

paradicsom)

Bazsalikomos, z6ldséges gomba
rizottd, paradicsom szeletekkel, X 646 23 10 107
noévényi sajttal

Szarnyas husos tortilla tekercs,

salataval X X 422 | 32 17 36
Jércehusos lasagne X X X 740 46 24 83
Erdei gombas szarvasporkolt X X 315 33 14 12
GodollGi toltott csirkecomb X X 462 54 18 18
rgiiegnal sajttal toltott sertésborda X X X 482 35 26 26
Lekvaros derelye X X 1171 20 18 229
Mangds-kdkuszos tapidkapuding 339 2 24 38
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Réntott csirkemell X X X 447 37 23 24

Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Z6ldségleves X X X 120 6 1 20
Pasztortarhonya X 554 26 22 64
Kolbaszos burgonyaleves X X 332 13 28 13
Oszibarack-krémleves X 463 5 12 87
Séskafbzelék, fétt burgonya X 341 12 7 60
F6tt tojas 140 10 10 0
Voérosboros gombaporkolt 207 18 5 18
Brassoi tofu X 207 12 13 11
tepsis burgonya X 542 9 18 84
Vegyes gombds marharagu
vBrésboros martasban X X 295 | 26 | 14 | 10
Kapros, paprikas sertésragu X 343 29 26 5
Avokadd krémes spagetti piritott
csirkemellel, stilt paradicsommal, X 812 39 36 96
parmezannal
Oszibarackos currys csirkemell X 360 41 11 22
Magyaros toltott rantott sertésborda
(paradicsom, hagyma, bacon, X 617 41 38 29
trappista)
Jofalat tiramisu X | X 597 9 31 69
Ku_l_<orj_ca 'g_ejbedara, erdei X 240 10 9 30
gylimolcsontet
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X 447 37 23 24
Rantott sajt X 643 24 42 42
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