03.HET METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2025.01.13.-2025.01.17.-ig
Allianz Hétfs Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
Zoldségleves
. . Viragdruslany médra . s Zoldséges
Menii 1 | Sertésraguleves (vegyes z6ldség, Paldcleves Brokkolikrémleves tarkabableves
karfiol, brokkoli)
1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft
Paradicsomos Mézes-mustaros Siilt csirkecomb -
Meni 1 kaposzta csirkeragu jazmin Kdposztds tészta petrezselymes Horto?:sgz\fclarakott
Sult virsli rizzsel burgonyaval
Mel Ment3 Vi ,Zi,jlds]élglevesld F iah | Z6ldsé
eleg entas irdgaruslany maédra rancia hagymaleves S Oldséges
levesek 26ldborséleves 425 Ft 655 Ft (vegyes z6ldség, 425 Ft 655 Ft ssemlekockaval 425 Ft 655 Ft Brokkolikrémleves 425 Ft 655 Ft tarkabableves 425 Ft 655 Ft
karfiol, brokkoli)
Meleg | oorigsraguleves | 515Ft | 795Ft | Sargaborsbleves 515Ft | 795 Ft Palécleves 515Ft | 795f | Orialevestésztaval, | oiop | 595 g Tarkonyos 515Ft | 795 Ft
levesek flstolt tarjaval z6ldséggel csirkeraguleves
Gylimoélcs Séargabarack . . Hideg citromos alma Mediterran Hideg, tejszines,
leves krémleves 515 Ft 795 Ft Fahéjas szilvaleves 515 Ft 795 Ft leves 515 Ft 795 Ft gyiimélcsleves 515 Ft 795 Ft szedres meggyleves 515 Ft 795 Ft
Hazias Paradicsomos Séskafdzelék Kapros tejszines zold Magyaros Klaszikus
fézelék képoszta 630 Ft burgonyaval 630Ft | T Sldbabfézelék 630Ft | 5idborssfézelék 630Ft | purgonyafézelék 630 Ft
Feltétek Sult virsli 360 Ft Fott tojas 170 Ft Takor tojas 190 Ft Rantott parizsi 430 Ft Sult debreceni 510 Ft
R Fokhagymas
Z6ldséges . : .
. - s olivaolajos farfalle Mozzarellas
egabar | - dicsomos angol tészta riss bazsalikomma elkaposzta tejszines ombaporkolt
Vegabi kolesgombocok Thai zoldséges durum friss b lik | kelka o Gombapérkl
P zellerrel € aszalt paradicsommal sargarépaval
parmezannal
30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg
Vegdn rakott B.B.Q. Tofu kockak
Vegan burgonya Rakott karfiol Brokkolis tésztasalata parolt kaposzta, Vegan székelvkaposzta
g gabonakolbasszal bulgurral fetaval grillezett tofu hagymas tort g ykap
tofutejfollel burgonya
i harfs(;?:;?rsikés Sertéstokany Sertéspaprikas
F&étel rrg\gmsa(iglu 1,690 Ft fokhagymas 1,890 Ft Budapest médra 840 Ft [ 1,290 Ft | Milandi sertésborda 2,190 Ft nokedlivel 1,425 Ft | 2,190 Ft

csuszatésztaval




Sutétokkel rakott

Kentucky sertésborda

Kéksajtos dids

Féétel Vasi pecsenye 1,380 Ft sertés karaj 1,690 Ft kukoricas rizzsel 2,190 Ft | csirkekockak fusilli 1,690 Ft | Gellért sertésszelet 1,290 Ft
kemencében siitve tészta
. Mogyords csipds - B}
P Fetas baconos - . T Tejszines sonkas L .
Tésztdk hiisos rakott tészta 1,560 Ft c5|rkec15|kolk piritott 1,590 Ft spargas fusili 1,560 Ft Tojasos nokedli 945 Ft | 1,450 Ft Mac&cheese 1,990 Ft
tésztaval
Féétel | Tikka-Massala 2,190 Ft Csirkemell 1,290 Ft | Brasséi apopecsenye 1,850 Ft | Z0ldséges hasselback 1,390 Ft Zuzapbrkslt 905 Ft | 1,390 Ft
jazmin rizzsel sajtmdrtdssal csirkemell
Ujhagymas piritott
Tpltott Csirkemell Cordon 1,370 Ft Sertes_borfia rantva 1,250 Ft "go_mbas tgjassal 1,250 Ft Gorogoslsertesborda 1,250 Ft Fe_tasajttal tgltott 1,250 Ft
rantott Bleu argentin fliszerekkel toltott sertésborda rantva csirkemell rantva
rantva
- Csokoladés . . o

dHaZ|as tejszines gesztenye 590 Ft Fekete erdd szelet 530 Ft Csokis g_omboc vanilia 990 Ft Madartej 590 Ft Kékuszos kocka 590 Ft

esszert selet Ontettel

Reform Turos, szilvas Glutén-,tejmentes Kékuszteies Narancsos, dids Zabpelyhes
desszert rakottas, 730 Ft crumble 795 Ft tapia udijn 895 Ft fitnesz palacsinta, 530 Ft turégombac, 750 Ft

tonkolykiflibél plap 8 puncsmartassal csokoladé ontet

Koretek Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305Ft | 470Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft
Koretek Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft
Koretek Parzczjlltdvs%ggyes 380 Ft 580 Ft | Parolt vegyes zoldség | 380 Ft 580 Ft | Parolt vegyes z6ldség | 380 Ft 580 Ft | Parolt vegyes z6ldség | 380 Ft | 580 Ft | Parolt vegyes zoldség | 380 Ft 580 Ft
Allandé | Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft
Allandé Trappista sajt 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajtrantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rdntva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft

rantva

Az étlap Osszeadllitasat, arazdsat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracios hibak, melyekért szives elnézését kérjiik! A kinalat 6sszetételének véltoztatasi lehetGségét fenntartjuk!

Etlapon szereplS fogasaink egyazon idSben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintolerancidval él6k szamdra nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjarol!
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Allergén jelolések . 2 s
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Sertésaguleves X X 269 21 15 16
Paradicsomos kaposzta X 461 8 15 74
Silt virsli X 173 9 17 2
Mentéas z6ldborsdleves X X 209 11 5 29
Sargabarack-krémleves X X 504 5 11 100
Zoldsgges kdlesgombacok, X X X X 662 18 38 60
paradicsomos angol zellerrel
Vegan rakott burgonya
gabonakolbasszal, tofutejfollel X X 765 13 38 92
Vorésboros marharagu gombaval X X 581 30 45 10
Vasi pecsenye X X X 670 33 49 24
Fetas-baconos-husos rakott tészta X X X 969 39 48 89
Tikka-Masala X 344 32 20 7
Sa_jttal-sonkéval toltott rantott X X X 635 38 46 29
csirkemell
Csokoladés-gesztenyés szelet X X X | X 370 4 17 51
Turés, szilvas rakottas, tonkolykiflibél | X X X 452 15 30 31
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zéldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Allergén jeldlések Egy adagra
tapanyagérték
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Zoldségleves Viragaruslany médra X X X 124 6 1 22
Mézes-mustaros csirkeragu X | X X 293 19 17 15
Jazmin rizs 367 7 6 70
Sargaborsoleves fiistolt tarjaval 364 20 17 5
Fahéjas szilvaleves X X 383 4 11 69
Soskaf6zelék, fétt burgonya X X 644 14 8 130
Fétt tojas X 140 10 10 0
Rakott karfiol bulgurral, fetaval X X 650 23 34 58
Thai z6ldséges durum tészta X X 532 18 6 99
Gombas harcsapaprikas X X X 372 33 22 10
fokhagymas csuszatésztaval X X 380 12 5 72
l\/_Iolgyorc}s, csip6s csirkecsikok, X X | x 680 40 15 83
piritott tészta
Csirkemell sajtmartassal X X | X 371 37 20 7
Argentin sertésborda X X X X 405 31 21 22
Fekete-erdd szelet X X X | X 296 4 9 50
Glutén-, tejmentes crumble (almas-
szedres morzsasiiti) X X X 682 10 52 48
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Allergén jellések Egy adagra

tapanyagérték
- z 0 —_
Etelnév = x| = o
S g |¢|2| 8 bt
S| a3 Elx|5|2| £ |2 i
c 28| E|e sE|2|5|8| 5| el =]|3
‘@ ) =|8|ls|2| 5| E|S|IE|S|S| = | 5| 2| £
sl |@|_|Blell|«|L|loINIS =] © ) c
2ls|o|S|lo|R|T|2|T|3|8 R 2|5 5|S| 5|9
Olg|-|T|L|ow|lF|a|N|ZE|n|jn|joja|l e | L1 Q]| &
Palocleves X X 387 22 22 27
Kaposztas tészta X 487 13 13 78
Francia hagymaleves X X X X 359 4 28 18
Hideg, citromos almaleves X X 454 4 10 89
Kapros-tejszines ceruzabab fézelék X X | X X 390 8 27 25
TUkOr tojas X 145 10 12 2

Fokhagymas-olivaolajos farfalle
(masnitészta), friss bazsalikom, aszalt X X 760 24 23 108
paradicsom, parmezan

E)rfc;bl:l)lis tésztasalata grillezett X X 783 24 35 88
Sertéstokany Budapest moédra X X 331 34 17 13
Kentucky sertésborda X X X X 874 40 43 82
kukoricas rizs 520 10 16 82
Tejszines-sonkas, zoldspargas fusilli | X X 756 24 39 87
Brassoi, sultburgonya 929 52 34 107
nagrmas, prctigombés sl | || x o | 37 | 25 |
7| 5 | 20 |
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24

Réntott sajt X X X 643 24 42 42
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T Egy adagra
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Brokkolikrémleves X X X X 317 6 24 20
Silt csirkecomb 457 32 36 1
Petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Orjaleves X X X 399 22 16 21
Mediterran gylimolcsleves X X 418 5 12 76
Magyaros z6ldborséfézelék X 440 17 15 57
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
M'ozzafelllés kelkaposzta tejszines X X 412 18 27 25
sargarépaval
BBQ. tofu kockak parolt kaposzta,
hagymas tortburgonya X X X 37 19 34 87
Milanoi sertésborda X X X X 951 46 33 123
Kéksajtos-dids csirke kockak X | X | X 674 | 45 51 5
fusilli tészta X 379 11 5 69
Tojasos nokedli X X 1083| 45 41 139
Fejes salata 17 1 0 2
Zoldséges hasselback csirkemell X 436 39 23 16
Gorogds sertésborda rantva X X X 506 | 43 17 45
Madartej X X 338 10 9 54
Narancsos, diés fitnesz palacsinta,
puncsmartassal X X X | X 552 | 21 31 49
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 | 24 42 42
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Zoldséges karalabéleves X X X 138 4 5 18
Hortobagyi rakott tészta X X X 589 23 27 62
Tgrk(’)nyos gswkeraguleves (pikans, X X X X 270 21 14 14
tejszines, citromos)
Hideg, tejszines, szedres X X 423 4 12 76
meggyleves
Klaszikus burgonyafézelék X X 609 31 18 86
Silt debreceni X 224 10 22 1
Gombapdrkolt X 240 13 12 17
Vegan székelykaposzta X X 360 24 9 45
Sertéspaprikas X X X 402 32 29 9
galuska X X 557 19 15 92
Mac and cheese X X X 1074 40 61 87
Gellért serte’sszelet (z6ldborso, X X 434 34 28 13
sonka, sajt)
ZUzaporkolt 238 21 11 12
Fetasajttal toItott csirkemell rantva X X X 624 40 22 17
Kdékuszos kocka X X X 424 6 25 44
Zabpelyhes tirégombdc, X X X 417 | 26 | 21 | 29
csokoladéontettel
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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