50.HET METROPOL ALLAINZ ETTEREM 2024.12.09-12.14-ig
Allianz Hétfs Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
Meni 1 Legényfogo leves Magyaros zéldbableves GUL\S/ia;LEi‘KZ\SI;aZI Fokhagyma krémleves Zoldségleves
1,450 Ft Stefani dalt 1,450 Ft 1,450 Ft T i 261dsé 1,450 Ft 1,450 Ft
Lencsef6zelék €tania vagaa Dids tészta / Makos avasz| zoldseges Pinceporkolt
sult virslivel petrezselymes tészta csirkemaj, jazmin sertéshussal
burgonyaval rizzsel
Meleg . . _— _— . iy Korhelyleves piritott
levesek Legényfogo leves 515Ft | 795 Ft Ujhazy tydkhusleves 515 Ft 795 Ft Gulyasleves 515 Ft 795 Ft | Pikdns vadraguleves | 515 Ft 795 Ft debrecenivel 515 Ft 795 Ft
Ig/\llilseegk Zeller krémleves 425 Ft | 655Ft |Magyaros zoldbableves | 425Ft | 655Ft | Csurgatott tojasleves | 425Ft | 655 Ft |Fokhagyma krémleves| 425Ft | 655 Ft Zoldségleves 425Ft | 655Ft
GyUumolcs
'ﬁ."es/ Gorog gyimolesleves | 515 Ft | 795 Ft Joghurtos erdei 515Ft | 795t | Almasbarackosribizli | o5 e | 795 gy Tejszines 515Ft | 795Ft | Oszibarack krémleves | 515Ft | 795 Ft
ideg gyumolcsleves leves anandszleves
leves
Hazias Lencsefézelék 690Ft | Kapros tokfézelék 690 Ft | Kelképoszta fézelék 690 Ft Solet oot | Teiszines kukorica- 690 Ft
fézelék f6zelék
Feltétek Salt virsli 530 Ft Rantott parizsi 430 Ft Silt tarja 360 Ft Silt debreceni 510 Ft Fott tojas 170 Ft
Piritott z6ldséges V6résboros
Vegabar Varganyarizotto gnocchi tejszines Zoldséges rétes Torok pilaf banarkal
szészban gombaporkolt
28 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg
. . Bazsalikomos . .
Vegan Rak_ott k_elkap(?szta Vegan téltétt paprika Francia I’alf(:')t't 26ldséges gomba Brassoi tofultep5|s
csicseri borséval burgonya tojassal . AT burgonyaval
rizotto, ndvényi sajttal
Sajttal piritott
Vordsboros csirkemell snidlinges, Vadas marhasult Csirkemell Florentin Erdélyi rakott
Foétel marhaporkolt 1,060 Ft| 1,630 Ft tejszines tepsis 1,990 Ft spagettivel 2,490 Ft maédra 1,290 Ft kaposzta 1,680 Ft
burgonyaval
Kedvessy Csirkemell
Féétel Morvai juhtirés 1,290 Ft | Husos rakott brokkoli 1,680 Ft pulykamellragu 880 Ft | 1,350 Ft | narancshéjas aszalt 2,190t | Kapros paprikas 875Ft | 1,350 Ft
pecsenye barackos szdszban sertéscsikok
pecsenye kacsamdjjal }
parolt kusz-kusz
s T Avokadd krémes
Tészta Toscan pulykamell CSOt(TJSathgr:og?slszdra spagetti piritott
ételek csikok szarvacska 1,015 Ft| 1,560 Ft Piedone penne 1,015 Ft | 1,560 Ft 261dborsd ’fi]sjtt')lt ;a't) 1,015 Ft | 1,560 Ft | Jércehusos lasagne 1,690 Ft csirkemellel sult 1,015 Ft | 1,560 Ft
tésztdval reszelt sajttal arm'ezénnal It paradicsommal
p parmezannal




Tejf6los mustaros stilt

Marharagu aszalt

Aszalt

Camambert sajt

Barackos currys

FGétel csirkecomb 1,390 Ft vijrbsafor)ya,s burgundi 1,790 Ft fq_ggyelchsamajjal 1,590 Ft réntva afonya 1,490 Ft csirkemell 1,590 Ft
martdssal toltott csirkecomb Ontettel
[ . . Magyaros toltott
e Sonkaval, sajttal ool Bazsalikomos . L )
TOlST | 5 1¢5tt sertésborda 1,370 ft | Almaval-camamberttel 1,370 Ft | mascarponéval toltott 1,250 Ft | _ 5762ammagos 1,250 Ft |, Jércemell rantva 1,250 Ft
rantott A toltott csirkemell rantva 2 - sertésborda rantva (paradicsom, hagyma,
rantva rantott csirkemell b :
acon, sajt)
Hazias Rézi néni 550 Ft Plspok kenyer 695 Ft | NNarancsos mandulds 595Ft | Csaszarmorzsa 795Ft | Jofalat répatorta 550 Ft
desszert csokoladéval szelet p
Reform Glutan-tejmentes 695 Ft Turos kolesfelfujt egres 780 Ft Diés fitnesz palacsinta 530 Ft Csokis zabkasa 695 Ft Kuekrcc)jr;ica tsj;gg?:;ra 720 Ft
desszert kokuszgolyd szosszaol meggy szosszal 6ngtgtte|
Koretek Jazmin rizs 305Ft | 470Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft
Koretek Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasdbburgonya 330 Ft 510 Ft
Koretek | Pérolt vegyes z6ldség | 380 Ft | 580 Ft Parolt vegyes zoldség | 380 Ft | 580 Ft | Parolt vegyes zoldség | 380 Ft | 580 Ft | Parolt vegyes zoldség | 380 Ft | 580 Ft | Parolt vegyes z6ldség | 380 Ft 580 Ft
Allandé Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft
Allandé | Trappista sajtrantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft

Az étlap 6sszeadllitasat, drazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracids hibak, melyekért szives elnézését kérjik! A kinalat 6sszetételének valtoztatasi lehetGségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogasaink egyazon id6ben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintolerancidval é16 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagardl, készitési modjardl!




HETFO

Allergén jelolések ’Egy adagra,
tapanyagérték
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ngenyfogqleves ,(.szarnyashu.s, ) X X 292 31 11 17
tarkony, csirkemaj, gomba, citromlé)
Lencsefézelék X X X X | X 538 31 12 75
Slt virsli X 173 9 17 2
Zellerkrémleves X X X | X X 291 6 22 19
Gorog gyumolcsleves X X 426 5 11 79
Varganyarizotto X 528 17 19 69
Rakott kelkdposzta csicseriborsdval 619 31 16 85
Voroésboros marhaporkoélt 474 25 36 9
tarhonya X 411 10 13 62
Morvai juhturés pecsenye X X 850 44 64 26
Toscan pulykamellcsikok,
paradicsomos szarvacska tészta, X X 591 40 16 72
reszelt sajt
Csirkemell olivas turdval toltve X X X 605 43 17 45
Tejfolds-mustaros siilt csirkecomb X X 488 32 40 2
Sajttal-sonkaval t6ltott rantott
sertésborda X X X 635 [ 38 46 22
Rézi néni csokiszelete X X 416 5 17 61
Glutén-, tejmentes kokuszgolyo X 346 7 20 28
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24




HETFO

Rantott sajt
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KEDD

Allergén jellések [Egy adagra
tapanyagérték
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Magyaros zoldbabf&zelék X X X 267 9 11 34
Stefania vagdalt X X 390 20 26 17
petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Ujhazy tyakhusleves 344 | 23 6 20
Erdei gyimolcsleves X X 375 5 11 64
Kapros tokf6ézelék X X 345 8 8 62
Rantott parizsi X X X X 345 12 20 30
P|r/|tott z6ldséges gnocchl tejszines X X X 634 22 18 107
szdszban, parmezannal
Vegan toltott paprika X X 470 21 11 72
Sa.Jtt(::\I piritott csirkemell, snidlinges X X | x 845 45 36 36
tejszines tepsis burgonya
Husos rakott brokkoli X 933 33 69 50
Pledope penne (lfukc?rlca, vorosbab, X X 965 33 43 103
paradicsom, daralthus)
Marharagu gszglt voros afonyas, X X 462 23 33 16
burgundi martassal
AI_mavaI, carpembert-rel toltott X X X 506 37 78 26
csirkemell rantva
Plspokkenyér csokoladéval X X X | X 700 12 33 89
Turés kolesfelfujt egresszosszal X X 370 23 15 32
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zo6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




SZERDA

f . s E r
Allergén jelolések aad adag a
tapanyagérték
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Gulyasleves X X X 460 30 15 46
Dids tészta X 903 22 25 139
Csurgatott tojasleves X X 179 5 13 8
Almas, barackos ribizlileves X X 404 4 12 73
Kelkdposzta-fézelék X 255 8 10 33
Siilt tarja 195 10 14 0
Francia rakott burgonya tojassal X X X | X 931 30 53 84
Vadas marhasiilt X X X | X X 515 40 29 28
Spagetti tészta X X 273 8 4 49
Kedvess’y{.pulykamellragu pecsenye X X X X 349 37 18 10
kacsamajjal
Cs6tészta rémai modra (bacon,
z6ldborso) X X 824 | 30 | 43 75
As;alt flgével, kacsamajjal toltott X X 446 52 20 9
csirkecomb
Bazslallkomos mascarponeval toltott X X X X 846 39 56 48
sertésborda rantva
Narancsos mandulas szelet X X X | X | X 591 11 22 90
Diés fitnesz palacsinta meggyszosszal | X X X | X 265 9 15 26
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




CSUTORTOK

Allergén jellések [Egy adagra
tapanyagérték
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Fokhagyma-krémleves X X 240 4 21 12
Tavaszi zoldséges csirkemaj X 209 18 11 9
Jazmin rizs 367 7 6 70
Pikans vadraguleves X X X X | X 344 25 10 35
Tejszines anandszleves X X 412 5 12 76
Sélet X X 426 21 8 71
Sult debreceni X 224 10 22 1
Térbk_pnaf (csicseriborso, bulgur, X X 634 24 27 82
paradicsom)
Bazsalikomos, z6ldséges gomba
rizottd, paradicsom szeletekkel, X 646 23 10 107
noévényi sajttal
Csirkemell Florentin médra X X X 456 37 27 9
Jércehusos lasagne X X X 740 46 24 83
C5|rkemellﬁ[e narancshéjas, aszalt X 401 30 10 46
barackos szdszban
Parolt kuszkusz X X 330 2 2 61
Szezdmmagos rantott sertésborda X X X X 594 24 45 24
Csaszarmorzsa erdei X X X 647 22 13 113
gylimolcsontettel
Csokis zabkasa X X 313 14 12 33
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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f . s E r
Allergén jelolések 9y adag a
tapanyagérték
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Z6ldségleves X X 120 6 1 20
Pincepdrkolt sertéshusbol X 554 26 22 64
Korhelyleves piritott debrecenivel X | X X 332 13 28 13
Oszibarack-krémleves X 463 5 12 87
Tejszines kukorica-f6zelék X 559 19 14 90
F6tt tojas 140 10 10 0
Voérosboros gombaporkolt 207 18 5 18
Brassoi tofu X 207 12 13 11
tepsis burgonya X 542 9 18 84
Erdélyi rakott kdposzta X 667 37 34 58
Kapros, paprikas sertésragu X 343 29 26 5
Avokadd krémes spagetti piritott
csirkemellel, stilt paradicsommal, X 812 39 36 96
parmezannal
Barackos, currys csirkemell X | X X 411 32 23 18
Magyaros toltott rantott csirkemell
(paradicsom, hagyma, bacon, X 617 41 38 29
trappista)
Jéfalat tiramisu X | X 597 9 31 69
Ku}for!.ca 'ggjbedara, erdei X 240 10 9 30
gylimolcsontet
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X 447 37 23 24
Rantott sajt X 643 24 42 42
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