48.hét METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2024.11.25.-2024.11.29-ig
Allianz Hétf6 Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
. Alfoldi C A Zo6ldséges
Menl majgombécleves Tavaszi zoldségleves Jokai bableves Tarhonyaleves daragaluska leves
1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft
(e oex . [ . P Kertészlany .
Spendt, f6tt tojas Resztelt maj, Csokis gombdc piritott csirkeragu Rakott kelkdposzta
2db fétt burgonya morzsaval Irkeragu tejfollel
jazmin rizs
Meleg S C ) Zo6ldséges
levesek Cukkini krémleves | 425 Ft | 655 Ft | Tavaszi zOldségleves| 425 Ft 655 Ft Karfiol leves 425 Ft 655 Ft Tarhonyaleves 425 Ft 655 Ft daragaluska leves 425 Ft 655 Ft
Mele AlfSIdi Nyirségi Falusi csirke
g . h 515 Ft | 795 Ft burgonyagaluska 515 Ft 795 Ft Jokai bableves 515 Ft 795 Ft raguleves illatos 515 Ft 795 Ft | Tejfolos bécsi gulyas | 515 Ft 795 Ft
levesek majgombdcleves 25 o
leves sertéshussal fliszerekkel
GyUmole |\ ooves gyiimalesleves| 515 Ft | 795 Ft |Joghurtos kérteleves| 515 Ft | 795 Ft Trépusi 515Ft | 795Ft | Hideg meggyleves | 515Ft | 795Ft Eperkrémleves 515Ft | 795Ft
s leves gylimodlcsleves
Hazias Spenét 690 Ft | Sargaborso fézelék 690 Ft Paradicsomos 690Ft | Karotta fézelék 690 Ft |Z6ld z6ldbab fézelék 690 Ft
fézelék burgonyafézelék
Feltétek Fott tojas 170 Ft Flstolt tarja sttve 530 Ft Tukortojas 190 Ft Sult virsli 360 Ft Tukor tojas 190 Ft
. P Flszeres
Vegabar Fe?jfﬁﬁ;f?;iﬁ%es GOrog zoldbabos Vegan milandi Brokkolis laskagomba tejfolos
g gurralr: lecsé makaroni tofuval z6ldségfasirt mustaros martassal
padlitsan .
zsemlegomboccal
30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg
Gombafasirt friss Borsoporkolt Flszeres rizspilaf Tofu vadasan szines
Vegan bazsalikomos zabpelyhes voroslencsével és Vegan Chilis bab d .
e . A - urum pennével
z6ldséges szészban galuskaval mogyoroval
Lajtai Székely serté:sborda Hekktorzs fliszeres sczseiflf:;nelccssiL%is
Féétel Lo 1,290 Ft flistolt hdsos 2,190 Ft " 2,590 Ft | Jércehusos lasagne 1,690 Ft = P 1,990 Ft
zsivanypecsenye ki . burgonyaval piritott zoldséges
aposztaval .
rizzsel
. , . Tejszines Szalamis, cukkinis,
. Csirkehusos gnocchi . p . . O
Tefé‘lz;ﬁ paprikas szésszal  |1,015 Ft| 1,560 Ft | Négysajtos tortellini 1,560 Ft SZt'ak%ang‘ta?j;’f"V“ 1,015 Ft | 1,560 Ft fgakrhfgﬁvem;;c ;‘fgf}s 1,015 Ft | 1,560 Ft Szb';‘f:a'lf’iﬁg;'q'f:' 1,015 Ft | 1,560 Ft
tejfollel P jere om
parmezdannal sedanini




Tarkonyos

. . Sertésborda Holstein savanyukaposztaval Csirkemell Stroganoff
FGétel Pietro sertésszelet 1,290 Ft médra 1,390 Ft toltétt csirkemell 1,790 Ft hasselback 1,390 Ft marhatokany 1,165 Ft | 1,790 Ft
baconba gongyodlve
Almaval baconos Siilt csirkemell curry PP . .
Féétel | savanydkaposztaval 1,590 Ft sz6szban 1,390 Ft Sertfsﬁfrkﬁ"t 2190Ft | | Szekf)'Y ) 1,990 Ft Cs'rkem‘?'('jD“ba”V 1,390 Ft
toltott csirkecomb galuskava usgomboco moddra
Toltstt Kukoricapelyhes Flszeres turdval Ujhagymas Barackkal,sajttal pafaeg?S:cJ):tnarlnal
réntott réntott csirkemell 1,250 Ft | toltott s,ertesborda 1,250 Ft krgmsajttal tpltott 1,250 Ft toltott ’c5|rkemell 1,250 Ft oIttt csirkemell 1,370 Ft
rantva csirkemell rantva rantva A
rantva
Hazias Baraclfo__s piskota 630 Ft Turogorpboc F_)l_r_ltott 850 Ft Edesslom 630 Ft Bargckos alnpas 795 Ft Tejszines eperhabos 530 Ft
desszert csoki dntettel morzsaval tejfollel maglyarakas szelet
Fitnesz meggyes- Dios guba Fitnesz epres
Reform | makos aranygg}/uska tonkblykiflibé, Fahéjas szilvas turékrér‘;es ' Kukorica tejbedara,
P ! 730 Ft rumos 750 Ft PR, X 895 Ft - 530 Ft erdei 720 Ft
desszert vaniliaszdsszal P tapidkapuding palacsinta n
csokolddéontettel gylimolcsontettel
Koretek Parolt zoldség 380 Ft | 580 Ft Parolt zoldség 380 Ft 580 Ft Parolt zOldség 380 Ft 580 Ft Parolt zOldség 380 Ft 580 Ft Parolt zoldség 380 Ft 580 Ft
Koretek Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft
Koretek Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft
Allandé Rantott csirkemell 750 Ft | 1,150 Ft | Rantott csirkemell | 750 Ft | 1,150 Ft Rantott csirkemell 750 Ft 1,150 Ft | Rantott csirkemell 750 Ft | 1,150 Ft Rantott csirkemell 750 Ft 1,150 Ft
Allandé Rantott sajt 750 Ft | 1,150 Ft Rantott sajt 750 Ft | 1,150 Ft Rantott sajt 750 Ft | 1,150 Ft Rantott sajt 750 Ft | 1,150 Ft Rantott sajt 750 Ft | 1,150 Ft

Az étlap Osszedllitdsat, drazdsat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de elé6fordulhatnak adminisztracids hibak, melyekért szives elnézését kérjik! A kindlat 6sszetételének véltoztatasi lehetGségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogasaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért sulyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltéré ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagardl, készitési modjarol!




HETFO

T Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérték
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Alf6ldi majgombdcleves X X X X 340 12 14 18
Spenét X X 309 14 19 22
Fétt tojas X 140 10 10 0
Cukkini-krémleves X X | X X 176 4 12 12
Vegyes gyumolcsleves X X 524 5 13 99
Fetaval, z6ldséges bulgurral rakott
padlizsn X X X X 532 20 14 76
Gombafasirt friss bazsalikomos,
z6ldséges sz6szban X 522 28 S 85
Lajtai zsivanypecsenye (mustaros-
fehérboros pacolt tarja) X | X X 689 | 32 | 57 | 9
Csirkehﬂso; gnocchi paprikas X X X 744 35 31 80
szésszal, tejfollel
Pietro sertésszelet X X | X 394 38 21 17
Almaval, baconés savanyu
kaposztaval toltott csirkecomb X 402 49 19 5
Kukoricapelyhes rantott csirkemell X X X 392 36 18 22
Barackos piskoéta, csokis dntet X X X 493 11 8 94
Fitnesz meggyes-makos X X X 491 | 20 | 23 | 50
aranygaluska, vaniliaszésszal
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




KEDD

T Egy adagra
Allergén jelolések . 2 s
genJ tapanyagérték
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Tavaszi zoldségleves X X X 120 6 1 20
Resztelt maj 295 21 17 14
Fétt burgonya 283 8 1 60
Nyirségi burgonyagombdécleves X X X X 531 33 20 57
Joghurtos korteleves X X 401 4 8 80
Sargaborso-fézelék X X X 460 24 13 58
Siilt tarja 173 10 14 0
Gorog zdldbabos lecsé 195 4 10 17
Borséporkdlt zabpelyhes galuskaval X 873 34 23 125
S’zékely 'sertésborda, fUstolt husos X X X X 557 37 38 18
kaposztaval
Négysajtos tortellini X X X 1194 31 72 104
Sertésborda Holstein médra X X 341 33 16 6
Sult csirkemell curryszdszban X X | X 407 34 24 14
F'[]szeres taréval toltott sertésborda X X X 487 37 25 28
rantva
Tarégombdc piritott morzsaval, tejfél | X X X 1110 41 54 114
Dids guba csokiontettel (tonkolykifli) X X | X 556 17 39 34
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




SZERDA

T Egy adagra
Allergén jelolések . 2 s
genJ tapanyagérték
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Jokai bableves X X X X 513 28 28 39
Karfiolleves X X X X 264 6 20 16
Trépusi gyuimolcsleves X X 461 5 12 86
Paradicsomos burgonyafézelék X 582 10 10 112
Tukor tojas X 145 10 12 2
Milanéi makaroni (tofu, gomba) X X 543 19 17 7
Flszeres rizspilaf voroslencsével és
mogyoroval X 875 38 17 145
Hekktdrzs sutve X X 294 52 13 15
fliszeres burgonyaval X 542 9 18 84
Sztrapacska savanyu kaposztaval X X X 1215| 36 79 98
'I:ér'l.(ony(.)s savanyu képosztﬂéval i X 351 35 20 8
toltott csirkemell baconbe gongydlve
Sertésporkolt 364 33 22 12
galuska X X 557 19 15 92
Ujhagymés !(rémsajttal toltott X X X 500 37 31 19
csirkemell rantva
Edes alom X X X | X 577 12 16 96
Fahéjas-szilvas tapidkapuding 373 3 23 45
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




CSUTORTOK

Allergén jelolések ’Egy adagra!
tapanyagérték
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Tarhonyaleves X X 231 6 6 35
Kertészlany csirkeragu X X X X 258 16 17 10
Jazmin rizs 367 7 6 70
F"alusi csirkeraguleves illatos X X 233 17 13 9
flszerekkel
Hideg meggyleves X X 403 4 12 73
Karotta fé6zelék X X 431 11 20 51
Silt virsli X 173 9 17 2
Brokkolis zoldségfasirt X X X 306 20 10 32
Vegan chilis bab X 560 31 9 92
Jércehusos lasagne X X X 779 46 24 92
Tejszin§§, fok!wagymés, rucqlés X X 720 48 20 84
farfalle jércehussal, parmezannal
Z0ldséges hasselback csirkemell X 436 39 23 16
Székely hiusgombaodcok X X X X 722 24 52 41
Barackkal, sajttal toItott rantott
csirkemell X X X 495 | 42 | 22 | 38
Maglyarakas X X X | X 554 11 16 89
Fitnesz epres, turokrémes palacsinta | X X X 214 13 9 7
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




PENTEK

f e s Egy adagra
Allergén jeldlések tapanyagérték
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Daragaluska-leves zdldségekkel X X X 289 10 9 39
Rakott kel csirkehussal X 601 33 30 52
Tejfolds bécsi gulyas X X X X 410 19 22 33
Eperkrémleves X X 290 3 8 54
Z0ld zoldbabfézelék X X 290 10 12 37
Tukor tojas X 145 10 12 2
F[]szgres Ias’ka,gomba tejfolos, X X X 179 5 12 14
mustaros martassal
Zsemlegombéc X X X 497 20 11 78
Tofu vadas X X X | X 234 11 12 19
szines durum penne X 333 11 6 59
Szecsuani csipds csirke csikok X X 216 28 6 12
piritott z6ldséges rizs 486 8 18 72
Szalamis, cukkinis, sedanini
(révidcsd) tészta X X 943 | 25 | 60 | 73
Stroganoff marhatokany X X X 527 28 41 10
D"ubarry csirkemell (karfiollal cs6ben X X X 304 39 16 7
sutve)
thasajttal Qaradlcsommal toltott X X X 597 39 36 30
csirkemell rantva
Eperhabos szelet X X X | X 261 4 9 43
Ku_l_<or_|_ca t_gjbedara, erdei X 240 10 9 30
gyumolcsontettel
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zéldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
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PENTEK

Rantott sajt

643
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