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METROPOL ALLIANZ ETTEREM

HET 2024.11.11-2024.11.15-ig
Allianz Hétf6 Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél | Ar Péntek Fél Ar
Meni 1 Magyaros husgaluska Re§ze|tl tesztas Lencseleves kolbasszal Zoldborsdleves Darggalgska leves
leves z6ldségleves z6ldségekkel
1,450 Ft ] 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft
Z6ldbabfézelék Paradicsomos o , ,
Meni 1 vagdalt ’ hidsgombdc, f6tt Grizes tészta Bakonyi rizseshus Székelykaposzta
g burgonya
Meleg Tejszines tarkonyos Reszelt tésztas _— R . Daragaluska leves
levesek 26ldségleves 425Ft | 655 Ft z6ldségleves 425Ft | 655Ft Csontleves tésztaval 425Ft | 655Ft Zoldborséleves 425 Ft| 655 Ft 26ldségekkel 425Ft | 655 Ft
Meleg | Magyaros husgaluska | gygpy | gog5py |  CsOMboOrossertés | gygpe | 795 Ft | Lencseleves kolbasszal | 515 Ft | 795 Ft Csokmdicsiilkds | gqgpy| 795 p | Coicseriborsbleves | gigp | 795 py
levesek leves raguleves burgonyaleves flstolt kolbasszal
Gylimoélc
s leves/ - . . . Hideg citromos Mediterran Hideg tejszines szedres
Hideg Tejszines eperkrémleves| 515 Ft | 795 Ft Fahéjas szilvaleves 515Ft | 795Ft Jimaleves 515Ft | 795 Ft gyimblcsleves 515Ft| 795 Ft meggyleves 515Ft | 795Ft
leves
Hazias Z6ldbabfézelék 690 Ft Finomfézelék 690 Ft Paradicsomos 690 Ft Sélet fézelék 690 Ft Lencsefézelék 690 Ft
fézelék kaposztaf6zelék
Feltétek Sult virsli 360 Ft Rantott pdarizsi 430 Ft Sult debreceni Sult fustolt tarja 530 Ft FGtt tojas 170 Ft
. sl o4 Lasagne z6ldséges Parajos ricottds tortellini Z6ldséges arpagyongyos P .
Vegabdr | Hagymakarikdk rantva tofuval tejszines szészban Kinai kel Zoldséges rétes
30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg
Cukkinis sargarépafasirt Gabonacsemegés Szejtan gyros, tepsis Gombads paradicsomos Vegan rakott zoldbab
Vegan wok zoldséges - g burgonya, fokhagymas, csicseriborso ragu gabonacsemegével
chilisbab P o
kuszkusszal uborkas ontet bulgurral tofutejfollel
Kaliforniai csébenstlt Paradicsomos s .
FGétel csirkemell (szines 1,590 Ft [ mozzarellas cs6bensiilt 1,390 Ft Bacon&ﬁrtféngs siilt 1,290 Ft Vasi pecsenye 1,380 Ft| Mexikoi marharagu | 1,255 Ft | 1,790 Ft
paprika, hagyma,sajt) csirkemell
FGétel Csirke Saltimbocca 1,690 Ft | Edes-savanyu csirkemell 1,390 Ft Matrai borzas 1,490 Ft B"acgn algtt SUIF almas, 1,390 Ft | Bakonyi csirketokany | 840 Ft | 1,290 Ft
kortés sajtos csirkemell
. . . Tejszines paradicsomos g
Tészta | Tejszines gombas 1,560 Ft | Hortobégyi palacsinta | 1,090 Ft | 1,680 Ft spagetti tenger 1,750 F¢ |  Currys zoldséges 1,690 Ft|  Bolognai penne 1,650 Ft
ételek |jércehusos rakott tészta ayimdlcseivel jércehusos lasagne




Rakott kelkaposzta

Brokkolis cs6bensiilt

FGétel Csikds tokany 840 Ft | 1,290 Ft Borsos tokany 1,100 Ft | 1,690 Ft o 1,680 Ft Gorogos csirkecomb 1,390 Ft . 1,390 Ft
tejfollel csirkemell

Toltott Juhturéval toltott Tojasos lecsoval Sokmagvas csirkemell L . .

réntott sertéskaraj réntva 1,250 Ft sertésborda rantva 1,250 Ft gombakrémmel toltve 1,250 Ft Kijevi jércemell 1,250 Ft | Bankarok csirkemelle 1,250 Ft
Hazias Csokolades: tejszines 530 Ft | Rézi néni csokisszelete 550 Ft Fekete erdd szelet 530 Ft Meggyes mékos rétes 530 Ft Madartej 590 Ft
desszert gesztenyés szelet

. S . - . (s ) Zabpelyhes
Reform - Fitnesz szilvas rétes Kukoricafelfujt Kékuszos tapidkapuding - p
desszert Turds meggyes rakottas 750 Ft dicval 570 Ft szederontettel 750 Ft eper sz6sszal 895 Ft turogqmboc narancsos 850 Ft
joghurttal

Koretek Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft| 470 Ft Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft
Koretek Hasabburgonya 330 Ft | 510Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330 Ft| 510Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft
Koretek | Parolt vegyes zoldség | 380 Ft | 580 Ft Parolt vegyes zoldség 380Ft | 580Ft Parolt vegyes z6ldség | 380 Ft | 580 Ft Parolt vegyes zoldség | 380 Ft| 580 Ft | Parolt vegyes z6ldség | 380 Ft | 580 Ft
Allandé Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft| 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft
Allandé Rantott sajt 750 Ft | 1,150 Ft Rantott sajt 750 Ft | 1,150 Ft Rantott sajt 750 Ft | 1,150 Ft Rantott sajt 750 Ft | 1,150 Ft Rantott sajt 750 Ft | 1,150 Ft

Az étlap Osszedllitasat, drazdsat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracids hibak, melyekért szives elnézését kérjuk! A kindlat 6sszetételének valtoztatasi lehetGségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogasaink egyazon idGben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintolerancidval él6k szamara nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltéré ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagardl, készitési modjardl!
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Magyaros husgombdcleves X X X 207 7 15 7

Zo6ldbabf6zelék X X 290 10 12 37

vagdalt X X X 354 20 23 16

Tejszines, tarkonyos zoldségleves X X X 239 5 16 20

Tejszines eperkrémleves X X 484 5 13 89

Hagymakarika rantva X X X 466 7 23 57

Cukkinis sargarépafasirt X 341 11 3 65

Wok zoéldség, kuszkusz X 280 3 7 41

Csirke saltimbocca X 318 42 15 2

T’ejszines, gombas, jércehusos rakott X X X X 693 45 18 83
tészta

Csikés tokany X X X X 402 32 29 9

Juhtaroés toltott sertéskaraj rantva X X X 491 38 27 24

Csokoladés, tejszines, gesztenyés X X x | x 497 6 18 59
szelet

Tarés, meggyes rakottas,

tonkolykiflibol X X X 462 15 31 32

Jazmin rizs 367 7 6 70

Hasabburgonya 503 7 20 67

Parolt z6ldség 290 8 14 31

Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24

Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Reszelt tésztas zoldségleves X X X 110 5 1 19

Paradicsomos hisgombéc X X X 310 12 17 26

F6tt burgonya 142 4 0 30

Csomboros sertésraguleves X X 269 20 15 16

Fahéjas szilvaleves X X 383 4 11 69

Finomfézelék X X 574 17 30 57

Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30

Mozzarellas lasagne zdldséges X X | x X 643 31 29 79

tofuraguval

Gabonacsemegés chilis bab X 694 25 32 69
Csirkemell paradicsommal

mozzarellavall sutve X X 381 43 19 9

Edes-savanyu csirkemell X X 257 30 8 16

Hortobagyi husos palacsinta X X X X 560 37 25 50

Borsos tokany X X 575 27 47 8

Tojasos lecsoéval toltott rantott borda | X X X X 460 35 25 23

Rézi néni csokiszelete X X 416 5 17 61

Fitnesz szilvas rétes dioval X X 193 5 4 33

Jazmin rizs 367 7 6 70

Hasabburgonya 503 7 20 67

Parolt z6ldség 290 8 14 31

Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24

Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Lencseleves kolbasszal X X X | X 530 30 24 46
Grizes tészta baracklekvarral, X 1081 14 24 198
porcukorral
Csontleves tésztaval X X X 131 5 5 16
Hideg, citromos almaleves X X 454 4 10 89
Paradicsomos kaposztafézelék X 461 8 15 74
Sdlt debreceni X 224 10 22 1
Pa’rajos-ricottés tortellini tejszines X X 555 19 25 62
szbszban
Szejtan gyros X X 600 7 45 41
Tepsis burgonya X 468 8 15 75
Fokhagymas, uborkas ontet 282 6 23 9
Baconos, tejszines sult csirke X X X | X X 350 40 18 7
Matrai borzas X X X 474 36 25 26
Tejszmes:pafadlc.somos spagetti X | x X x | x X | 658 25 23 76
tenger gyimolcseivel
Rakott kelkaposzta, tejfdllel X 822 34 52 58
Spkmagvas pulyka gombakrémmel X X X X 531 37 30 28
toltve
Fekete-erd6 szelet X X X | X 258 4 9 39
Kukoricafelfujt szederontettel X X 374 16 13 43
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Zodldborsdleves X X X 84 5 2 11
Bakonyi rizseshus X X 797 29 32 82
Cso6kmdi cslilkds burgonyaleves X X X 487 18 29 38
Mediterran gylimolcsleves X X 418 5 12 76
Solet X X X 655 39 5 115
Silt fustolt tarja 288 18 24 0
Zo6ldséges, arpagydngyos kinai kel X X 634 21 29 75
Gombas, paradicsomos csicseriborso 211 16 5 32
ragu
Vasi pecsenye X X 425 37 23 18
chon alatt sult almas, kortés, sajtos X 498 36 31 18
csirkemell
Currys, z0ldséges, jércés lasagne X X 752 45 31 74
Gorogos csirkecomb X 466 33 36 4
Kijevi jércemell X X X 685 35 28 22
Meggyes-makos rétes X 374 7 8 69
Kékusz'tejes tapidkapuding 373 5 24 43
eperszosszal
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasébburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Daragaluska-leves zéldségekkel X X X 289 10 9 39

Székelykaposzta X X X X 323 22 23 12

Csicseriborséleves fistolt kolbasszal | X 464 20 26 13

Hideg, tejszines, szedres meggyleves | X X 423 4 12 76

Lencsefézelék X X XX 538 31 12 75

Fétt tojas X 140 10 10 0

Zoldséges rétes X X X 931 30 48 74

Vegan rakott zé!dbab N X X 831 17 44 86
gabonacsemegével, tofutejfdllel

Mexikéi marharagu X 369 21 31 3

Bakonyi csirketokany X X [ X 328 35 17 8

Bolognai penne X X 895 27 41 98

Brokkolis csébenstult csirkemell X X X | X 390 38 16 26

Bankarok csirkemelle (ananasz, sajt) | X X X 389 39 18 19

Madartej X X 338 10 9 54

Zabpelyhes turégombdc X X X 261 21 11 16

Jazmin rizs 367 7 6 70

Hasabburgonya 503 7 20 67

Parolt z6ldség 290 8 14 31

Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24

Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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