35.HET

METROPOL ALLIANZ ETTEREM

2024.08.26.-2024.08.30-ig

Allianz Hétf6 Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
Menii Tarko'nyos zoldgegleves Parad"|c§omlleves Gulyasleves Csonthves gperlevel Zoldborso]evqs
csirkegombdccal bet(itésztaval tésztaval csurgatott tésztaval
1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft
Kagros tokf,o_zel_ek ZoIdseg_es rizses Lekvéros bukta Milanoi maka_uronl Tarhonys hs
rantott parizsi csirke reszelt sajt
Meleg Tejfolés gombaleves | 425Ft | 655 Ft Paradicsomleves | o5 | 655 pr | Tejszines zoldségleves | 425 Ft | 655 Fr | Csontleves eperlevéll oo p | gog py Zoldborsleves 425 Ft 655 Ft
levesek bet(itésztaval tésztaval csurgatott tésztaval
Meleg | Tarkonyos z0ldségleves | 515 gy | g5 py Frankfurtileves | 515Ft | 795 Ft Gulyasleves 515Ft | 795 Ft Borscs leves 515Ft | 795 Ft Sertésraguleves 515 Ft 795 Ft
levesek csirkegombadccal szarnyashussal
Gyumolcs . A . .
leves/ Gorog gyimdlcsleves | 515Ft | 795 Ft _ Vegyes s15Ft | 795ft | Almasbarackosribizli | oo p | gg5p | Telszinesamandsz | oiope | g5t | Gszibarack krémleves | 515 Ft 795 Ft
. gyumolcsleves leves leves
Hideg leves
Hazias Kapros tokfézelék 690 Ft A 690 Ft | Majorannas burgonya 690 Ft Paradicsomos 690 Ft Kelkdposzta fézelék 690 Ft
fézelék szarazbabfgzelék fGzelék cukkinifézelék
Feltétek Rantott parizsi 430 Ft Silt debreceni 510 Ft Vagdalt 550 Ft Sult tarja 530 Ft Sult virsli 360 Ft
Szivarvanyos
Vegabar Fuszereslzel_lerhasab_o!( Brokkolis, turds Kukoricas chilisbab kgsgkusz Karfiol cs6ben stitve
kurkumas rizs, tzatziki rakott penne borséhuvellyel,
mozzarellaval
30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg
(et [ Grill z6ldséges teljes e st
) ._Burgonyas didfasirt Rakott kaposzlta Provance-i cukkiniragu KiGrlésd durum Sult qudsegek, !/Julgur,
Vegéan z6ldborsés kuszkusszal gabonacsemegével N . P paradicsomos fiiszeres
] 2 T barna rizzsel tésztasalata piritott . .
paradicsom szésszal tofutejfollel martogatd
magokkal
P . L Juhturés
Mandulas pisztrang, Tandoori csirkemell, aradicsomos Sertésborda
FGétel petrezselymes 2,290 Ft piritott z6ldséges 1,990 Ft | Marhaldbszar porkolt | 1,060 Ft | 1,630 Ft p L 1,370 Ft PPN 1,290 Ft
pulykamell péréval magyarévari médra
burgonya kuszkusz .
sttve
. ci;gﬁcggzgﬁ/e Rakott burgonya Spérgaval toltott Sérgabarackkal . .
FGétel 2 RO 1,290 Ft - 1,680 Ft csirkemell Hollandi 1,390 Ft . . N 1,390 Ft Hentes sertéstokany 1,390 Ft
sertéstarjabol sult haziasan martassal sajttal sult csirkemell
szalonnaval




Krémes trikolor

Z:IZ;E Spagetti Carbonara 1,560 Ft Piedone penne 1,015 Ft | 1,560 Ft Parajos ;;J!g(:ls penne 1,015 Ft | 1,560 Ft | paprikas csirkehuisos 1,560 Ft | Gombas csirkés lasagne 1,690 Ft
penne
s . . Marvanysajtos . Sertésporkolt Csirkemell
FGétel Lecsos sertésborda 1,290 Ft csirkemell 1,390 Ft Dubarry csirkemell 1,290 Ft galuskaval 1,425 Ft | 2,190 Ft sajtmértasban 1,390 Ft
e . L . Szines paprikas Réntott ] e .
Toltott Tormaval, tarjaval toltott 1,250 Ft Bécsi szelet 1,370 Ft | sonkakrémmel toltott 1,250Ft | csirkecombfilé 1,370 t | Settal tOltG csirkemell 1,250 Ft
sertésborda rantva fliszeres bundaban
Hazias Csokoladés turoszelet 530 Ft Vargabéles 795 Ft Tiramisu 595 Ft [ Rakoczi turds lepény 550 Ft Csaszarnjorzsa erdei 795 Ft
desszert Ontettel
. . Tejberizs barna . . (. . Fitnesz palacsinta
Reform Meggyes maglyarakas R . Mangés zabkasa Tapidkapuding .
desszert tonkolykiflibél 750 Ft r|zsbo}I‘, mentas 730 Ft kékuszreszelékkel 750 Ft csokiontettel 795 Ft ﬂgmblrozot’t.bargckkal 530 Ft
eperdntettel toltve, vaniliaszdsszal
Koretek Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft
Koretek Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft
Kéretek | Parolt vegyeszoldség | 380Ft | 580Ft Parzc’c!)f d\;%ggyes 380Ft | S80Ft | Paroltvegyeszoldség | 380Ft | 580Ft Parzc’c;f d‘;%ggyes 380Ft | 580Ft | Paroltvegyeszdldség | 380 Ft 580 Ft
Allandé Csirkemell rantva 750 Ft 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft 1,150 Ft
Allandé Trappista sajt rantva 750 Ft 1,150 Ft |Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft 1,150 Ft |Trappista sajt rantva [ 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft 1,150 Ft

Az étlap Osszeallitasat, drazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracios hibak, melyekért szives elnézését kérjik! A kindlat 6sszetételének valtoztatasi lehet&ségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogasaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért sulyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink fogyasztasat! A
fentiektdl eltérd ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjardl!
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Allergén jelélések [Egy adagra
tapanyagérték
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Tarkonyos zoldségleves
csirkegomboccal X X X 331 " 25 12
Tokfézelék kaporral X X 364 8 10 63
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
Tejfolos gombaleves X X X X 262 10 16 20
Gorog gyumolcsleves X X 426 5 11 79
Fliszeres zeller hasabok 121 0 13 1
kurkumas rizs 367 7 6 70
tzatziki X 114 3 10 5
Burgonyas didfasirt, zoldborsés
kuszkusszal, paradicsomszoésszal X X | X 865 20 15 147
Mandulas pisztrang X X X 486 67 21 8
petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Fokhagymas ciganypecsenye
sertéstarjabdl, sult szalonnaval X 886 32 81 5
Spage_t_ti carbonara (tejszines, X X x | x X 1003| 27 70 81
baconds)
Lecsos sertésszelet 463 39 23 16
Tprmaval, tarjaval toltott sertésborda X X X 679 40 39 36
rantva
Csokoladés turdszelet X X X | X 344 7 19 38
Meggyes maglyarakas tonkolykiflibsl | X X X | X 444 12 20 51
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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e pars Egy adagra
Allergén jeldlések tapanyagérték
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Paradicsomleves betltésztaval X X 318 3 5 56
Zoldséges rizses hus 790 37 26 102
Frankfurti leves X X | X 330 13 25 20
Vegyes gylimdlcsleves X X |1 X 524 5 13 99
Fehér szarazbabfézelék X X X X 524 29 13 74
Sult debreceni X 224 10 22 1
Brokkolis, turés rakott penne X X 749 25 42 67
Rakott kaposzta gabonacsemegével,
tofutejfd| X X 822 15 44 88
Tandoori csirkemell X X 229 39 7 4
piritott zoldséges kuszkusz X X 496 3 19 64
Rakott burgonya haziasan X X 946 28 61 76
Piedone penne (kukorica, vérésbab,
paradicsom, daralthus) X X 965 | 33 | 43 | 103
Bécsi sertésszelet X X X 571 31 40 22
Vargabéles X X X 535 17 18 77
Tejberizs barna rizsbél, mentas
eperdntettel X 364 | 13 9 56
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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e pars Egy adagra
Allergén jeldlések tapanyagérték
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Gulyasleves X X X 433 22 18 42

Tejszines zoldségleves X X X 174 6 9 16

Almas, barackos ribizlileves X 404 4 12 73

Majorannas burgonyafézelék X 447 9 20 60

Vagdalt 235 12 14 14

Provence-i cukkiniragu 214 5 11 22

Barna rizs 283 6 0 62

Kukoricas chilisbab 532 31 6 91

Marhalabszar porkolt 441 24 30 9

Tarhonya 411 10 13 62

Sgargaval toltott csirkemell, hollandi x | X X 264 33 10 10
martas

Parajos-csirkés penne sajttal X [ X 806 39 31 84

ngarry csirkemell (karfiollal cs6ben X 304 39 16 7
sutve)

Szin’es sonkalfrémmel toltott X 634 38 33 50

sertésborda rantva

Tiramisu X | X 621 9 33 69

Mangds zabkasa kdkuszreszelékkel X 332 13 12 39

Jazmin rizs 367 7 6 70

Hasabburgonya 503 7 20 67

Parolt z6ldség 290 8 14 31

Rantott csirkemell X 447 37 23 24

Rantott sajt X 643 24 42 42




CSUTORTOK

Allergén jelolések 'Egy ada,g"’!
tapanyagérték
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Csontleves eperlevél tésztaval X X X 131 5 5 16
Milanoi makaroni, reszelt sajt X X X X 582 26 17 89
Borscs leves szarnyashussal X X X X 269 25 7 26
Tejszines ananaszleves X X 412 5 12 76
Paradicsomos cukkini fézelék X 256 6 24 26
Silt tarja 173 10 14 0
Szivarvanyos kuszkusz X X X 500 | 14 | 13 | 89
borséhuvellyel, mozzarellaval
Grill z6ldséges teljes ki6rlésti durum
tésztasalata piritott magokkal X X 600 18 25 1
Jgh‘furos-paradlcsomos pulykamell, X X 304 36 17 8
poéréval
Sargabarackos, sajttal sult csirkemell X 283 34 9 15
Krémes, trikolor paprikas, csirkés X X 588 29 19 68
penne
Sertésporkolt 240 22 14 8
galuska X X 558 19 15 92
R'éntott csirkecombfilé kerti X X X 538 54 26 18
fliszerekkel
Rakaoczi turds lepény X X X 385 13 17 49
Tapiokapuding csokiontettel 412 4 32 33
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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T Egy adagra
Allergén jelolések . 2 s
ergen jelolese tapanyagérték
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Zoldborséleves csurgatott tésztaval X X 264 10 9 33
Tarhonyas hus X 524 28 19 58
Sertésragu-leves X X X 269 20 15 16
Oszibarack-krémleves X X 463 5 12 87
Kelkaposzta-fézelék X 255 8 10 33
Silt virsli X 173 9 17 2
Karfiol cs6ben sutve X X 253 13 16 13
Sult zéldségek, bulgur, paradicsomos
fliszeres martogato X 604 " 32 60
Magyarovari sertésborda X 426 28 17 33
Hentes tokany X 379 34 26 9
Gombas-csirkés lasagne X X 1184 | 54 50 129
Csirkemell sajtmartasban X X 493 39 32 12
Sajttal toltott rantott csirkemell X X X 449 42 22 24
Csaszarmorzsa erdei X X X 647 22 13 113
gyumolcsontettel
Fitnesz palacsinta barackkal toltve,
vaniliaszosz X X X 213 8 5 33
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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