2024.06.24-06.28-ig

26.HET METROPOL ALLAINZ ETTEREM
Allianz Hétf6 Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
. . . i Gulyasleves hazi . e
Meni 1 Legényfogd leves Tejf6los zoldbableves csipetkével Fokhagyma krémleves Z6ldségleves
1,450 Ft Stefani dalt 1,450 Ft 1,450 Ft T i 261dsé 1,450 Ft 1,450 Ft
Lencsef6zelék erania valg a Dibs té a_vi52| zoldseges Bolognai makardni
siilt tarjaval petrezselymes i0s tészta csirkemaj, jazmin reszelt sajttal
burgonyaval rizzsel
Ig/ilseegk Legényfogd leves 515Ft | 795Ft Ujhazy tydkhusleves 515Ft | 795Ft Gulyasleves 515Ft | 795Ft | Pikansvadraguleves | 515Ft | 795Ft Korhelyleves 515 Ft 795 Ft
Meleg Z8ldleves 425Ft | 655Ft | Tejfslos zoldbableves | 425Ft | 655Ft | Csurgatott tojésleves | 425Ft | 655 Ft |Fokhagyma krémleves| 425Ft | 655 Ft Zoldségleves 425Ft | 655Ft
levesek sajtgombdcokkal
Gylmolcs
leves/ | ¢srog gyimolcsleves | 515 Ft | 795 Ft loghurtos erdei 515Ft | 795 Ft | Almas barackosribizli | o5 e | 795 gy Tejszines 515Ft | 795Ft |(Oszibarack krémleves | 515 Ft | 795 Ft
Hideg gyumolcsleves leves ananaszleves
leves
Hazias Lencsefézelék 690Ft | Kapros tokfézelék 690 Ft | Kelképoszta f6zelék 690 Ft solet o0 Ft | !eiszines kukorica- 690 Ft
fézelék fézelék
Feltétek Silt tarja 530 Ft Rantott parizsi 430 Ft Salt virsli 360 Ft Sult debreceni 510 Ft F6tt tojas 170 Ft
Piritott zoldséges Voérosboros
Vegabar Varganyarizotto gnocchi tejszines Rantott cukkini Torok pilaf banarkal
szoszban gombaporkolt
28 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg
. . Bazsalikomos ‘- .
Vegan Rak_ott k_elkapgszta Vegan téltstt paprika Francia rak_(?tt 28ldséges gomba Brassoi tofu,tep5|s
csicseri borséval burgonya tojassal . AT burgonyaval
rizotto, ndvényi sajttal
. Vordsboros csirkS::rEt:III Fs):lrilcgﬁtr-ltges Mediterra’nlraguval Csirkemell Florentin Steak fl’jszleres, sertés
F&étel PP 1,060 Ft| 1,630 Ft S o= 1,990 Ft | toltott sertésborda 1,390 Ft . 1,290 Ft szlizérmék 2,190 Ft
marhaporkolt tejszines tepsis P - médra P
burgonyaval bacon gydr(iben sitve burgonyapiiré
A, Kedvessy . s
Féétel M°r‘;ac' ;::tgms 1,290 Ft | Husos rakott brokkoli 1,680Ft |  pulykamellragu 880 Ft | 1,350 Ft Iask:egtr:ggg:ga wwal 1,350 Ft Kas';rr‘t’zsﬂiﬁg';as 875Ft | 1,350 Ft
P Y pecsenye kacsamajjal 8 g




Toscan pulykamell

CsGtészta romai modra

Avokadd krémes
spagetti piritott

-le:félz;ﬁ csikok szarvacska  |1,015 Ft| 1,560 Ft Piedone penne 1,015 Ft | 1,560 Ft zdIdLb:rZ%n'f}j?tsbzlltns’a't) 1,015 Ft | 1,560 Ft | Jércehusos lasagne 1,690 Ft csirkemellel silt 1,015 Ft | 1,560 Ft
tésztaval reszelt sajttal arm’ezénnal I, paradicsommal
P parmezannal
065'|2>?) g_llf_glf_)g:\' ROZMARINGOS BORONKAY A7SIAI TOJASOS GALUSKA
CSIRKEMELL WALDORF ‘e TE ‘ 1450 Ft
MARKANAGYI’(OVETEK EKLER LUCA SALATAVAL PETER CSIRinggE?ZTA KESELY AJNA FEJES SALATA
KEDVENC ETELEI 2290 Ft 350 Ft
Jofalat Pad thai Husgolyok négysaijt Csirkemell Normann GodollGi toltott Barackos currys
Foétel csirkemell 2,190 Ft martasban 1,490 Ft madra 1,390 Ft csirkecomb 1,390 Ft csirkemell 1,550 Ft
Toltstt Sonkaval, sajttal Almaval-camamberttel Fokhagymas spendtos Kolbasz krémmel '.\gfcggs]?”s rt;jrl]tt?/gt
h toltott sertésborda 1,370Ft | ... R A 1,370 Ft | mascarponéval toltott 1,250 Ft | toltott sertés borda 1,250 Ft Jerce 1,250 Ft
rantott A toltott csirkemell rantva ’ . p (paradicsom, hagyma,
rantva rantott sertésborda rantva b ;
acon, sajt)
dggsziaeit Szilvas gombdc 850 Ft Csdszarmorzsa 850 Ft Lekvaros derelye 850 Ft Turds palacsinta 590 Ft | Hideg gyimolcsrizs 795 Ft
Koretek Jazmin rizs 305Ft | 470Ft Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft Jazmin rizs 305Ft | 470Ft Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft Jazmin rizs 305Ft | 470Ft
Koretek Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasdbburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft
Koretek | Pdrolt vegyes zoldség | 380 Ft | 580 Ft Pdrolt vegyes zoldség | 380 Ft 580 Ft | Parolt vegyes zoldség | 380 Ft 580 Ft | Parolt vegyes zoldség | 380 Ft 580 Ft | Parolt vegyes zoldség | 380 Ft 580 Ft
Allandé Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft
Alland6 | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rdntva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft

Az étlap Gsszeallitasat, drazdsat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracids hibak, melyekért szives elnézését kérjik! A kindlat 6sszetételének valtoztatasi lehetGségét fenntartjuk!

Etlapon szerepl6 fogasaink egyazon idSben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjardl!




HETFO

Allergén jelolések ’Egy adagra,
tapanyagérték
, , ‘0 —_—
Etelnév ° ) x| = 2
] X ) |3 S = =
22w Elx|s|2|l x| 2 '
© £ o | = [12] ~ 5
- E Ko} E 2 ~E - o)) 2 © Q —_ —
@ ) =8l 5|l |5 €|Q|E|S|®| = = | 2| <
S5 x| S - |2B|o|l2|S|=|2|8|3|5|€|c |2 | |5
=W | o|8|([0o|(N|lO@|l=|@|2|N|IN|lO|IS>S| & S 7 @
Olg|F|T|u|w|F|A|N|ZE|n|jn|jo|ja| | 2131 &
ngenyfogqleves ,(.szarnyashu.s, ) X X 292 31 11 17
tarkony, csirkemaj, gomba, citromlé)
Lencsefézelék X X X X | X 538 31 12 75
Silt tarja 173 10 19 4
Zo6ldleves sajtgombdcokkal 218 6 16 14
Gorog gyumolcsleves X X 426 5 11 79
Varganyarizotto X 528 17 19 69
Rakott kelkdposzta csicseriborsdval 619 31 16 85
Voroésboros marhaporkoélt 474 25 36 9
tarhonya X 411 10 13 62
Morvai juhtirés pecsenye X X 850 44 64 26
Toscan pulykamellcsikok,
paradicsomos szarvacska tészta, X X 591 40 16 72
reszelt sajt
Jofalat Pad thai csirkehussal X X | X X | X 635 44 17 72
Sonkaval, sajttal toltott borda rantva | X X X 635 38 45 22
Szilvas gombdc X 923 17 14 180
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




KEDD

Allergén jellések [Egy adagra
tapanyagérték
L ~e — =
Etelnév o o S| T 2
> x ) t|sS| ¢ | 5 ®
= T Elx|s|®| = K o
c 28| E|le | E|CS|5|8| T | o| =~| 3
@ ) = | 68|l | 5| S|C|E|8|®| T =2 £
S5 x|S| - |3 |25 |2|2|2|5|=|<| o |2 | |5
= g|(olm|O|N|lT|2|@|S|N|N|O|[>| & S 5 e
OlE|F| T ||| FO|NZE|0 |0 |0 |a| ¢ w N )
Tejf6los zoldbableves X X X 141 4 8 15
Stefania vagdalt X X 390 20 26 17
petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Ujhazy tyakhusleves 344 | 23 6 20
Erdei gyimolcsleves X X 375 5 11 64
Kapros tokf6ézelék X X 345 8 8 62
Rantott parizsi X X X X 345 12 20 30
P|r/|tott z6ldséges gnocchl tejszines X X X 634 22 18 107
szdszban, parmezannal
Vegan toltott paprika X X 470 21 11 72
Sa.Jtt(::\I piritott csirkemell, snidlinges X X | x 845 45 36 36
tejszines tepsis burgonya
Husos rakott brokkoli X 933 33 69 50
Pledope penne (lfukc?rlca, vorosbab, X X 965 33 43 103
paradicsom, daralthus)
Husgolydk négysajt martasban X X X | X 698 36 47 29
AI_mavaI, carpembert-rel toltott X X X 506 37 78 26
csirkemell rantva
Csaszarmorzsa X X X 647 22 13 113
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zo6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




SZERDA

f . s E r
Allergén jelolések aad adag a
tapanyagérték
- ~e — =
Etelnév S = AR 2
ola|S €| x g 2| 2 ° T
c 2|8 E|le | E|CS|5|8| T | ol =~| 3
@ ) - | ® 5 o '5 C |6 || « © - = Ke) <
S5 x| S -|2B|o|l2|5|=|2|8|3|=5||c |2 | |5
=|w|o|l®|0|(N|T| 2|@|S|N|N|lW|>| & S & 9
OlE|F| T || |FO|NZE|0O |0 |0 |a| ¢ w N )
Gulyasleves X X X 460 30 15 46
Dids tészta X 903 22 25 139
Csurgatott tojasleves X X 179 5 13 8
Almas, barackos ribizlileves X X 404 4 12 73
Kelkdposzta-fézelék X 255 8 10 33
Sult virsli X 173 9 17 2
Francia rakott burgonya tojassal X X X | X 931 30 53 84
Rantott cukkini X X X 380 12 19 41
Kedvessxpulykamellragu pecsenye X X X X 349 37 18 10
kacsamdjjal
C§otesztal romai mddra (bacon, X X 824 30 43 75
z6ldborso)
Csirkemell Normann mdédra
(konyakos kacsamajpuré, parolt X X 421 39 20 21
alma, sajt)
Fokhagymas, spendtos,
mascarponéval toltott sertésborda X X X X 846 39 56 48
rantva
Lekvaros derelye X X 1171 20 18 229
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




CSUTORTOK

Allergén jellések [Egy adagra
tapanyagérték
° x| = >
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Fokhagyma-krémleves X X 240 4 21 12
Tavaszi zoldséges csirkemaj X 209 18 11 9
Jazmin rizs 367 7 6 70
Pikdns vadraguleves X X X X | X 344 25 10 35
Tejszines anandszleves X X 412 5 12 76
Sélet X X 426 21 8 71
Silt debreceni X 224 10 22 1
Torok.pllaf(c5|cser|borso, bulgur, X X 634 24 27 82
paradicsom)
Bazsalikomos, z6ldséges gomba
rizottd, paradicsom szeletekkel, X 646 23 10 107
noévényi sajttal
Sertésborda gomba raguval X X 456 37 27 6
Jércehusos lasagne X X X 740 46 24 83
GOdollGi toltott csirkecomb X X 462 54 18 18
Kolbaszkrémmel to6ltott borda rantva | X X X 482 35 26 26
Turés palacsinta X X X 497 22 13 73
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




PENTEK

f . s E r
Allergén jelolések 9y adag a
tapanyagérték
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Z6ldségleves X X X 120 6 1 20
Bolognai makardni, reszelt sajt 589 23 27 62
Korhelyleves piritott debrecenivel 332 13 28 13
Oszibarack-krémleves 463 5 12 87
Tejszines kukorica-f6zelék 559 19 14 90
F6tt tojas 140 10 10 0
Vorosboros gombapoérkolt 207 18 5 18
Brassdi tofu 207 12 13 11
tepsis burgonya 542 9 18 84
Steakfliszeres sertés szlizérmék 292 32 17 1
burgonyapiiré 446 10 16 64
Kapros, paprikas sertésragu 343 29 26 5
Avokadd krémes spagetti piritott
csirkemellel, siilt paradicsommal, 812 39 36 96
parmezannal
Barackos, currys csirkemell 411 32 23 18
Magyaros toltott rantott sertésborda
(paradicsom, hagyma, bacon, 617 41 38 29
trappista)
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zo6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell 447 37 23 24
Rantott sajt 643 24 42 42
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