20.HET

METROPOL ALLAINZ ETTEREM

2024.05.13.-2024.05.17 .-ig

Allianz Hétf6 Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
. . . i Gulyasleves hazi . iy
Meni 1 Legényfogd leves Tejfolos z6ldbableves csipetkével Fokhagyma krémleves Z6ldségleves
1,450 Ft Stefani dalt 1,450 Ft 1,450 Ft T i 261dsé 1,450 Ft 1,450 Ft
Lencsef6zelék etania valg a Lekvaros buk a_visu zoldseges Pinceporkolt
siilt tarjaval petrezselymes ekvaros bukta csirkemaj, jazmin sertéshdssal
burgonyaval rizzsel
Iglzlseegk Legényfogd leves 515 Ft 795 Ft Ujhazy tydkhusleves 515Ft | 795Ft Gulyasleves 515Ft | 795Ft | Pikansvadraguleves | 515Ft | 795 Ft Korhelyleves 515Ft | 795Ft
Meleg Zoldleves 425Ft | 655Ft | Tejfolss zdldbableves | 425Ft | 655Ft | Csurgatott tojasleves | 425Ft | 655Ft |Fokhagyma krémleves| 425Ft | 655 Ft Z6ldségleves 425Ft | 655Ft
levesek sajtgombdcokkal
Gylmolcs
leves/ | ¢srog gyiimolesleves | 515 Ft | 795 Ft loghurtos erdei 515Ft | 795t | Almasbarackosribizli | o5 e | 795 gy Tejszines 515Ft | 795Ft | Oszibarack krémleves | 515Ft | 795 Ft
Hideg gyumolcsleves leves anandaszleves
leves
Hazias Lencsefézelék 690Ft | Kapros tokfézelék 690 Ft | Kelképoszta f6zelék 690 Ft slet o0 Ft | leiszines kukorica- 690 Ft
fézelék fézelék
Feltétek Sult tarja 530 Ft Rantott pdrizsi 430 Ft Salt virsli 360 Ft Silt debreceni 510 Ft Tikor tojas 170 Ft
Vegabar Vargdnyarizotto Tejszines silt qudseges Rantott cukkini Torok pilaf Vorosb9ro§
gnocchi gombaporkolt
28 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg
. . Bazsalikomos . .
Vegan Rakptt k_elkapgszta Vegan tolttt paprika Francia rakgﬁ 26ldséges gomba Brassoi tofu,tep5|s
csicseri borséval burgonya tojassal . > o burgonyaval
rizotto, novényi sajttal
Voérosboros csirlfsgtjlll Erlwrilcgclsi‘:ges Mediterran raguval Csirkemell Florentin Steak fliszeres sertés
F&étel P 1,060 Ft | 1,630 Ft - o= 1,990 Ft | toltott sertésborda 1,390 Ft . 1,290 Ft szlizérmék 2,190 Ft
marhaporkolt tejszines tepsis P - maddra A
b bacon gydriben sitve burgonyapiiré
burgonyaval
Morvai juhtirds . . Kedvessy Sertésborda Kapros paprikas
FGétel ecsenve 1,290 Ft | Husos rakott brokkoli 1,680 Ft pulykamellragu 880 Ft | 1,350 Ft laskagombas raguval 1,350 Ft sertéscsikok 875Ft | 1,350 Ft
P Y pecsenye kacsamdjjal g g




Toscan pulykamell

CsGtészta romai mddra

Avokado krémes
spagetti piritott

Tészta p . (bacon, tejszin, . . . "
ételek ) c5|!<ok szarvacskg 1,015 Ft | 1,560 Ft Piedone penne 1,015 Ft | 1,560 Ft 26ldbors, fustolt saijt), 1,015 Ft | 1,560 Ft | Jércehusos lasagne 1,690 Ft cswkemellel sult 1,015 Ft | 1,560 Ft
tésztaval reszelt sajttal armezannal paradicsommal
p parmezannal
- . . , o . . T Sertés silt tejszines
Féétel TleoIqs mutdros silt 1,390 Ft Husgollyolf négysajt 1,490 Ft Cswkemel} Normann 1,390 Ft Godpllm toltott 1,390 Ft medvehagyma 1,550 Ft
csirkecomb mdrtasban maodra csirkecomb s76sszal
. . . . . . Magyaros toltott
- Sonkaval, sajttal i Fokhagymas spendtos Kolbasz krémmel A h
Logzgté toltott sertésborda 1,370 Ft tgll?giatglilsiﬁignrsg?lbrzztisg 1,370 Ft | mascarponéval toltott 1,250 Ft | tOltott sertés borda 1,250 Ft ( ajrzr((j:ii?oerlr: r?‘gw?na 1,250 Ft
rantva rantott sertésborda rantva P b » Nagyma,
acon, sajt)
dZ?sZ;aesrt Kapros turdslepény 530 Ft Répatorta 550 Ft Lekvaros bukta 450 Ft Kékuszkocka 490 Ft Tiramisu 595 Ft
Reform Glutén, tejmentes Turds kolesfelfujt Dis fitnesz galacsinta . Kukorica tejbedara
) . 695 Ft . 780 Ft meggyszdsszal 530 Ft Csokis zabkasa 695 Ft erdei gyimolcs 720 Ft
desszert kékuszgolyd egresszosszal Sntettel
Koretek Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft
Koretek Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft
Koretek | Parolt vegyes z6ldség | 380 Ft 580 Ft Parolt vegyes zoldség | 380 Ft | 580 Ft | Parolt vegyes zoldség | 380 Ft | 580 Ft | Parolt vegyes zOldség | 380 Ft | 580 Ft | Parolt vegyes z6ldség | 380Ft | 580 Ft
Allandé Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft
Alland6 | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft

Az étlap 6sszeallitasat, arazdsat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracios hibak, melyekért szives elnézését kérjiik! A kinalat 6sszetételének valtoztatasi lehetGségét fenntartjuk!

Etlapon szereplS fogasaink egyazon idSben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintolerancidval éI6k szaméra nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjarol!




HETFO

Allergén jelolések ’Egy adagra,
tapanyagérték
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Lfagényfogt?leves’ '(szérnyash.us, ] X X 292 31 1 17
tarkony, csirkemaj, gomba, citromlé)
Lencsefézelék X X X X | X 538 31 12 75
Silt tarja 173 10 19 4
Zoldleves sajtgombdocokkal 218 6 16 14
Gorog gyumolcsleves X X 426 5 11 79
Varganyarizotto X 528 17 19 69
Rakott kelkaposzta csicseriborséval 619 31 16 85
Voérosboros marhaporkolt 474 25 36 9
tarhonya X 411 10 13 62
Morvai juhturés pecsenye X X 850 44 64 26
Toscan pulykamellcsikok,
paradicsomos szarvacska tészta, X X 591 40 16 72
reszelt sajt
Tejfélds-mustaros sult csirkecomb X X 453 55 24 1
Sonkaval, sajttal toltott borda rantva X X X 635 38 45 22
Kapros, taros lepény X X X 392 12 16 52
Glutén-, tejmentes kokuszgolyé X 660 17 46 45
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




KEDD

s pars Egy adagra
Allergén jeldlések < D s
gen) tapanyagérték
L ~e — =
Etelnév o o S| T 2
o X s tls| o | 5 =
= T Elx|s|®| = o '
c 28| E|le | E|CS|5|8| T | o| =~| 3
3 @ ElS| 5| s|s5|CS|S|E|S|G| 2| =|3| =
Slx|S| - |B|o|2|ls|2|2(8|5|=|<|o|C| |5
=W o8[O N|lO@|l=|@|[S|N|IN|O®IS| & S 5 @
OlE|F| T ||| FO|NZE|0 |0 |0 |a| ¢ w N )
Tejf6los zoldbableves X X X 141 4 8 15
Stefania vagdalt X X 390 20 26 17
petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Ujhazy tydakhusleves 344 23 6 20
Erdei gyimolcsleves X X 375 5 11 64
Kapros tokfézelék X X 345 8 8 62
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
Plr’ltott z6ldséges gnocchl tejszines X X X 684 22 18 107
szOszban, parmezannal
Vegan toltott paprika X X 470 21 11 72
Sajttal piritott csirkemell, snidlinges
tejszines tepsis burgonya X XX 845 45 36 86
Husos rakott brokkoli X 933 33 69 50
Piedone penne (kukorica, vorésbab,
paradicsom, daralthus) X X 965 33 43 103
Husgolyok négysajt martasban X X X | X 698 36 47 29
Alméval, ca[nembert-rel toltott X X X 506 37 28 26
csirkemell rantva
Ré,patorta narancsos-mascarponés X X x | x| x 375 4 2 41
krémmel
Turds kolesfelfujt egresszosszal X X 358 21 15 32
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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f . s E r
Allergén jelolések aad adag a
tapanyagérték
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Gulyasleves X X X 460 30 15 46
Csurgatott tojasleves X X 179 5 13 8
Almas, barackos ribizlileves X X 404 4 12 73
Kelkaposzta-fézelék X 255 8 10 33
Silt virsli X 173 9 17 2
Francia rakott burgonya tojassal X X X | X 931 30 53 84
Rantott cukkini X X X 380 12 19 41
Kedvessy pulykamellragu pecsenye
kacsaméjal X X X X 349 37 18 10
C"sotesztz'a rémai modra (bacon, X X 824 30 43 75
z6ldborso)
Csirkemell Normann médra
(konyakos kacsamajpure, parolt X X 421 39 20 21
alma, saijt)
Fokhagymas, spenétos,
mascarponéval toltott sertésborda X X X X 846 39 56 48
rantva
Dios fltne§z palacsinta X X x | x 266 8 14 24
meggyszosszal
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




CSUTORTOK

s pars Egy adagra
Allergén jeldlések < D s
gen) tapanyagérték
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Fokhagyma-krémleves X X 240 4 21 12
Tavaszi z6ldséges csirkemaj X 209 18 11 9
Jazmin rizs 367 7 6 70
Pikans vadraguleves X X X XX 344 25 10 35
Tejszines ananaszleves X X 412 5 12 76
Sélet X X 426 21 8 71
Sdult debreceni X 224 10 22 1
Térék_piléf (csicseriborsé, bulgur, X X 684 o4 27 82
paradicsom)
Bazsalikomos, z6ldséges gomba
rizottd, paradicsom szeletekkel, X 646 23 10 107
ndvényi sajttal
Sertésborda gomba raguval X X 456 37 27 6
Jércehusos lasagne X X X 740 46 24 83
Godollsi toltott csirkecomb X X 462 54 18 18
Kolbaszkrémmel toltott borda rantva | X X X 482 35 26 26
Kékuszos kocka X X X 424 6 25 44
Csokis zabkasa X X 340 12 15 37
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




PENTEK

s pars Egy adagra
Allergén jeldlések . D ex
ergen jelolese tapanyagérték
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Zoldségleves X X X 120 6 1 20
Pinceporkolt sertéshisbol X X 554 26 22 64
Korhelyleves piritott debrecenivel X X X | X X 332 13 28 13
Oszibarack-krémleves X X 463 5 12 87
Tejszines kukorica-fézelék X X 559 19 14 90
Fétt tojas X 140 10 10 0
Voérésboros gombapdrkolt 207 18 5 18
Brassoi tofu X 207 12 13 11
tepsis burgonya X 542 9 18 84
Steakfliszeres sertés szizérmék X X 292 32 17 1
burgonyaptré X 446 10 16 64
Kapros, paprikas sertésragu X 343 29 26 5
Avokado krémes spagetti piritott
csirkemellel, silt paradicsommal, X X 812 39 36 96
parmezannal
Magyaros tolt6tt rantott sertésborda
(paradicsom, hagyma, bacon, X X X 617 41 38 29
trappista)
Jéfalat tiramisu X X X | X 621 9 33 69
Kullfor'i.ca t.fejbedara, erdei X 240 10 9 30
gyumolcsontettel
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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