14.HET METROPOL ALLAINZ ETTEREM 2024.04.02.-2024.04.05.-ig
Allianz Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
. eln Gulyasleves hazi . g
Menii 1 | Tejfolos zoldbableves csipetkével Fokhagyma krémleves Z6ldségleves
Stefania vagdalt 1,450 Ft 1,450 Ft Tavaszi z6ldséges 1,450 Ft Pincensrkalt 1,450 Ft
petrezselymes Lekvdros fank csirkemdj, jazmin serté?htﬁlssal
burgonyaval rizzsel
I2/\I/2lseegk Ujhézy tyakhusleves 515Ft | 795Ft Gulyasleves 515Ft | 795Ft | Pikdnsvadraguleves | 515Ft | 795 Ft Korhelyleves 515Ft | 795Ft
Ie'v\l/ilseegk Tejfolos zoldbableves | 425Ft | 655 Ft | Csurgatott tojasleves | 425 Ft 655 Ft |Fokhagyma krémleves| 425Ft | 655 Ft Z6ldségleves 425Ft | 655Ft
Gylimoélcs
leves/ Joghurtos erdei 515Ft | 795 Ft | Almasbarackosribizli | o5 | 795 py Tejszines 515Ft | 795Ft | Oszibarack krémleves | 515Ft | 795 Ft
Hideg gylimolcsleves leves ananaszleves
leves
Hazias Kapros tokfézelék 690 Ft | Kelkposzta fézelék 690 Ft slet o0 Ft | eiszines kukorica- 690 Ft
f6zelék fozelék
Feltétek Rantott pdrizsi 430 Ft Sult virsli 360 Ft Silt debreceni 510 Ft F6tt tojas 170 Ft
. . . - . s Vorosboros
Vegabar Vargdanyarizotto Kukoricas chilisbab Torok pilaf gombaporkslt
30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg
Bazsalikomos Brassoi tofu tepsis
Vegan Provance-i cukkiniragu Rantott karfiol z6ldséges gomba b | tep
. AT urgonyaval
rizotto, novényi sajttal
csirl?gg'r:tealll Fs)::ilctjcl)iﬁtges Mediterran raguval Csirkemell Florentin "Kinai bufés"
FGétel teiszines tepsis ’ 1,990 Ft | tOltott sertésborda 1,390 Ft madra 1,290 Ft |csirkemell piritott wok 2,190 Ft
g ep bacon gydriben siitve z6ldségekkel
urgonyaval
Féétel | Husos rakott brokkoli 1,680 Ft Vérosboros 1,630 Ft sertésborda 1,350 Ft | Kaprospaprikis | ggpy | g 350 Ft
marhaporkolt laskagombds raguval sertéscsikok




CsGtészta romai moédra AS\F"ZI;Z:S I;irﬁgis
Tészta . (bacon, tejszin, . . . "
telek Piedone penne 1,015 Ft | 1,560 Ft 261dbors, fustolt sajt), 1,015 Ft | 1,560 Ft | Jércehusos lasagne 1,690 Ft cswkzmellel sullt 1,015 Ft | 1,560 Ft
armezannal paragicsomma
P parmezdannal
Csirkemell olivaolajos Godoll6i toltott Sertés sillt tejszines
Féétel . 1,990 Ft Vadas sertéssilt 1,390 Ft ) 1,390 Ft medvehagyma 1,550 Ft
koles babraguval csirkecomb ,
szdsszal
[ . . . Magyaros toltott
s . Fokhagymas spendtos Kolbasz krémmel L c
rTa'or:Ec?)Fctt tg:gi;’i;ii?ﬁ?glbéﬁsg 1,370 Ft | mascarponéval toltott 1,250 Ft | toltott sertés borda 1,250 Ft ( ajre;argiec?oerlrll rﬁgtvarlna 1,250 Ft
rantott sertésborda rantva P » Nagyma,
bacon, sajt)
diigiit Madartej 590 Ft Lekvaros fank 450 Ft Turés palacsinta 590 Ft Tiramisu 595 Ft
e . Dios fitnesz palacsinta Kukorica tejbedara
Reform Tdros kOI?SfEIfth 780 Ft meggyszosszal 530 Ft Csokis zabkasa 695 Ft erdei gyimolcs 720 Ft
desszert egresszosszal -
Ontettel
Koretek Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft
Koretek Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft
Koretek | Parolt vegyes z6ldség | 380 Ft | 580 Ft | Parolt vegyes zoldség | 380 Ft 580 Ft | Parolt vegyes zoldség [ 380 Ft | 580 Ft | Parolt vegyes zoldség [ 380 Ft | 580 Ft
Allandé Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft
Alland6 | Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rdntva | 750 Ft | 1,150 Ft

Az étlap Osszedllitasat, drazdsat mindig nagy odafigyeléssel végezzik, de el6fordulhatnak adminisztracios hibak, melyekért szives elnézését kérjuk! A kindlat 6sszetételének valtoztatasi
lehet&ségét fenntartjuk!

Etlapon szerepl6 fogasaink egyazon idSben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért sulyos ételintoleranciéval
él6k szamara nem ajanljuk ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltér6 ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagarol, készitési modjarol!
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Tejf6los zoldbableves X X X 141 4 8 15
Stefania vagdalt X X 390 20 26 17
petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Ujhazy tydakhusleves 344 23 6 20
Erdei gyimolcsleves X X 375 5 11 64
Kapros tokfézelék X X 345 8 8 62
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
Varganyarizotto X 528 17 19 69
Provence-i cukkiniragu 214 5 11 22
Sajttal piritott csirkemell, snidlinges
tejszines tepsis burgonya X XX 845 45 36 86
Husos rakott brokkoli X 933 33 69 50
Piedone penne (kukorica, vorésbab,
paradicsom, daralthus) X X 965 33 43 103
Rozmaringos csirkemell 178 30 6 1
babragu koélessel 341 14 8 49
Almaval, camembert-rel toltott
sertésszelet rantva X X X 506 37 28 26
Madartej X X 338 10 9 54
Tuaros kolesfelfujt egresszésszal X X 358 21 15 32
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Gulyasleves X X X 460 30 15 46
Csurgatott tojasleves X X 179 5 13 8
Almas, barackos ribizlileves X X 404 4 12 73
Kelkaposzta-fézelék X 255 8 10 33
Silt virsli X 173 9 17 2
Kukoricas chilisbab X 532 31 6 91
Rantott karfiol X X X 545 14 32 49
Vorosboros marhaporkolt 474 25 36 9
tarhonya X 411 10 13 62
Q§6tészt€a rémai modra (bacon, X X 824 30 43 75
zo6ldborso)
Vadas sertéssilt X X | X X | X 515 40 29 28
Fokhagymas, spendtos,
mascarponéval toltott sertésborda X X X X 846 39 56 48
rantva
Dios fitne§z palacsinta X X x | x 266 8 14 24
meggyszosszal
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Fokhagyma-krémleves X X 240 4 21 12
Tavaszi z6ldséges csirkemaj X 209 18 11 9
Jazmin rizs 367 7 6 70
Pikans vadraguleves X X X XX 344 25 10 35
Tejszines ananaszleves X X 412 5 12 76
Sélet X X 426 21 8 71
Sult debreceni X 224 10 22 1
Torok.pllaf (csicseriborsé, bulgur, X X 684 24 27 82
paradicsom)
Bazsalikomos, z6ldséges gomba
rizottd, paradicsom szeletekkel, X 646 23 10 107
noveényi sajttal
Sertésborda laskagombas raguval X X 456 37 27 6
Jércehusos lasagne X X X 740 46 24 83
Godollsi toltott csirkecomb X X 462 54 18 18
Kolbaszkrémmel tolt6tt borda rantva | X X X 482 35 26 26
Csokis zabkasa X X 340 12 15 37
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zéldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Zoldségleves X X X 120 6 1 20
Pinceporkolt sertéshisbol 554 26 22 64
Korhelyleves piritott debrecenivel X | X X 332 13 28 13
Oszibarack-krémleves X 463 5 12 87
Tejszines kukorica-fézelék X 559 19 14 90
Fétt tojas 140 10 10 0
Voérésboros gombapdrkolt 207 18 5 18
Brassoi tofu, kocka burgonya X 696 22 28 87
Szezammagos szojas csirkemell
piritott wok zoldségekkel X 360 41 " 22
Kapros, paprikas sertésragu X 343 29 26 5
Avokado krémes spagetti piritott
csirkemellel, silt paradicsommal, X 812 39 36 96
parmezannal
Selrtessult tejszines medvehagyma x | x 441 34 32 7
szbsszal
Magyaros tolt6tt rantott sertésborda
(paradicsom, hagyma, bacon, X 617 41 38 29
trappista)
Jofalat tiramisu X | X 610 9 33 69
Kullfor'i.ca tfajbedara, erdei X 240 10 9 30
gyumolcsontettel
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X 447 37 23 24
Rantott sajt X 643 24 42 42
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