13.HET METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2024.03.25.-2024.03.28.-ig
Allianz Hétfs Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar
Z6ldségleves
Meni 1 Sertésraguleves Vlr(?lgeagr;llésslazg}/d?éogdra Paldcleves Brokkolikrémleves
karfiol, brokkoli)
1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft
Paradicsomos s Silt csirkecomb
Meni 1 kaposzta Lecsj%ir\g:'shrizzsel Kdposztds tészta petrezselymes
Sult virsli burgonyaval
. Z6ldségleves
Meleg | oidnoropure |a2s Ft| ess e | Virdgaruslanymedra | oo b | oo gy | Francia hagymaleves | oo | gsspr | Brokkolikrémleves | 425 Ft | 655 Ft
levesek Ievesp (vegyes zoldség, zsemlekockaval
karfiol, brokkoli)
Meleg . Sargaborséleves . Orjaleves tésztaval,
levesek Sertésraguleves |[515Ft| 795Ft fistolt tarjaval 515 Ft 795 Ft Paldcleves 515 Ft 795 Ft 26ldséggel 515 Ft 795 Ft
Gylimolcs Sérgabarack . . Hideg citromos alma Mediterran
leves krémleves 515 Ft 795 Ft Fahéjas szilvaleves 515 Ft 795 Ft leves 515 Ft 795 Ft gyiimélcsleves 515 Ft 795 Ft
Hazias Paradicsomos Séskafézelék . P Magyaros
fézelék kaposzta 690 Ft burgonyaval 690 Ft FinomfGzelek B0Ft | ;51dborsofézelék 690 Ft
Feltétek Sult virsli 360 Ft F6tt tojas 170 Ft Tikor tojas 190 Ft Rantott parizsi 430 Ft
R Fokhagymads
Z6ldséges . : .
Vegabar alt’gldeif:ggrnr:gsgzkol Thai zél?gtsé;gtzs durum f?ilé\éabﬂ?égﬂlﬁgﬁ?ugl kelkél\gg:;f; i!?sszines
P zellerrel & aszalt paradicsommal sargarépaval
parmezéannal
30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg
Vegan rakott B.B.Q. Tofu kockak
Vegan burgonya Rakott karfiol Brokkolis tésztasaldta parolt kaposzta,
g gabonakolbasszal bulgurral fetdval grillezett tofu hagymas tort
tofutejfollel burgonya
Magyaros sertés Csirkemell mandulas .
FGétel szlizérmék 2,250 Ft | Gombas baranyragu 1,790 Ft brokkolival sajttal 1,290 Ft | Ujvari sertéstokany 840 Ft | 1,290 Ft

kaposztas nokedli

sutve




Csirkemell fustolt
tarjaval

Tandoori csirkemell

Fustolt csuilkos tojasos

F&étel tormakrémmel sajttal 1,480 Ft 1,380 Ft rakott burgonya 1,790 Ft | Gellért sertés szelet 1,290 Ft
kemencében siitve
. Mogyords csipGs - ‘ . R,
Tésztsk |, [Fetas baconos 1,560 Ft | csirkecsikok pirftott 1,500 Ft |  Tejszines sonkas 1,560 Ft | Rigatoni azsiai chilis 1,560 Ft
husos rakott tészta P spargas fusili csirkével
tésztdval
Csirkemell % . . .
- Cs6ben silt csirkemell Csirkemell .
Fééte| | Paradicsommal 1,390 Ft Kortével 1,390 Ft |  medvehagymas 1,390 ¢ | Csirkemell Dubarry 1,290 Ft
marvanysajttal . ; - modra
- camemberttel krémsajttal stitve
siitve
Ujhagymas piritott
Toltott | Csirkemell Cordon . . gombas tojdssal Csirkemell olivas
rantott Bleu 1,370 Ft | Argentin sertésborda 1,250 Ft toltott sertésborda 1,250 Ft turékrémmel toltve 1,250Ft
rantva

Hazias Rizsfelfujt Y Aranygaluska .
desszert malnadntettel 795 Ft Fekete erdd szelet 530 Ft vaniliaéntettel 795 Ft Répatorta 550 Ft
Reform Turds, szilvas Glutén-,tejmentes Citromos ioghurt Narancsos, dids

rakottas, 730 Ft crumble 795 Ft 108 560 Ft fitnesz palacsinta, 530 Ft
desszert P kocka P
tonkolykiflibél puncsmartdssal

Koretek Jazmin rizs 305 Ft| 470Ft Jazmin rizs 305Ft | 470Ft Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft
Koretek Hasabburgonya |330Ft| 510Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft

.. Parolt vegyes . s . R . g
Koretek z6ldség 380 Ft| 580Ft | Paroltvegyeszoldség | 380 Ft 580 Ft | Parolt vegyes z6ldség [ 380 Ft 580 Ft | Parolt vegyes zoldség | 380 Ft 580 Ft
Allandd Csirkemell rantva 750 Ft| 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft
i . Trappista sajt . o . I . o
Allandé 750 Ft| 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft [ 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft [ 1,150 Ft

rantva

Az étlap Gsszeallitasat, drazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracios hibdk, melyekért szives elnézését kérjuk! A kinalat 6sszetételének valtoztatasi
lehet6ségét fenntartjuk!

Etlapon szerepls fogasaink egyazon id6ben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos
ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltéré ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagarol, készitési

modjarol!




HETFO

f e rers Egy adagra
Allergén jelolések . 2 s
ergen jelolese tapanyagérték
b | = S
Etelnév o S ©| ® =
] X t|S 3] — =
O Q9| % Elx || " = o) o
] 3+ E o E [<) L= [12] S o
s EI2|E|I2|.|®m| w222 =& | & 5| =E
8 ® Slslg|e|5|S|R|ElS|B| S |5| 2%
b= X O —_ © N - Y= — [;) — ~ o) ‘O [
2ls|o|ls|s|R|TIL|T|I3|8IR| 23|55 |5 | <= ‘0
Ol |T|u|jw|FAO|N|[ZE|n|lnjojal v [ L1 3]| &
Sertésragu-leves X X 269 21 15 16
Paradicsomos kaposzta X 461 8 15 74
Silt virsli X 173 9 17 2
Mentés z6ldborsdpuré-leves X X 209 11 5 29
Sargabarack-krémleves X X 504 5 11 100
Zoldsgges kdlesgombacok, X X X X 662 18 38 60
paradicsomos angol zellerrel
Vegan rakott burgonya
gabonakolbasszal, tofutejfollel X X 765 13 38 92
Magyaros sertéssz(iz X X 564 30 43 12
kaposztas nokedli X X 576 20 13 100
Csirkemell fistolt tarjaval,
tormakrémmel, sajttal sttve X X 344 40 17 8
F'etasajtos, baconds, husos rakott X X X 064 38 48 89
tészta
Cs,irk(’amell .parad"icsommal X X 381 43 19 9
marvanysajttal sitve
Sa_jttal-sonkéval toltott rantott X X X 635 38 46 29
csirkemell
Rizsfelfujt malnadntettel X X X 699 13 19 118
Taros, szilvas rakottas, tonkolykiflibél | X X X 452 15 30 31
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




KEDD

Allergén jeldlések Egy adagra
tapanyagérték
e 1 2 = S
Etelnév ) o S| = 2
> x © (S| © S N>
o Qa ¥) E X | 3 - = Q E
c SIS E|e s E|2|5|8| 5| el =]|3
‘@ r) =S|l |58 |NIE|IS|=| | 5| 2| £
- x O —_ © A | - Y — [2]) = — K o) K<) c
2s|ols|lo| N T2 3|28 IR25|s|5|5|38
Ol |T ||| O|N|[ZE|on|jnjo|jal v [ £ 19| &
Zoldségleves Viragaruslany médra X X X 124 6 1 22
Lecsds virsli X X 216 10 17 11
Sargaborsoleves fustolt tarjaval 364 20 17 5
Fahéjas szilvaleves X X 383 4 11 69
Soskaf6zelék, fétt burgonya X X 644 14 8 130
Fétt tojas X 140 10 10 0
Rakott karfiol bulgurral, fetaval X X 650 23 34 58
Thai zbldséges durum tészta X X 532 18 6 99
Gombas b?\rényragg (tejszines, X X X | x X 344 o5 23 9
fokhagymas-rozmaringos)
Tandoori csirkemell X X 229 39 7 4
Mogyorés, csip6s csirkecsikok,
piritott tészta X XX 680 40 15 83
C__S|rkemell kortével camemberttel X X 498 36 31 18
sutve
Argentin sertésborda X X X X 405 31 21 22
Fekete-erdd szelet X X X | X 296 4 10 41
Glutén-, tejmente§ prumble (almas- X X X 682 10 52 48
szedres morzsasiiti)
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




SZERDA

Allergén jellések Egy adagra

tapanyagérték
- z 0 —_
Etelnév = x| = o
S g |¢|2| 8 bt
AE-AE Elx|S|2| £ | B i
c 28| E|e sE|2|5|8| 5| el =]|3
‘@ ) =|8|ls|2| 5| E|S|IE|S|S| = | 5| 2| £
sl |@|_|Blell|«|L|loINIS =] © ) c
2ls|o|S|lo|R|T|2|T|3|8 R 2|5 5|S| 5|9
Olg|-|T|L|ow|lF|a|N|ZE|n|jn|joja|l e | L1 Q]| &
Paldcleves X X 387 22 22 27
Kaposztas tészta X 487 13 13 78
Francia hagymaleves X X X X 359 4 28 18
Hideg, citromos almaleves X X 454 4 10 89
Finomfézelék X X 574 17 30 57
Tlkor tojas X 145 | 10 12 2

Fokhagymas-olivaolajos farfalle
(masnitészta), friss bazsalikom, aszalt X X 760 24 23 108
paradicsom, parmezan

Brokkolis tésztasalata grillezett X X

783 24 35 88
tofuval

Csirkemell mandulas brokkolival,

. - X X | X 298 38 14 5
sajttal sutve
Fistolt csilkos, tojasos rakott X X X | X 11211 40 72 79
burgonya
Tejszines-sonkas, zoldspargas fusilli | X X 756 24 39 87
Ujhagymas, piritott gombas tojassal X X X 456 | 37 25 20
toItott borda rantva
Aranygaluska vaniliadntettel X X X[ X 1060| 24 41 156
Citromos, joghurtos kocka X X X | X 234 4 8 38
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24

Rantott sajt X X X 643 24 42 42




CSUTORTOK

T Egy adagra
Allergén jelolések . 2 ex
ergen jelolese tapanyagérték
2 x| = °
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2lg5|c|8|o|R|T|L2|3|3|S8IR|Z|5S| 5|5 |58
Olg|F|T|L|n|F|GBIN|[ZE|o|jn|jojal |2 3| &
Brokkolikrémleves X X X X 317 6 24 20
Silt csirkecomb 457 32 36 1
Petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Orjaleves X X X 399 22 16 21
Mediterran gylimolcsleves X X 418 5 12 76
Magyaros z6ldborséfézelék X 440 17 15 57
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
M'ozzafelllas kelkaposzta tejszines X X 412 18 27 25
sargarépaval
BBQ. tofu kockak parolt kaposzta,
hagymas tortburgonya X X X 737 | 19 | 34 | 87
Ujvari sertéstokany X 344 | 24 | 25 9
Gellért sertésszelet (z6ldborso,
sonka) X X | X 434 | 34 28 13
Rigatoni azsiai chilis csirkével X X X 825 40 41 73
Dybarry csirkemell (karfiollal cs6ben X X X 304 39 16 7
sutve)
Csirkemell olivas turéval toltve X X X 506 43 17 45
Joéfalat Répatorta X X X | X | X 188 2 11 21
Narancs'os,, dids fitnesz palacsinta, X X X | x 276 1 21 25
puncsmartassal
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 | 24 42 42
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