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METROPOL ALLIANZ ETTEREM

2024.03.11.-2024.03.14-ig

Allianz Hétf6 Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitértok Fél Ar
Tarkonyos . .
Meni zoldségleves P%r:t?fzgxgs\;fs Gulyasleves Csontlteévsiiéengrlevel
csirkegombaccal
1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft
Kapros tokfézelék Zo6ldséges rizses . Milanoi makaroni
. P > Lekvaros bukta -
rantott parizsi csirke reszelt sajt
Meleg Magyaros 425Ft | 655Ft Paradicsomleves | o5 | 655 pr | Tejszines z6ldségleves | 425Ft | 655 Fr | Csontleves eperlevéll oo | oo b
levesek gombaleves bet(itésztaval tésztaval
Meleg Téernyos . Borscs leves
levesek zoldségleves 515 Ft 795 Ft Frankfurti leves 515 Ft 795 Ft Gulyasleves 515 Ft 795 Ft szarnvashussal 515 Ft 795 Ft
csirkegombdccal Y
Gylimolcs - . . I _— .
Gorog Joghurtos erdei Almas barackos ribizli Tejszines anandsz
) leves/ gyiimélesleves 515 Ft 795 Ft gyimalcsleves 515 Ft 795 Ft leves 515 Ft 795 Ft leves 515 Ft 795 Ft
Hideg leves
Hazias | o oros tokfézelék 690 Ft SO FERERES 690 Ft | Majorannas burgonya 690 Ft Lencsefézelék 690 Ft
fézelék szdrazbabfézelék fézelék
Feltétek Rantott parizsi 430 Ft Sult debreceni 510 Ft Vagdalt 550 Ft Sult tarja 530 Ft
. Szivarvanyos
. Eoklhagymas, Brokkolis, turds o kuszkusz
Vegabar tejszines leveles Kukoricds chilisbab o
arai rakott penne borséhuvellyel,
paraj mozzarelldval
30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg
Burgonyas didfasirt . Grill zoldséges teljes
. z6ldborsés Rakott kaposzlta Provance-i cukkiniragu ki6rlés( durum
Vegéan gabonacsemegével h . e
kuszkusszal tofuteifsliel barna rizzsel tésztasalata piritott
paradicsom szdsszal 4 magokkal
Juhtarés
F6étel | Mandulas pisztrang 1,790 Ft | Hawaii csirkemell 1,290 Ft | Marhalabszar porkslt | 1,060 Ft | 1,630 Ft paradicsomos 1,370 Ft
pulykamell péréval
sutve
Fokhagymas Zoldséges juliennel
Féétel cignypecsenye 1,290 Ft Rakot,t burgonya 1,680 Ft toltot_rt csirkemell ) 1,290 Ft GodeI0| toltott 1,390 Ft
sertéstarjabdl sult haziasan rozmaringos hollandi csirkecomb
szalonnaval martassal




Orids cs6tészta csipds
kolbaszos raguval

Z6ld tészta tejszines

Teljeskiorlés fusili

Szines masni tészta

Tészta ,, . K paradicsomos tejszines fliszeres
ételek (hagyna, hegyes erés 1,560 Ft fokhagymas erdei | 1,015Ft| 1,560 Ft 26ldséges husos 1,015Ft | 1,560 Ft paradicsomos tenger
paprika, kaliforniai gombds raguval ame i
paprika) raguval gylimélcseivel
Foétel | Ceruzababbal sajttal 1,290 Ft Magyarovari 1,200 Ft | Fszeres tejfélben silt 1,290 Ft | Vadas sertéssiilt 1,390 Ft
sult csirkemell sertésborda csirkemell
Téltstt Tormaval, tarjaval Szines paprikds Csirkemell corn
rantott toltott sertésborda 1,250 Ft Bécsi szelet 1,370 Ft | sonkakrémmel toltott 1,250 Ft flakes bundabanl 1,250 Ft
rantva sertésborda rantva
Hazias Csokolddés 530 Ft Vargabéles 795 Ft Tiramisu 595 Ft  |Rakéczi tards lepény 550 Ft
desszert turdszelet
Meggyes Tejberizs barna . [ Aszalt gyimolcsos
g:sfsozreTt maglyarakas 750 Ft rizsbdl, mentds 730 Ft Reba;l;ELaésS:Imas 690 Ft bulgur narancsos 725 Ft
tonkolykiflibél eperdntettel baracklekvarral
Koretek Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft
Koretek Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft
Kéretek Parolt vegyes 380Ft | 580Ft Parolt vegyes 380Ft | 580Ft | Paroltvegyeszoldség | 380Ft | 580 Ft Parolt vegyes 380Ft | 580 Ft
z6ldség z6ldség z6ldség
Allandé Csirkemell rantva 750 Ft 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft 1,150 Ft
Allandé |Trappista sajt rantva | 750 Ft 1,150 Ft |Trappista sajtrantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft 1,150 Ft |Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft

Az étlap Osszeallitasat, arazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracids hibak, melyekért szives elnézését kérjuk! A kinalat 6sszetételének valtoztatasi
lehet&ségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogasaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval

él6k szdamara nem ajanljuk ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagarol, készitési modjarol!
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Allergén jelélések [Egy adagra
tapanyagérték
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Tarkonyos zoldségleves
csirkegomboccal X X X 331 " 25 12
Tokfézelék kaporral X X 364 8 10 63
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
Magyaros gombaleves X X X 262 10 16 20
Gorog gyimolcsleves X X 426 5 11 79
Fokhagymas, tejszines, leveles paraj | X X 274 7 23 10
Burgonyas diéfasirt_, zbldbor’sés X X | x 865 20 15 147
kuszkusszal, paradicsomszoésszal
Mandulas pisztrang X X X 486 67 21 8
Fokhagymas ciganypecsenye
sertéstarjabdl, sult szalonnaval X 886 32 81 S
Orias csétészta csipbs kolbaszos X X X X 780 31 30 92
raguval
Tprmaval, tarjaval toltott sertésborda X X X 679 40 39 36
rantva
Csokoladés turészelet X X X | X 344 7 19 38
Meggyes maglyarakas tonkolykiflibél | X X X | X 444 12 20 51
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




KEDD

e pars Egy adagra
Allergén jeldlések tapanyagérték
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Paradicsomleves betltésztaval X X 318 3 5 56
Zoldséges rizses hus 790 37 26 102
Frankfurti leves X X | X 330 13 25 20
Joghurtos erdei gyiimolcsleves
(&fonya, szeder, ribizli, meggy) X X 375 5 " 64
Fehér szarazbabfézelék X X X X 524 29 13 74
Silt debreceni X 224 10 22 1
Brokkolis, turés rakott penne X X 749 25 42 67
Rakott kaposzta gabonacsemegével,
tofutejfd| X X 822 15 44 88
Hawaii csirkemell X 294 38 13 14
Rakott burgonya haziasan X X 946 28 61 76
ZQId tészta tejszines erdei gombas X X | x 694 47 21 76
csirkeraguval
Magyarovari sertésborda X 426 28 17 33
Bécsi sertésszelet X X X 571 31 40 22
Vargabéles X X X 535 17 18 77
Tejbgrlzs barna rizsbdél, mentas X 364 13 9 56
eperdntettel
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zéldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




SZERDA

Allergén jelolések 'Egy ada,g"’!
tapanyagérték
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Olg|F|T|uL|n|F|BIN|[ZE|lo|jn|o|la|l | L 48| 8
Gulyasleves X X X 429 22 18 42
Tejszines zoldségleves X X X 174 6 9 16
Almas, barackos ribizlileves X X 404 4 12 73
Majorannas burgonyaf6zelék X X 447 9 20 60
Vagdalt X X 235 12 14 14
Provence-i cukkiniragu 214 5 11 22
Barna rizs 283 6 0 62
Kukoricas chilisbab X 532 31 6 91
Marhalabszar porkolt 441 24 30 9
tarhonya X 411 10 13 62
Zo6ldség Julienne-nel toltott
csirkemell, rozmaringos hollandi X X X X 275 33 11 12
martassal
TK fusilli z6ldséges, husos raguval X X1 X 895 37 42 89
Flszeres tejfélben silt csirkemell X X X | X 528 48 36 9
Szines sonkakrémmel toltott
sertésborda rantva X X X 634 | 38 33 50
Tiramisu X X X | X 621 9 33 69
Rebarbaras, almas zabkasa X X 342 14 12 42
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




CSUTORTOK

Allergén jelolések 'Egy ada,g"’!
tapanyagérték
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Csontleves eperlevél tésztaval X X X 131 5 5 16
Milanoi makaroni, reszelt sajt X X X X 582 26 17 89
Borscs leves szarnyashussal X X X X 269 25 7 26
Tejszines ananaszleves X X 412 5 12 76
Lencsefézelék X X X X | X 538 31 12 75
Silt tarja 173 10 14 0
Szivarvanyos kuszkusz X X X 500 | 14 | 13 | 89
borséhuvellyel, mozzarellaval
Grill z6ldséges teljes ki6rlésti durum
tésztasalata piritott magokkal X X 600 18 25 1
Jgh?drés-paradicsomos pulykamell, X X 324 36 17 8
péréval
Godollsi toltétt csirkecomb X X 462 54 18 18
Szme:s, masni tészta fusz_.ergs, ‘ X | x X X x | 621 33 12 91
paradicsomos tenger gyimdlcseivel
Vadas sertéssiilt X X X | X 515 40 29 28
Csirkemell corn flakes bundaban X X X 488 39 9 62
Rakéczi turods lepény X X X 385 13 17 49
Aszalt gy[]rpélcsi)'s bulgur narancsos X X 556 15 4 99
baracklekvarral
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




	11.hét
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök

