METROPOL ALLIANZ ETTEREM

2024.02.12.-2024.02.16.-ig

Allianz Hétfs Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
Zoldségleves
. . Viragaruslany moédra . . Z6ldséges
Meni 1 Sertésraguleves (vegyes z6ldség, Paldcleves Brokkolikrémleves karaldbéleves
karfiol, brokkoli)
1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft
Paradicsomos P Silt csirkecomb . .
. . Lecsds virsli . (s Mexikoi sertésragu
Meni 1 ke_!_pos.zta. jazmin rizzsel Kaposztas tészta petrezselymes jazmin rizzsel
Sult virsli burgonyaval
. Zoldségleves
Meleg | udborasmire |25 Ft| esspe | Virdgaruslnymodra | 4oc e | coc | Francia hagymaleves | 4ocer | gosrr | prokkolikrémieves | 425Ft | 655 Ft Z8ldseges 425Ft | 655 Ft
levesek Ievesp (vegyes zoldség, zsemlekockaval karaldbéleves
karfiol, brokkoli)
Meleg . Sargaborsdleves . Orjaleves tésztaval, Tarkonyos
levesek Sertésraguleves |[515Ft| 795 Ft fiistolt tarjaval 515 Ft 795 Ft Paldcleves 515 Ft 795 Ft 26ldséggel 515 Ft 795 Ft pulykaraguleves 515 Ft 795 Ft
Gylmolcs Sdrgabarack - . Hideg citromos alma Mediterran Hideg, tejszines,
leves krémleves 515 Ft| 795Ft Fahéjas szilvaleves 515 Ft 795 Ft leves 515 Ft 795 Ft gyiimdlcsleves 515 Ft 795 Ft szedres meggyleves 515 Ft 795 Ft
Hazias Paradicsomos Séskafézelék . o 12 Magyaros P
f6z0l6k képoszta 690 Ft burgonyaval 690 Ft Finomfézelék 690 Ft 26ldborssfézelék 690 Ft Tarkabab f6zelék 690 Ft
Feltétek Sult virsli 360 Ft Fott tojas 170 Ft Takor tojas 190 Ft Rantott parizsi 430 Ft Sult debreceni 510 Ft
e Fokhagymas
Z6ldséges . : .
. . C olivaolajos farfalle Mozzarellas
Vegabar all(’glfizggmgsgzkol Thai Zo'?észgtzs durum friss bazsalikommal kelkaposzta tejszines Gombaporkolt
P sellerrel g aszalt paradicsommal sargarépaval
parmezannal
30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg
Vegan rakott B.B.Q. Tofu kockak
Vegan burgonya Rakott karfiol Brokkolis tésztasaldta parolt kaposzta, Vegan
g gabonakolbasszal bulgurral fetdval grillezett tofu hagymas tort székelykdposzta
tofutejfollel burgonya
Magyaros sertés . Csirkemell mandulas i a1
FGétel sz(izérmék 2,250 Ft Sertgsborda brokkolival sajttal 1,290 Ft | Ujvari sertéstokany 840 Ft | 1,290 Ft Zoldseggs hasselback 1,390 Ft
. . . Saltinbocca - csirkemell
kaposztas nokedli sttve
Sertésborda Gombis
FGétel tejszines 1,490 Ft | Hargitai sertéstokany 1,290 Ft harcsapaorikas 1,690 Ft | Burgundi pulykaragu | 885Ft | 1,360 Ft [ Gellért sertésszelet 1,290 Ft
gombamartassal pap




Fetas baconos

Mogyords csipGs

Tejszines sonkas

Rigatoni (cs6tészta)
piritott csirkével,

Tésztak hisos rakott tészta 1,560 Ft csirkitésglgfél;;):rltoﬂ 1,590 Ft spérgas fusili 1,560 Ft Tojasos nokedli 1,450 Ft tahinivel, chilivel, 1,560 Ft
széjaval
Féétel paf:‘ljritg‘r’n”?!"a' 1,390 Ft csabenlfgrlttécigkeme” 1,390 Ft | Csirkemell spargaval 1,390 ¢ | Csirkemell Dubarry 1,290 Ft ceruz?g:;ebn;fgltléltve 1,390 Ft
marvanysajttal ¢ camemberttel ¢ sajttal slitve ’ modra ’ baconban siitve ’
sutve
Ujhagymas piritott
Toltétt | Csirkemell Cordon . . gombas tojassal Csirkemell olivas Fetasajttal toltott
rantott Bleu 1,370 Ft | Argentin sertésborda 1,250 Ft toltott sertésborda 1,250 Ft turékrémmel toltve 1,250 Ft csirkemell rantva 1,250 Ft
rantva
Hazias rizsfelfujt 795 Ft . Tejberizs 795 Ft Aranygaluska 795 Ft Madérte] 590Ft | Kokuszos kocka 490 Ft
desszert malnadntettel Gszibarackkal vaniliadntettel
Reform Turds, szilvas Narancsos, dids Zabpelyhes
desszert rakottas, 730 Ft Fekete erdd szelet 530 Ft A nap csokja 560 Ft fitnesz palacsinta, 530 Ft turégombac, 750 Ft
tonkolykiflibél puncsmartassal csokoladé ontet
Koretek Jazmin rizs 305 Ft| 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft
Koretek Hasdbburgonya |330Ft| 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft
Koretek Parzo(_jlltdvseéggyes 380 Ft| 580Ft | Pdroltvegyeszoldség | 380 Ft 580 Ft | Parolt vegyes zoldség [ 380 Ft 580 Ft | Parolt vegyes zoldség | 380 Ft 580 Ft | Parolt vegyes zoldség [ 380 Ft 580 Ft
Allandé | Csirkemell rantva |750 Ft| 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft
Allandé Trafépr:if/z Sat 750 Ft| 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft

Az étlap Gsszedllitasat, drazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracids hibak, melyekért szives elnézését kérjuk! A kinalat sszetételének valtoztatasi lehetGségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogasaink egyazon id6ben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintolerancidval él6k szamdra nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjardl!
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Allergén jeldlések [Egy adagra
tapanyagérték
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Sertésragu-leves X X 269 21 15 16
Paradicsomos kaposzta X 461 8 15 74
Silt virsli X 173 9 17 2
Mentas zoldborsopuré-leves X X 209 11 5 29
Sargabarack-krémleves X X 504 5 11 100
Zéldsg’zges kdlesgombaocok, X X X X 662 18 38 60
paradicsomos angol zellerrel
Vegan rakott burgonya
gabonakolbasszal, tofutejféllel X X 765 13 38 92
Magyaros sertéssz(iz X X 564 30 43 12
kaposztas nokedli X X 576 20 13 100
Sertésborda gombamartassal X X 406 37 23 10
F'etasajtos, baconds, husos rakott X X X 064 38 48 89
tészta
Cs:irk(’amell paraqicsommal X X 381 43 19 9
marvanysajttal sitve
ngttal-sonkéval toltott rantott X X X 635 38 46 29
csirkemell
Rizsfelfujt malnadntettel X X X 699 13 19 118
Taroés, szilvas rakottas, tonkolykiflibél | X X X 452 15 30 31
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Allergén jeldlések Egy adagra
tapanyagérték
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Zoldségleves Viragaruslany modra X X X 124 1 22
Lecsos virsli X X 216 10 17 11
Sargaborsoleves fistolt tarjaval 364 20 17 5
Fahéjas szilvaleves X X 383 4 11 69
Soskaf6zelék, fétt burgonya X X 644 14 8 130
Fétt tojas X 140 10 10 0
Rakott karfiol bulgurral, fetaval X X 650 23 34 58
Thai z6ldséges durum tészta X X 532 18 6 99
Se’rtésbordg saltimbocca (sonka, 389 37 25 2
zsalya, fehérbor)
Hargitai sertéstokany X 360 28 26 5
ngyorgs, csip0s csirkecsikok, X X | x 680 40 15 83
piritott tészta
Argentin sertésborda X X X X 405 31 21 22
Fekete-erdd szelet X X X | X 296 4 9 50
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Allergén jellések Egy adagra

tapanyagérték
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Paldcleves X X 387 22 22 27
Kaposztas tészta X 487 13 13 78
Francia hagymaleves X X X X 359 4 28 18
Hideg, citromos almaleves X X 454 4 10 89
Finomfézelék X X 574 17 30 57
TUkOr tojas X 145 10 12 2

Fokhagymas-olivaolajos farfalle
(masnitészta), friss bazsalikom, aszalt X X 760 24 23 108
paradicsom, parmezan

Brokkolis tésztasalata grillezett X X 783 24 35 88
tofuval

Csirkemell mandulas brokkolival, X X | x 298 38 14 5

sajttal stitve

Tejszines-sonkas, z6ldspargas fusilli | X X 756 24 39 87
Gombas harcsapaprikas X X X 372 33 22 10
Ujhagymas, piritott gombas tojassal

t3ltétt borda rantva X X X 456 | 37 | 25 | 20
Aranygaluska vaniliadntettel X X X 995 23 35 156
"A nap csoékja" (dids-csokis piskoéta, X X x | x| x 674 8 37 76
epres-mascarponés krémmel)

Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24

Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Allergén jelolések ,Egy adagra’
tapanyagérték
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Brokkolikrémleves X X X X 317 6 24 20
Siilt csirkecomb 457 32 36 1
Petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Orjaleves X X X 399 22 16 21
Mediterran gyimdlcsleves X X 418 5 12 76
Magyaros zo6ldborséfézelék X 440 17 15 57
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
M'ozza[ell'as kelkaposzta tejszines X X 412 18 27 o5
sargarépaval
BBQ. tofu kockak parolt kaposzta,
hagymas tortburgonya X X X 37 19 34 87
Ujvari sertéstokany X 344 | 24 | 25 9
Burgundi pulykaragu X X X 301 34 12 13
Tojasos nokedli X X 1083| 45 41 139
Fejes salata 17 1 0 2
prarry csirkemell (karfiollal cs6ben X X X 304 39 16 7
sutve)
Pulykamell olivas taréval toltve X X X 506 43 17 45
Madartej X X 338 10 9 54
Narancs'os,' dids fitnesz palacsinta, X X X | x 552 21 31 49
puncsmartassal
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 | 24 42 42
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Allergén jeldlések [Egy adagra
tapanyagérték
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Zoldséges karalabéleves X X X 138 4 5 18
Mexikéi sertésragu X X 356 11 25 35
Tgrk(’)nyos pulykaraguleves (pikans, X X X 270 21 14 14
tejszines, citromos)
Hideg, tejszines, szedres X X 423 4 12 76
meggyleves
Tarkababfézelék X X X X 609 31 18 86
Silt debreceni X 224 10 22 1
Gombaporkolt X 240 13 12 17
Vegan székelykaposzta X X 360 24 9 45
Zo6ldséges hasselback csirkemell 436 39 23 16
Rigatoni (cs6tészta) piritott csirkével,
tahinivel, chilivel, szojaval X X X 825 | 40 | 41 | 73
Gellért sertésszelet (z6ldborso,
sonka, sajt) X X 434 | 34 28 13
Fetasaijttal toltétt pulykamell rantva X X X 624 40 22 17
Kdékuszos kocka X X X 424 6 25 44
Zabpelyhes trégombac, X X X 417 | 26 | 21 | 29
csokoladéontettel
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




	07.hét
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

