06.hét METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2024.02.05.-2024.02.09-ig
Allianz Hétfé Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csuitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
Meni . Alfo'fj' Tavaszi zoldségleves Jokai bableves Tarhonyaleves Z6ldséges daragaluska
majgombdcleves leves
1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft
Spendt, f6tt tojas 2 R"esztelt maj, Mékos tészta Kerteszlgpy qsirkeragu Paprikas burgonya
db fétt burgonya jazmin rizs debrecenivel
Meleg Bajor sajtleves (tej, | py5py | e55Ft | Tavaszizoldségleves | 425Ft | 655 Ft Karfiol leves 425 Ft 655 Ft Tarhonyaleves a25Ft | esspy | ZOldségesdaragaluska | o5y | go5
levesek tejszin, sor) leves
Meleg .. Alfoldi 515Ft | 795t | NVirsegiburgonyagaluska | gigpy | 795y Jokai bableves 515 Ft 795 Ft Falusi csirke raguleves | g5 ¢y 795 Ft Tejfé16s bécsi gulyas 515Ft | 795Ft
levesek majgombdcleves leves sertéshussal illatos fliszerekkel
Gyumolcs
leves/ Hideg | Vegyes gyiimoélcsleves | 515 Ft | 795 Ft Joghurtos korteleves 515 Ft 795 Ft | Trépusi gyimolcsleves 515 Ft 795 Ft Hideg meggyleves 515 Ft 795 Ft Eperkrémleves 515 Ft 795 Ft
leves
Hazias . [ PP Paradicsomos a2 . a2
f6zelek Spendt 690 Ft Sargaborso fézelék 690 Ft burgonyafézelék 690 Ft Karotta fézelék 690 Ft Z6ldbab f6zelék 690 Ft
Feltétek F6tt tojas 170 Ft Fustolt tarja sttve 530 Ft Réntott parizsi 430 Ft Silt virsli 360 Ft Tukor tojas 190 Ft
Fetasajtos z6ldséges Flszeres laskagomba
. bulgurral téltott P . Szecsuani tofu . , tejfolés mustaros
Vegabar padlizsan bazsalikomos Gorog zoldbabos lecsé z6ldséges silt tésztaval Brokkolis zdldsegfasirt martassal
paradicsom martdssal zsemlegombdccal
30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg
Vegan G%r;zt;szks;rr;];rsiss Borséporkolt Bacskai rizses szdja Chilis bab Tofu vadasan szines durum
26ldséges szészban zabpelyhes galuskaval pennével
Dubarry fekete Karamellizalt Ordégi csirkefalatok
Féétel tékeKalﬁIé 1,630 Ft Jércehusos rakott kel 1,680 Ft rozmaringos almas 1,390 Ft Székely husgombdcok 1,990 Ft (csirkemell,szalonna, 1,290 Ft

csirkecomb

hagyma,paradicsom)




Csirkehusos gnocchi

Sztrapacska savanyu

Tejszines fokhagymas

Szalamis, cukkinis, szines

Tészta ételek paprikas szdsszal 1,015 Ft| 1,560 Ft Négysajtos tortellini 1,560 Ft Kaposztaval 1,015 Ft 1,560 Ft ruccolas farfalle 1,015Ft | 1,560 Ft paprikds, bazsalikomos 1,015Ft | 1,560 Ft
tejfollel p jércehussal parmezannal sedanini
Natur pulykamell wok
FGétel Pietro sertés szelet 1,290 Ft Bugaci sertéstokany 840 Ft 1,290 Ft z6ldségekkel piritott 2,190 Ft |Harcsafilé Nemzeti médra 1,630 Ft Stroganoff marhatokany | 1,060 Ft | 1,790 Ft
burgonyaval
rostel | it 1,400 ¢ |  Csirkemell tejszines 1,470 Ft Pacalprkolt 1,055Ft | 1,620Ft | Ceirkemell baconnal 1,200 Ft | Sertésborda magyardvari 1,290 Ft
Joni ’ gomba martéssal ’ p ’ ’ sajttal sttve ’ médra ’
szészban
TOIST | irkemell Cordon Bleu 1,370 Ft | FUszeres tiréval toltott 1,250 Ft k?zﬂé;ds\fgzlggti‘sn 1,250 F¢ | Barackkalsajttal toltstt 1,250 Ft |  Amerikai pulykamell 1,250 Ft
rantott ’ sertésborda rantva ’ - ) ) ’ csirkemell rantva ’ puly ’
csirkemell rdntva
Hazias Barackqu piskota csoki 630 Ft Turogomboc piritott 750 Ft Edes Alom 630 Ft Bara)ckos a'",‘as 795 Ft | Tejszines eperhabos szelet 530 Ft
desszert Ontettel morzsaval tejfollel maglyarakas
Reform m?lfg?zzrmiiﬁ;&a Dids guba tonkaolykiflibdl, Fitnesz epres, turékrémes Kukorica tejbedara, erdei
P ’ 730 Ft | rumos csokoladéontettel 750 Ft  |Zabpelyhes almas rétes 495 Ft palacsinta 530 Ft PP / 720 Ft
desszert vaniliaszésszal gyumolcsontettel
Koretek Parolt zoldség 380 Ft | 580 Ft Parolt zoldség 380 Ft 580 Ft Parolt zoldség 380 Ft 580 Ft Parolt zoldség 380 Ft 580 Ft Parolt zoldség 380 Ft 580 Ft
Koretek Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft
Koretek Hasdbburgonya 330Ft | 510 Ft Hasdbburgonya 330 Ft 510 Ft Hasdbburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft
Allandd Rantott csirkemell 750 Ft | 1,150 Ft Rantott csirkemell 750 Ft 1,150 Ft Rantott csirkemell 750 Ft 1,150 Ft Rantott csirkemell 750 Ft 1,150 Ft Rantott csirkemell 750 Ft 1,150 Ft
Allandé Rantott sajt 750 Ft | 1,150 Ft Rantott sajt 750 Ft 1,150 Ft Rantott sajt 750 Ft 1,150 Ft Rantott sajt 750 Ft 1,150 Ft Rantott sajt 750 Ft 1,150 Ft

Az étlap 6sszedllitasat, arazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracids hibak, melyekért szives elnézését kérjik! A kindlat dsszetételének véltoztatasi lehet6ségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogasaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért sdlyos ételintolerancidval él6k szdmara nem ajanljuk ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltérd
ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjarol!
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Allergén jelolések ,Egy adagral
tapanyagérték
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Alfoldi majgombocleves X X X X 340 12 14 18
Spenét X X 309 14 19 22
Fétt tojas X 140 10 10 0
Bajor sajtleves (tej, tejszin, sor) X X 258 12 13 18
Vegyes gyumolcsleves X X 524 5 13 99

Feta sajtos, zoldséges bulgurral
toltott padlizsan, bazsalikomos X X X X 498 19 13 70
paradicsommartassal

Gombafasirt friss bazsalikomos,

z6ldséges szoszban X 522 28 5 85
DL!barry fe'ke'te tékehalfilé (karfiollal, X x | x X 294 41 19 6
sajttal gratinirozva)

Csirkthsog gnocchi paprikas X X X 744 35 31 80
szosszal, tejfollel

Pietro sertésszelet X X | X 394 38 21 17
Egybensiilt sertéskaraj dijoni X X X | x 390 32 28 9

mustaros szdészban

Sajttal-sonkaval toltott, rantott

csirkemell X X X 449 | 42 | 22 | 24
Barackos piskéta, csokis ontet X X X 547 10 10 104
e e | X || X x o | 20 | = | 5
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24

Rantott sajt X X X 643 24 42 42




KEDD

T Egy adagra
Allergén jelolések . T ex
genJ tapanyagérték
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Tavaszi zoldségleves X X X 120 6 1 20
Resztelt maj 295 21 17 14
F6tt burgonya 283 8 1 60
Nyirségi burgonyagombdécleves X X X X 531 33 20 57
Joghurtos korteleves X X 401 4 8 80
Sargaborso-fézelék X X X 460 24 13 58
Siilt tarja 173 10 14 0
Gorog zdldbabos lecsé 195 4 10 17
Borséporkdlt zabpelyhes galuskaval X 873 34 23 125
Jércés rakott kel X 601 33 30 52
Négysajtos tortellini X X X 1194 31 72 104
Bugaci sertéstokany X X 345 31 18 16
Csirkemell tejszines gombamartassal | X X 406 37 23 6
F,[]szeres turdval toltott sertésborda X X X 487 37 25 28

rantva
Tgrf)gomboc piritott morzsaval, hazi X X X 1081] 41 54 106
tejfollel

Diods guba csokidntettel (tonkolykifli) X X | X 563 16 40 36
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




SZERDA

Allergén jelolések ’Egy adagra'
tapanyagérték
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Jokai bableves X X X X 513 28 28 39
Makos tészta X 833 21 20 138
Karfiolleves X X X X 264 6 20 16
Trépusi gyumolcsleves X X 461 5 12 86
Paradicsomos burgonyaf6ézelék X 582 10 10 112
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
Szecsuani tofu X X 187 10 8 17
Zoldséges siilt tészta X X 331 6 4 60
Bacskai rizses szdja X 863 31 29 116
K'gram.ellizélt, rozmaringos, almas 628 49 37 21
sult csirkecomb
Sztrapacska savanyu kaposztaval X X X 1215 36 79 98
Roston siilt pulykamell 152 25 6 1
wok z6ldség, piritott burgonya X 242 7 6 39
Pacalporkolt 383 30 24 9
Medvehagymas krémsaijttal toltott X X X 500 37 31 19
borda rantva
Edes alom X X X | X 577 12 16 96
Zabpelyhes almas rétes X 193 5 3 38
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




CSUTORTOK

T Egy adagra
Allergén jelolések . 2 s
genJ tapanyagérték
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Tarhonyaleves X X 231 6 6 35
Kertészlany csirkeragu X X X X 258 16 17 10
Jazmin rizs 367 7 6 70
F"alusi csirkeraguleves illatos X X 233 17 13 9
fiszerekkel
Hideg meggyleves X X 403 4 12 73
Karottaf6zelék X X 431 11 20 51
Silt virsli X 173 9 17 2
Brokkolis z6ldségfasirt X X X 306 20 10 32
Vegan chilis bab X 560 31 9 92
Székely husgombdcok X X X X 722 24 52 41
Tejszingg fok’hagymés, rucqlés X X 720 48 20 84
farfalle jércehussal, parmezannal
Harcsa}filé Nemzeti médra X X X 296 31 16 6
(paradicsom,sajt,paraj)
Sonkaval, sajttal sult csirkemell X 503 38 42 4
Barackkal, sajttal toltétt rantott
csirkemell X X X 495 | 42 | 22 | 38
Barackos, almas maglyarakas X X X | X 554 11 16 89
Fitnesz epres, turokrémes palacsinta | X X X 214 13 9 7
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zéldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




PENTEK

Allergén jelolések ’Egy adagra,
tapanyagérték
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Daragaluska-leves zdldségekkel X X X 289 10 9 39
Paprikas burgonya debrecenivel X 429 13 14 64
Tejfolds bécsi gulyas X X X X 410 19 22 33
Eperkrémleves X X 290 3 8 54
Zodldbabfézelék X X 290 10 12 37
F[]szgres Ias'ka'gomba tejfolos, X X X 179 5 12 14
mustaros martassal
Zsemlegomboc X X X 497 20 11 78
Tofu vadas X X X | X 234 11 12 19
Durum penne X 333 11 6 59
Ordégi csirkefalatok (csirkemell,
szalonna, hagyma, paradicsom) 285 37 12 6
Szalamis, cukkinis, sedanini
(rovidcsd) tészta X X 943 | 25 | 60 | 73
Stroganoff marhatokany X X X 527 28 41 10
Magyarévari sertésborda X 426 28 17 33
Amerikai pulykamell X X X 521 32 34 21
Eperhabos szelet X X X | X 261 4 9 43
Ku'lfor'i.ca tfejbedara, erdei X 240 10 9 30
gyumolcsontettel
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zéldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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