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HET METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2023.12.11-2023.12.15-ig
Allianz Hétf6 Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
. Magyaros Reszelt tésztas Erdei gombas tarkonyos . . Daragaluska leves
Meni 1 husgaluska leves z0ldségleves csirkeraguleves Z6ldborsoleves z06ldségekkel
1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft
. o s Paradicsomos
Meni 1 Zolc;li)]?tb\il’ic;zsﬁlek husgombac, f6tt Grizes tészta Bakonyi rizseshus Husos penne
burgonya
Meleg | Tejszines tarkonyos | zo5 gy | g5 Fy Reszelt tésztas 425Ft | 655Ft Erdleves julienne 425Ft | 655Ft z6ldborséleves 425Ft | 655Ft Daragaluska leves | 455 ¢y | g5 Fy
levesek z6ldségleves z6ldségleves z6ldségekkel z6ldségekkel
Meleg Magyaros Csomboros sertés Erdei gombas térkonyos Csokmi cstlkos Korhelyleves fustolt
levesek husgaluska leves S15Ft| 795k raguleves S15F 735t csirkeraguleves S15R 735t burgonyaleves S15R 75 R kolbdsszal SISFt) 795kt
Gylmolc
s leves/ Tejszines 515Ft | 795Ft | Fahéjasszilvaleves | 515Ft | 795Ft | Hideg citromos almaleves | 515Ft | 795 Ft Mediterran 515Ft | 795t | Hidegtejszinesszedres | oo by | 995 by
Hideg eperkrémleves gyumolcsleves meggyleves
leves
f';j;'laei Z6ldbabf6zelék 690 Ft Finom fézelék 690 Ft k;’sgasft'giggf’esk 690 Ft Sélet fézelék 690 Ft Lencsefézelék 690 Ft
Feltétek Salt virsli 360 Ft Rantott parizsi 430 Ft Vagdalt 550 Ft Sult fustolt tarja 530 Ft FGtt tojas 170 Ft
Vegabar Hagymakarikak Mozzarellds lasagne Parajos ricottas tortellini Zoldséges Burgonyaroszti novényi
g rantva z6ldséges tofuraguval tejszines sz6szban arpagyongyos kinai kel tejfollel
30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg
. C,UKkm',S . Szejtan gyros, tepsis Gombas paradicsomos Vegan rakott zéldbab
‘ sargarépafasirt wok Gabonacsemegés . . X . <
Vegéan 26ldséges chilisbab burgonya, fokhagymas, csicseriborso ragu gabonacsemegével
kuszkusgszal uborkds ontet bulgurral tofutejfollel
. Csirkeme}ll Mareng6 Brassoéi aprépecsenye Baconos tejszines suilt Aszaltl fugével B.BQ sertéstarja lecsds
Féétel modra, 2,190 Ft . 1,200 Ft| 1,850 Ft . 1,290 Ft kacsamédjjal toltott 1,390 Ft ’ y . 2,250 Ft
. . haziasan csirkemell ] tepsis burgonyaval
hasabburgonyaval csirkecomb
Fliszeres
Foétel ﬁ;ﬁ:ﬁ'ﬁ;:ﬁ;}gf 1,290Ft|  Borsostokany  |1,060 Ft| 1,630 Ft ﬂKa"r:‘jEff;tzg‘:{Leosr'g/aél 1,490 Ft Vasi pecsenye 1,380 Ft | Bakonyi csirketokny | 840 Ft| 1,290 Ft
sutve
Tészta Tejszines gombas Szezammagos Szines penne, paradicsom- Currvs z6ldséges
. jércehusos rakott 1,560 Ft| zOldséges tonhalas |1,015 Ft| 1,560 Ft | martdssal, fustolt sonkaval, [ 1,015 Ft [ 1,560 Ft _ourrys g 1,690 Ft Vadasz nokedli 710 Ft | 1,090 Ft
ételek ércehusos lasagne
tészta penne parmezannal J g




Mustos mazsolds

Edes-savanyu

Csirkemell sajttal

Camambert sajt rantva

FGétel . . 1,290 Ft N 1,290 Ft | Eszterhazy csirketokdny 1,390 Ft . - 1,370 Ft . . 1,490 Ft
tejszines csirkemell csirkemell paradicsommal sltve afonya ontettel

Toltdtt | Juhtardval t3ltott 1,250 Ft | S0kmasvas pulykamell 1,250 Ft | 10jasos lecsoval toltott 1,250 Ft Kijevi jércemell 1,250 Ft | Bankarok csirkemelle 1,250 Ft
rantott | sertéskaraj rantva gombakrémmel toltve sertésborda rantva

Hazias Csokolade§ tejszines 530 Ft Puspok!(epyer 550 Ft [Narancsos mandulas szelet 595 Ft Cherrys somdi galuska 595 Ft Répatorta 550 Ft
desszert | gesztenyés szelet csokoladéval

Reform Turds meggyes Fitnesz szilvas rétes Kukoricafelfujt Kékuszos zabpehely Zabpelyhes tdrégombéc

750 Ft > 570 Ft M 750 Ft P 680 Ft narancsos joghurt 750 Ft
desszert rakottas didval szederontettel anandsszal .
Ontettel

Koretek Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft| 470 Ft
Koretek Hasdbburgonya 330Ft | 510 Ft Hasdbburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasdbburgonya 330Ft| 510 Ft
Kéretek Pa’fé'lt d"sf'éggyes 380 Ft | 580 Ft | Parolt vegyes zoldség | 380 Ft | 580 Ft Parolt vegyes z6ldség 380Ft | 580Ft | Paroltvegyeszoldség | 380Ft | 580Ft | Paroltvegyeszoldség |380 Ft| 580 Ft
Allandé | Csirkemell rantva | 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft
Allandé |Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft Trappista sajt rantva 750 Ft 1,150 Ft | Trappista sajtrantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft|1,150 Ft

Az étlap Gsszeallitdsat, drazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracids hibdk, melyekért szives elnézését kérjiik! A kinalat 6sszetételének valtoztatasi lehet&ségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogasaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink

fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintolerancidval él6 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagardl, készitési médjardl!
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Allergén jelolések ’Egy adagra,
tapanyagérték
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Magyaros husgombdcleves X X X 207 7 15 7
Zo6ldbabfézelék X X 290 10 12 37
Silt virsli X 305 18 30 3
Tejszines, tarkonyos zoldségleves X X X 239 5 16 20
Tejszines eperkrémleves X X 484 5 13 89
Hagymakarika rantva X X X 466 7 23 57
Cukkinis sargarépafasirt X 341 11 3 65
Wok z6ldség, kuszkusz X 280 3 7 41
Fuszgres sertgsszelt’et fustolt X X X 665 44 48 16
sonkaval, karfiollal rétegezve
Tejszines, gombas, jércehusos rakott X X X X 693 45 18 83
tészta
ML_Jstos-mazsoIés, tejszines X X 398 38 11 35
csirkemell
Juhturés toltott sertéskaraj rantva X X X 491 38 27 24
Csokoladés, tejszines, gesztenyés X X x | x 497 6 18 59
szelet
Turds, meggyes rakottas,
tonkslykiflibal X X X 462 | 15 | 31 | 32
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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T Egy adagra
Allergén jelol k . 2 e
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Reszelt tésztas zoldségleves X X X 110 5 1 19
Paradicsomos husgombodc X X X 310 12 17 26
F6tt burgonya 142 4 0 30
Csomboros sertésraguleves X X 269 20 15 16
Fahéjas szilvaleves X X 383 4 11 69
Finomfézelék X X 574 17 30 57
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
Mozzarellas lasagne z6ldséges
tofuraguval X X | X X 643 31 22 79
Gabonacsemegés chilis bab X 694 25 32 69
Bfasséi haziasan, kocka 931 52 34 108
siltburgonya
Borsos tokany X 575 27 47 8
Szezammagos, zbldséges, tonhalas X X X X 714 33 23 93
penne
Edes-savanyu csirkemell X X 254 30 8 15
S"okmagvas pulyka gombakrémmel X X X X 531 37 30 28
toltve
Plspokkenyér csokoladéval X X X [ X 677 12 32 85
Fitnesz szilvas rétes dioval X X 193 5 4 33
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Allergén jelolések 'Egy ada,g’a!
tapanyagérték
2 x| = G
- 74 o] [e)] 1 ~
Etelnév S « ® 2| 8 - -
O 9| Elx|s |+ X o o
c 2|S|E|le c|E|2|5|8| sl | ~]|3
0 [0 =S| sl |5|S|V|E|S8|®| = o | 2| £
Slx (S| |3 | ol 5|20 S|=|=c| 6 | @ c
2ls|o|8|o|R|T|2|3|3|S|R|@|S| 5| S| 5|9
Ol |T|L|n|F|BN|[ZE|o|jn|jolal | L 48| &
Erdei gombas tarkonyos X X X 270 21 14 14
csirkeraguleves
Grizes tészta baracklekvarral, X 1081 14 24 198
porcukorral
Eréleves julienne zbldségekkel X 132 4 5 16
Hideg, citromos almaleves X X 454 4 10 89
Paradicsomos kaposztafézelék X 461 8 15 74
Vagdalt X X 235 12 14 14
Pa’rajos-ricottés tortellini tejszines X X 555 19 25 62
szbszban
Szejtan gyros X X 600 7 45 41
Tepsis burgonya X 468 8 15 75
Fokhagymas, uborkas ontet 282 6 23 9
Sult csirkemell tejszines baconnel X X X X 350 40 18 7
K.(.)nfitélt sertéskaraj flambirozott 384 30 16 28
kortével
Szines penne fliszeres paradicsom-
martassal, fistolt sonkaval, X X 633 28 18 90
parmezannal
Eszterhazy csirketokany X X X X[ X 352 22 22 15
ijésos lecséval toltott sertésborda X X X 460 35 25 23
rantva
Narancsos mandulas szelet X X XX | X 565 11 20 87
Kukoricafelfujt szederdntettel X X 374 16 13 43
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Zodldborsdleves X X X 84 5 2 11
Bakonyi rizseshus X X 797 29 32 82
Cs6kmdi csiilkds burgonyaleves X X X 487 18 29 38
Mediterran gylimolcsleves X X 418 5 12 76
Solet X X X 655 39 5 115
Silt fustolt tarja 288 18 24 0
Zo6ldséges, arpagydngyos kinai kel X X 634 21 29 75
Gombas, paradicsomos csicseriborsé 211 16 2 32
ragu
Aszalt fugével, kacsamajjal toltott
csirkecomb X X 444 52 20 9
Vasi pulykamell X X 306 37 12 12
Currys, z0ldséges, jércés lasagne X X 752 45 31 74
Kijevi jércemell X X X 685 35 28 22
Cherrys somléi galuska (rumos- X X x | x| x 639 15 17 106
meggyes)
Vegép kokuszos zabpehely X 522 9 34 40
ananasszal
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasébburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Daragaluska-leves zéldségekkel X X X 289 10 9 39
Husos penne X X 602 23 25 65
Korhelyleves fiistolt kolbasszal X X X X 407 19 32 12
Hideg, tejszines, szedres meggyleves | X X 423 4 12 76
Lencsefézelék X X X X | X 538 31 12 75
Fétt tojas X 140 10 10 0
Vegan rakott zé!dbab N X X 831 17 44 86
gabonacsemegével, tofutejfdllel
Barbecue-s sertéstarja X X X 570 29 43 15
tepsis burgonya X 542 9 18 84
Bakonyi csirketokany X X 328 35 17 8
Vadasz nokedli (bacon, hagyma, sajt) | X X X 1115( 40 51 133
Rantott camembert sajt X X X 447 15 31 27
Bankarok csirkemelle (ananasz, sajt) | X X X 389 39 18 19
Répatorta X X X[ X[ X 375 4 22 41
Zabpelyhes turégombdc, narancsos
joghurtdntet X X X 347 | 25 | 16 | 22
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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