49.HET

METROPOL ALLIANZ ETTEREM

2023.12.04-12.08-ig

Allianz Hétfé Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
. . . Zabpelyhes tejszines Bableves fustolt — R s
Meni 1 | Bakonyi betyarleves brokkoli leves csiilokkel Tejszines zoldségleves Z6ldséges gombaleves
1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft
.. s o Sertésmaj rantva
ZO|(:E&"3]C;:|?VZ§|EK Ssear\tlgzhldigs :)itgt Krumplis tészta f6tt Bacskai rizseshus
yukap burgonydval
Kakukkftives
I";’\'/‘;'Seegk p:rzzjiac's'g‘r’n”fe"\fes 425Ft | 655Ft Zabgfo'mgfi tlgifgs'”es 425Ft | 655 Ft Karfiol leves 425Ft | 655Ft |Tejszines zoldségleves| 425Ft | 655Ft |zoldséges gombaleves| 425Ft | 655 Ft
vajas galuskaval
Meleg | ga1onyi betyérleves | 515Ft | 795 Ft Lebbencsleves 515Ft | 795F | Dablevesfustolt | giop | 295 ke | Szarnyas csorbaleves | 515Ft | 795Ft | Marhahlsleves g gp | g5 by
levesek kolbasszal cslilokkel tésztaval
GyUmles Vesyes 515Ft | 795Ft | Joghurtos kérteleves | 515Ft | 795 Ft _Tropusi 515Ft | 795Ft | Krémes malnaleves | 515Ft | 795 Ft Sargabarack 515Ft | 795 Ft
leves gylmolcsleves gylmolcsleves krémleves
Hazias . Cexo 1z Tejszines gyombéres, Klasszikus burgonya Joghurtos karaldbé Cex s
62016k Z6ldborsé f6zelék 690 Ft bébirépa fézelék 690 Ft f6zelék 690 Ft 67016k 690 Ft Paraj f6zelék 690 Ft
Feltétek Salt virsli 360 Ft Tikor tojas 180 Ft Vagdalt 550 Ft Rantott parizsi 430 Ft Fott tojas 170 Ft
« . Puliszka stilt
Vegabir Rakott cukkini Cszgtlldeﬁsglssazr;lgtd hagymaval, Cukkinis juhturéas Rakott cékla
g bulgurral aradicsommal brokkolival, rakott burgonya arpagyonggyel
p tofutejféllel
30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg
Zo6ldborsés . .
Vegan Zo6ldséges rétes gombaporkolt Kl Masca,rponesl val Gab(l)(nakﬁlbgszlos Szejtan vadas
zablisztes nokedlivel céklarizotto ruccolava rakott karfio
Foetel | VOrosborosfrancia | gggpy | g 369 f |  Kolbdsszal rakott 1,680 Ft | Tandori csirkemell 1,380 Ft Hortobagyi 1,090 Ft | 1,680 Ft | _Y2das seréskaraj 1,990 Ft

pulykaragu

burgonya

hdsospalacsinta

szalvétagomboccal




Csirkehusos tejfolos

Sertés szelet

Texasi fliszeres

F6étel - 1,680 Ft | brokkolival sonkaval 1,290 Ft Matrdzhus 1,060 Ft | 1,630 Ft Hétvezér tokany 1,045 Ft | 1,610 Ft - 1,290 Ft
rakott z6ldbab . > csirkecomb
sajttal slitve
Tészta Tejszines jércehlsos Tirés csusza Paradicsomos Csirkés fetas Tejszines fokhagymas
; brokkolis durum 1,560 Ft - 1,590 Ft o , 1,590 Ft rizsszemtészta 1,015 Ft | 1,560 Ft | farfelle,piritott jérce 1,560 Ft
ételek penne szalonnapoérccel spagetti husgolyokkal paradicsommal hussal,parmezannal
hag;alfr:g: lr;?e:?i’grlgon Olasz toltott Dubarry csirkemell Csirkemell spdrgaval Pietro cs6bensdlt
FGétel és raguval,cs8ben 1,350 Ft csirkemell 1,390 Ft (karﬁq!lal,sajttal 1,290 Ft baconnel siitve 1,390 Ft | sertésborda (so_nka, 1,290 Ft
> sttve) gomba, kukorica)
stitve
A Spenodttal,brokkoliva Sajttal-sonkaval Yo A . Ananasszal sajttal
TOIO | [isitoit sertéskaray 1,250 Ft | toltott csirkemell 1,370 ft | ZengGuérkanyi rantott 1,250 Ft | | SLCZEMMAEOS 1,480 Ft | toltott csirkemell 1,250 Ft
rantva rantva rantva
Hazias Tejbegriz . . . Darafelfuijt, Joghurtos malnas
desszert gyiimélcsraguval 750 Ft Pina Colada szelet 590 Ft Maglyarakas 795 Ft afonyadntet 795 Ft kocka 590 Ft
. Fitnesz aranygaluska . . Fitnesz turds rétes Aszalt gyimélcsos
Fitnesz barackos vanilia 795 Ft Barna nZSfe!fth 750 Ft zabpehellyel 570 Ft | Tonkoly méakos guba 795 Ft | csaszarmorzsa szilva 720 Ft
desszert . barack lekvarral p
Ontettel barackkal lekvérral
Koretek Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft Jazmin rizs 305Ft | 470Ft
Koretek Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft
Koretek Parz‘zj';‘ d"s‘zggyes 380Ft | 580Ft |Paroltvegyeszoldség | 380 Ft | 580 Ft | Parolt vegyes zdldség | 380 Ft | 580 Ft | Parolt vegyes zoldség | 380Ft | 580 Ft | Paroltvegyes zoldség | 380 Ft | 580 Ft
Allandé Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft
Allandé |Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft

Az étlap Osszedllitasat, arazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracios hibdk, melyekért szives elnézését kérjuk! A kindlat 6sszetételének valtoztatdsi lehetGségét fenntartjuk!

Etlapon szereplé fogasaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintolerancidval él6k szamara nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltéré ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjardl!
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Allergén jellések [Egy adagra
tapanyagérték
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Bakonyi betyarleves X X X 487 25 30 31
Zodldborsofézelék X X 506 24 15 67
Sdlt virsli X 173 9 17 2
Kakukll(ﬂjves para}dicsomlev'es X X 718 1 43 75
bazsalikomos, vajas galuskaval
Vegyes gyumolcsleves X X 524 5 13 99
Rakott cukkini bulgurral X X X 698 27 41 54
Vorésboros francia pulykaragu X 342 32 19 8
Csirkehusos, tejfolos rakott zoldbab X 630 34 33 50
Tejszines, jércehusos, brokkolis
durum penne X X 570 35 17 63
Serteskaraj'lilahagymas, 3 i X 662 47 50 9
mascarponés raguval, csében siitve
Spendttal, brokkolival toltott
sertéskaraj rantva X X X 643 36 42 30
Fltnfe.sz" aranygaluska, barackos X X X 384 15 17 43
vaniliadntettel
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




KEDD

Allergén jelolések ,Egy adagra’
tapanyagérték
. I —_ S
Etelnév ) =2 x|z o
2 X |5 |0 — =
o 9o |p E |x (i3 |% |x 2 o
c 218 |E |e « EC|5|8 |5 |e |= |3
\© ) = |8 5|2 |5 €S |8 |€E |8 |® |t = |12 <
Slx|S|=Blg|2|5|2(2(8|5[(Z || |C |T |5
= |® 0|8 [0 |N|D|= |2 |2 |N|N|® |35 |E S 5 '@
O | [ |T | |0 | |O (N |2 |0 |0 |0 |a ¢ i N )
Zabpelyhes brokkoli krémleves X X X X 252 5 19 14
Sertéshusos rakott savanyukaposzta X 667 37 34 58
Lebbencsleves kolbasszal X X X 438 16 24 37
Joghurtos korteleves X X 401 4 8 80
Tejszines, gydmbéres bébirépa-
f6zelek X X 450 11 19 59
TUkor tojas X 104 7 8 0.4
Sajtta! sult zéldbab aszalt X X 388 20 23 2
paradicsommal
Zo6ldborsés gombapdrkolt 236 12 13 15
Zablisztes nokedli X 620 23 11 105
Kolbasszal rakott burgonya X X 962 29 63 76
S_(lertésszelet brokkoli, sonka, sajttal X X X 382 36 24 9
sutve
Tarés csusza szalonnaporccel X X X 509 13 14 58
Sajttal-sonkaval toltott, rantott X X X 449 42 29 24
csirkemell
Pifia Colada szelet X X X | X 260 3 10 38
Barna rizs f’e|ijt narancsos X X X 494 13 18 80
baracklekvarral
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




SZERDA

Allergén jelolések ,Egy adagra’
tapanyagérték
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Bableves fiistolt csiilokkel X 513 25 26 50
Karfiolleves X X X 90 4 1 14
Tropusi gyimolcsleves X X 461 5 12 86
Klasszikus burgonyafézelék X X 447 9 20 60
Vagdalt X X 235 12 14 14
Puliszka sult hagymaval, brokkolival 652 14 32 76
Mascarponés céklarizotté rukkolaval X 596 11 24 79
Tandoori csirkemell X X 229 39 7 4
Matrézhus X X X X 503 23 33 23
Paradicsomos spagetti husgolyokkal [ X X 1294 38 65 129
D_ybarry csirkemell (karfiollal csében X X X 304 39 16 7
sutve)
Zengovarkqnyl rantott sertésborda X X X X 536 41 33 20
(uborka, sajt, bacon)
Maglyarakas X X X | X 1169 | 25 40 172
Turés-barackos rétes (zabpehely) X X 232 14 7 28
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




CSUTORTOK

Allergén jelolések ,Egy adagra’
tapanyagérték
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Tejszines zoldségleves X X X 174 6 9 16
Sertésmaj rantva X X X 417 34 20 24
F6tt burgonya 227 6 1 48
Széarnyas csorbaleves X X X X 322 25 16 18
Krémes malnaleves X 448 4 18 68
Joghurtos karalabé-fézelék X X 213 9 3 40
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
Cukkinis, juhtaros, rakott burgonya X X 747 25 40 77
Gabonakolbaszos rakott karfiol X 757 15 35 91
Hortobagyi husos palacsinta X X X X 774 45 40 57
Hétvezér tokany X X 466 31 34 12
Csirkés fetas rizsszem.tészta koktél X X 826 47 37 74

paradicsommal bazsalikommal

Szezammagos tékehalfilé rantva X X | X X 404 40 17 19
Darafelfujt, afonyadntet X X X 279 8 6 48
Toénkoly makos guba X X 493 18 27 44
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Allergén jelolések ’Egy adagra’
tapanyagérték
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Zo6ldséges gombaleves X X X 142 9 3 19
Béacskai rizses hus 738 29 32 82
Marhahusleves tésztaval X X X 342 19 21 18
Sargabarack-krémleves X X 504 5 11 100
Parajf6zelék X X 295 13 19 20
Fétt tojas X 140 10 10 0
Rakott cékla arpagydnggyel X X 822 23 28 119
Szejtan vadas X X | X 572 6 44 36
Vadas sertéskaraj X X X | X 515 40 29 28
szalvétagomboéc X X X 497 20 11 78
Texasi fliszeres csirkecomb 502 59 26 3
IeJSZ|r]es-fokhagymgs farfalle piritott X X X X 850 42 40 77
jércehussal, parmezannal
Pietro csébensiuilt seﬂésborda X x | x 394 38 21 17
(sonka, gomba, kukorica)
Apanasszal sajttal toltott csirkemell X X X 389 39 18 19
rantva
Joghurtos, malnas kocka X X X | X 287 5 8 51
As;alt gyu,molcsos csaszarmorzsa X X X 647 29 13 113
szilvalekvarral
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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