45.HET

METROPOL ALLIANZ ETTEREM

2023.11.06.-2023.11.10-ig

Allianz Hétf6 Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
Tarkonyos . . " .
. o Paradicsomleves . Csontleves eperlevél Z6ldborséleves
Meni goldsegle\{es bet(itésztaval Gulyasleves tésztdval csurgatott tésztaval
csirkegomboccal
1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft
Kapros tokf6zelék Zoldséges rizses . Milandi makaroni (o
rantott parizsi csirke Lekvéros bukta reszelt sajt Tarhonyas hus
Meleg Magyaros a25Ft | 655 Ft | raradicsomleves | oc e | es Er | Tejszines zoldségleves | 425Ft | 655 Ft |Csontleveseperlevéll pop e | geg g Zoldborsoleves | pocpy | gg5 Ft
levesek gombaleves betlitésztaval tésztaval csurgatott tésztaval
Meleg Térkpnyos - . Borscs leves .
levesek z6ldségleves 515Ft | 795Ft Frankfurti leves 515 Ft 795 Ft Gulyasleves 515 Ft 795 Ft szérnvashdssal 515 Ft 795 Ft Sertésraguleves 515 Ft 795 Ft
csirkegombodccal v
Gylmdles Gorog Joghurtos erdei Almas barackos ribizli Tejszines anandasz Oszibarack
leves/ L 515Ft | 795 Ft > 515 Ft 795 Ft 515 Ft 795 Ft 515Ft | 795 Ft : 515Ft | 795Ft
. gylimolcsleves gyumolcsleves leves leves krémleves
Hideg leves
Hazias | o006 tokf6zelék 690 Ft ,_fehér 690 Ft | Majorannas burgonya 690 Ft Lencsef6zelék 690 Ft | Kelkaposzta fézelék 690 Ft
fézelék szarazbabfézelék fézelék
Feltétek Rantott parizsi 430 Ft Silt debreceni 510 Ft Vagdalt 550 Ft Sult tarja 530 Ft Sult virsli 360 Ft
. Szivarvanyos
Fokhagymas, e
Vegabar tejszines leveles Brolfktc;hs, turos Kukoricas chilisbab b kg;z_}(us”z | Karfiol cs6ben siitve
araj rakott penne orsGhiivellyel,
p mozzarellaval
30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg
Burgqq(\j{is dlgfa5|rt Rakott képoszta cukkini Gr|ll<[ ,z,blllds,v,eges teljes SUIt;élldsegek,
Vegan z6ldborsds gabonacsemegével Provance-i cukkiniragu _kidrlésli durum ulgur,
kuszkusszal . barna rizzsel tésztasalata piritott paradicsomos
- 3 tofutejfollel . : .
paradicsom szdsszal magokkal fliszeres martogatd
. . Juhturoés
Fliszeres szarnyas I A ; " . .
FGétel Mandulas pisztrang 1,790 Ft | husgolyok tejszines 1,490 Ft Fistolt csilkos 1,590 Ft paradicsomos 1,370 Ft Konfitalt sertéskaraj 1,490 Ft

stt6tok raguval

vOrosbabos kaposzta

pulykamell péréval
sutve

stt6tok martassal




ciFglrihaEan;ise Rakott burgonya Csabai karaj parolt GodollGi toltott
Féétel ganypecsenye 1,290 Ft L burgony 1,680 Ft | kdposztaval hagymas 1,990 Ft ‘ 1,390 Ft |Kaliforniai csirkeragu| 840 Ft | 1,290 Ft
sertéstarjabdl silt haziasan t6rt burgonva csirkecomb
szalonndval gony
Teészta | o ootti Carbonara 1,560 Ft| Piedone penne | 1,015 Ft | 1,560 Ft | Paraioscsirkéspenne | 4 o150 | g ggopy | CSOtesztardmai |y g | g o pe | GOMbas csirkés 1,690 Ft
ételek sajttal modra lasagne
Zoldséges juliennel Varganyas konyakos
Foetel | Csirkemell négysajt 1,490 Ft| Hawaii csirkemell 1,290 ¢ | toltott csirkemell 1,290 Ft | SeMspOrkOlt |y gagpy | 5190 F |  lPaMdiplrével 2,190 Ft
martasban rozmaringos hollandi tésztaval toltott karaj
martassal z6ldséges tésztaval
I Tormaval, tarjaval Szines paprikas Csirkemell csikok . A
T,°|t°tt toltott sertésborda 1,250 Ft Bécsi szelet 1,370 Ft | sonkakrémmel toltott 1,250 Ft corn flakes 1,250 Ft §aJttaI tOIt,Ott 1,250 Ft
rantott A . . . csirkemell rantva
rantva sertésborda rantva bundabanl
Hazias Csokoladeés 530 Ft | Mozaikos puncs 530 Ft Tiramisu 595 Ft |Rakoczi tarés lepény 550 pr | Darazsfészek vanilids 795 Ft
desszert turdszelet szelet Ontettel
- L Fitnesz palacsinta
Meggyes Tejberizs barna . . Aszalt gylimolcsos P
Reform maglyarakas 750 Ft rizsbdl, mentas 730 Ft Rebarba ras almas 690 Ft bulgur narancsos 725 Ft ﬂamblroz__ott 530 Ft
desszert e . zabkasa . barackkal toltve,
tonkolykiflibél eperontettel baracklekvarral P
vaniliaszésszal
Koretek Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft
Koretek Hasabburgonya 330Ft | 510 Ft Hasdbburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft
Kéretek Parolt vegyes 380 Ft | 580 Ft Parolt vegyes 380Ft | 580Ft | Parolt vegyeszoldség | 380 Ft | 580 Ft Parolt vegyes 380 Ft | 580Ft Parolt vegyes 380Ft | 580Ft
z6ldség z6ldség z0ldség z6ldség
Allandé Csirkemell rantva 750 Ft 1,150 Ft| Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft | Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft | Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft
Allandé | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft [Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft |Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft |Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft

Az étlap Osszeallitasat, arazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de elé6fordulhatnak adminisztracids hibdk, melyekért szives elnézését kérjik! A kindlat 0sszetételének valtoztatasi lehetGségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogasaink egyazon id6ben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval él6k szimara nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjardl!
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Allergén jelélések [Egy adagra
tapanyagérték
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Tarkonyos zoldségleves
csirkegombdccal X X X 331 " 25 12
Tokfézelék kaporral X X 364 8 10 63
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
Magyaros gombaleves X X X 262 10 16 20
Gorog gyimolcsleves X X 426 5 11 79
Fokhagymas, tejszines, leveles paraj | X X 274 7 23 10
Burgonyas diéfasirt_, zi)'ldbor’sc')s X X | x 865 20 15 147
kuszkusszal, paradicsomszoésszal
Mandulas pisztrang X X X 486 67 21 8
Fokhagymas ciganypecsenye
sertéstarjabdl, sult szalonnaval X 886 32 81 S
Epage.t.tl carbonara (tejszines, X X X X 1093| 27 70 81
aconos)
Tprmaval, tarjaval toltott sertésborda X X X 679 40 39 36
rantva
Csokoladés turészelet X X X | X 344 7 19 38
Meggyes maglyarakas tonkolykiflibél | X X X | X 444 12 20 51
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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e pars Egy adagra
Allergén jeldlések tapanyagérték
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Paradicsomleves betlitésztaval X X 318 3 5 56
Zoldséges rizses hus 790 37 26 102
Frankfurti leves X X | X 330 13 25 20
Joghurtos erdei gyimolcsleves
(&fonya, szeder, ribizli, meggy) X X 375 5 " 64
Fehér szarazbabfézelék X X X X 524 29 13 74
Slt debreceni X 224 10 22 1
Brokkolis, turés rakott penne X X 749 25 42 67
Rakott kdposzta gabonacsemegével,
tofutejfol X X 822 | 15 | 44 | 88
Rg’kott burgonya haziasan (kolbasz, X X 082 29 61 84
tojas)
Piedo_ne penne (!(ukgrica, vorosbab, X X 965 33 43 103
paradicsom, daralthus)
Hawaii csirkemell X 294 38 13 14
Bécsi sertésszelet X X X 571 31 40 22
Mozaikos puncsszelet X X 530 9 4 118
Tejb(?rlzs barna rizsbél, mentas X 364 13 9 56
eperontettel
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




SZERDA

Allergén jelolések ’Egy ada?"a,
tapanyagérték
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Gulyasleves X X X 429 22 18 42
Tejszines zoldségleves X X X 174 6 9 16
Almas, barackos ribizlileves X X 404 4 12 73
Majorannas burgonyafézelék X X 447 9 20 60
Vagdalt X X 235 12 14 14
Provence-i cukkiniragu 214 5 11 22
Barna rizs 283 6 0 62
Kukoricas chilisbab X 532 31 6 91
Fistolt csilkds, vordsbabos kaposzta X 745 36 55 25
Csabai karaj X 294 30 19 2
parolt kaposzta 223 4 8 33
tortburgonya 273 5 10 40
Parajos-csirkés penne sajttal X X 806 39 31 84
Z06ldség Julienne-nel toltott
csirkemell, rozmaringos hollandi X X X X 275 33 11 12
martassal
Szines paprikas sonkakrémmel toltott
sertésszelet X X X 634 | 38 | 33 | 50
Tiramisu X X X | X 621 9 33 69
Rebarbaras, almas zabkasa X X 342 14 12 42
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
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Rantott sajt

643

24

42

42




CSUTORTOK

Allergén jelolések ’Egy ada?"a,
tapanyagérték
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Csontleves eperlevél tésztaval X X X 131 5 5 16
Milanoi makaroni, reszelt sajt X X X X 582 26 17 89
Borscs leves szarnyashussal X X X X 269 25 7 26
Tejszines ananaszleves X X 412 5 12 76
Lencsefézelék X X X X | X 538 31 12 75
Silt tarja 173 10 14 0
Szivarvanyos kuszkusz X X X 509 | 14 | 13 | 89
borsohuvellyel, mozzarellaval
Qrill zéldsﬁzgeg 'teljes ki6rlést durum X X 600 18 o5 71
tésztasalata piritott magokkal
thmrés-paradicsomos pulykamell, X X 304 36 17 8
poréval
Csétészta romai médra, parmezannal
(bacon, tejszin, zdldborsd, fustolt X X 824 30 43 75
sajt)
Sertésporkolt 240 22 14 8
Fott tészta X 241 7 3 44
Csirkemell csikok corn flakes
bundaban X X X 488 39 9 62
Rakoczi turos lepény X X X 385 13 17 49
Aszalt gyUrpéIcsbs bulgur narancsos X X 556 15 4 99
baracklekvarral
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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T Egy adagra
Allergén jelolések . 2 s
ergen jelolese tapanyagérték
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Zoldborséleves csurgatott tésztaval X X 264 10 9 33
Tarhonyas hus X 524 28 19 58
Sertésragu-leves X X X 269 20 15 16
Oszibarack-krémleves X X 463 5 12 87
Kelkaposzta-fézelék X 255 8 10 33
Silt virsli X 173 9 17 2
Karfiol cs6ben sutve X X 253 13 16 13
Silt zéldségek, bulgur, paradicsomos
fliszeres martogato X 604 " 32 60
Gombas-csirkés lasagne X X 1184 | 54 50 129
Varganyas, konyakos libamajjal toltott X X 419 33 25 14
karaj
z6ldséges tészta X 340 5 6 59
Sajttal tolt6tt rantott csirkemell X X X 449 42 22 24
Darazsfészek vanilias 6ntettel X X X | X 987 24 31 160
Fitnesz palacsinta flambirozott
barackkal toltve, vaniliaszésszal X X X 213 8 5 34
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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