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HET METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2023.10.30-2023.11.03-ig
Allianz Hétf6 Fél Ar Kedd Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
Menii 1 Magyaros Sut6tok krémleves Z6ldborséleves Daragaluska leves
husgaluska leves z6ldségekkel
1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft
Z6ldbabfézelék Paradicsomos
Meni 1 PR hudsgombdc, f6tt Bakonyi rizseshus Husos penne
Sult virsli b
urgonya
Meleg | Tejszines tarkonyos | gyg py | g55Ft | Sitstok krémleves | 425Ft | 655Ft |  zoldborsdleves | 425Ft| es5Ft | Daragaluskaleves | oqp | oo gy
levesek zoldségleves zoldségekkel
Meleg Magyaros Csomboros sertés Csokmgi csiilkos Korhelyleves flstolt
levesek husgaluska leves S15Ft ) 795kt raguleves S15Ft 735kt burgonyaleves S15Ft 735kt kolbasszal 515Ft| 795Ft
Gyumolc
s leves/ Tejszines 515Ft | 795Ft | Fahéjas szilvaleves | 515Ft | 795 Ft Mediterran 515Ft | 795 Ft Hideg tejszines | gyc gy | 705 pt
Hideg eperkrémleves gyumolcsleves szedres meggyleves
leves
fﬂgé'laei Z6ldbabfézelék 690 Ft Finom f6zelék 690 Ft S6let f6zelék 690 Ft Lencsef6zelék 690 Ft
Feltétek Slt virsli 360 Ft Réntott parizsi 430 Ft Silt fustolt tarja 530 Ft F6tt tojas 170 Ft
s . Zo6ldséges .
. Hagymakarikak Mozzarellas lasagne . AT Burgonyardszti
Vegabar rantva z6ldséges tofuraguval arpagyoEgros kinai novényi tejfollel
30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg
~ Cukkinis . Gombas Vegén rakott zoldbab
. sargarépafasirt wok Gabonacsemegés paradicsomos .
Vegan s - ! : . gabonacsemegével
z6ldséges chilisbab csicseriborsé ragu T
tofutejfollel
kuszkusszal bulgurral
Csirkemell Marengé L . Baconos csirkemell B.BQ sertéstarja
Féétel médra, 2,190 Ft Brass°L%p.r°pecse“Ve 1,200 Ft | 1,850 Ft | almaval, kértével, 1,290 Ft lecsés tepsis 2,250 Ft
. , aziasan o M !
hasabburgonyaval fustolt sajttal siitve burgonyaval
Flszeres
4z sertésszelet flstolt . . - .
Féétel sonkaval karfiollal 1,290 Ft Borsos tokany 1,060 Ft | 1,630 Ft Vasi pecsenye 1,380 Ft | Bakonyi csirketokany | 840 Ft | 1,290 Ft
sutve




Tészta Tejszines gombds Szezdmmagos Currvs zéldséges

. jercehusos rakott ) t z6ldseges tonhalas ) t ) t » , " t adasz nokedli t (1, t
ctolek | iérceht k 1,560 Ft | z6ldsé hal 1,015Ft | 1,560 Ft | o V2 E0 CoS8=s 1,690 F Vadasz nokedli | 710 Ft | 1,090 F

tészta penne ) g
Barackkal toltott . . . Sertésborda
Féétel | jércemell bacon 1,290Ft|  tdessavanyd 1,290 ¢ | Hekkfilé Jean Bart 1,630Ft | kolbasszal sajttal 1,290 Ft
- csirkemell médra >
szalonna masnival siitve

T,OItOtt Juht,uroval. tqltott 1,250 Ft Sokmagva’s pukaa_rneII 1,250 Ft Kijevi jércemell 1,250 Ft [Bankarok pulykamelle 1,250 Ft
rantott | sertéskaraj rantva gombakrémmel toltve

Hazias Csokolades’ tejszines 530 Ft | Rézi néni csokiszelete 530 Ft | Meggyes-makos rétes 530 Ft Madartej 590 Ft
desszert | gesztenyés szelet

Zabpelyhes

Reform Turds meggyes 750 Ft Fitnesz S'ZII|V35 rétes 570 Ft Kékuszos ;abpehely 680 Ft turogomboc 750 Ft

desszert rakottas didval ananasszal narancsos joghurt
Ontettel

Koretek Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305Ft | 470Ft Jazmin rizs 305 Ft | 470 Ft
Koretek Hasabburgonya 330 Ft | 510Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330Ft | 510 Ft

.. Parolt vegyes . Wy . g . g
Koretek 261dség 380 Ft | 580 Ft | Parolt vegyes zoldség | 380 Ft 580 Ft | Parolt vegyes zoldség | 380 Ft | 580 Ft | Parolt vegyes zoldség | 380 Ft | 580 Ft
Allandé | Csirkemell réntva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft {1,150 Ft
Allandé |Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft

Az étlap Osszedllitasat, arazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de eléfordulhatnak adminisztracids hibak, melyekért szives elnézését kérjiik! A kindlat 6sszetételének valtoztatasi
lehetGségét fenntartjuk!

Etlapon szereplé fogasaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért sulyos
ételintolerancidval él6k szaméra nem ajanljuk ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltéré ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési

moédjarol!
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Allergén jelolések ’Egy adagra,
tapanyagérték
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Magyaros husgombdcleves X X X 207 7 15 7
Zo6ldbabfézelék X X 290 10 12 37
Silt virsli X 305 18 30 3
Tejszines, tarkonyos zoldségleves X X X 239 5 16 20
Tejszines eperkrémleves X X 484 5 13 89
Hagymakarika rantva X X X 466 7 23 57
Cukkinis sargarépafasirt X 341 11 3 65
Wok z6ldség, kuszkusz X 280 3 7 41
Fuszgres sertgsszelt’et fustolt X X X 665 44 48 16
sonkaval, karfiollal rétegezve
Tejszines, gombas, jércehusos rakott X X X X 693 45 18 83
tészta
Barackkal toltot_t jércemell bacon 371 38 16 18
szalonna masnival
Juhturés toltott sertéskaraj rantva X X X 491 38 27 24
Csokoladés, tejszines, gesztenyés X X x | x 497 6 18 59
szelet
Turds, meggyes rakottas,
tonkslykiflibal X X X 462 | 15 | 31 | 32
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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T Egy adagra
Allergén jelol k . 2 e
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Paradicsomos husgombéc X X X 310 12 17 26
F6tt burgonya 142 4 0 30
Csomboros sertésraguleves X X 269 20 15 16
Fahéjas szilvaleves X X 383 4 11 69
Finomfézelék X X 574 17 30 57
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
Mozzarellas lasagne z6ldséges
tofuraguval X X | X X 643 31 22 79
Gabonacsemegés chilis bab X 694 25 32 69
Bfassm haziasan, kocka 931 52 34 108
siltburgonya
Borsos tokany X 575 27 47 8
Szezammagos, zbldséges, tonhalas X X X X 714 33 23 93
penne
Edes-savanyu csirkemell X X 254 30 8 15
Sﬂokmagvas pulyka gombakrémmel X X X X 531 37 30 28
toltve
Rézi néni csokiszelete
(baracklekvarral toltétt kakads X X 411 5 17 61
piskota, csokoladéval bevonva)
Fitnesz szilvas rétes dioval X X 193 5 4 33
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasébburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Zodldborsdleves X X X 84 5 2 11
Bakonyi rizseshus X X 797 29 32 82
Cso6kmdi cslilkds burgonyaleves X X X 487 18 29 38
Mediterran gylimolcsleves X X 418 5 12 76
Solet X X X 655 39 5 115
Silt fustolt tarja 288 18 24 0
Zo6ldséges, arpagydngyos kinai kel X X 634 21 29 75
Gombas, paradicsomos csicseriborsé 211 16 5 32
ragu
Baconos csirkemell almaval, kortével,
fustolt sajttal siitve X 498 36 31 18
Vasi pulykamell X X 306 37 12 12
Currys, z0ldséges, jércés lasagne X X 752 45 31 74
Hekkfilé Jan Bart médra X X X 354 46 19 13
Kijevi jércemell X X X 685 35 28 22
Meggyes-makos rétes X 374 7 8 69
Vegér) kékuszos zabpehely X 522 9 34 40
ananasszal
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasébburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Daragaluska-leves zéldségekkel X X X 289 10 9 39
Husos penne X X 602 23 25 65
Korhelyleves fiistolt kolbasszal X X X X 407 19 32 12
Hideg, tejszines, szedres meggyleves | X X 423 4 12 76
Lencsefézelék X X X X | X 538 31 12 75
Fétt tojas X 140 10 10 0
Vegan rakott zé!dbab N X X 831 17 44 86
gabonacsemegével, tofutejfdllel
Piritott csirkecomb X 616 56 39 7
léortes parolt kaposzta, stircelt X 481 1 12 79
urgonya
Bakonyi csirketokany X X 328 35 17 8
Vadasz nokedli (bacon, hagyma, sajt) | X X X 1115( 40 51 133
Bankarok pulykamelle (ananasz, sajt) | X X X 389 39 18 19
Madartej X X 338 10 9 54
Zabpelyhes turégombdc, narancsos
joghurtdntet X X X 347 | 25 | 16 | 22
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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