36.HET METROPOL ALLAINZ ETTEREM 2023.09.04.-2023.09.08.-ig
Allianz Héts Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
Meni 1 Legényfogd leves Tejfolos zoldbableves Gulyaslevgs hazi Fokhagyma krémleves Zo6ldségleves
csipetkével
1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft Tavaszi zoldséges 1,450 Ft 1,450 Ft
Lencsefézelék Stefania vagdalt . — csirkemaj, Pinceporkolt
sult tarjaval parolt rizzsel Kaposztas teszta petrezselymes sertéshussal
burgonyaval
Igl\iligk Legényfogd leves 515 Ft 795 Ft | Ujhazy tytkhasleves | 515Ft | 795 Ft Gulyasleves 515Ft | 795Ft | Pikansvadraguleves | 515Ft | 795Ft Tarkony%svcesswkeragu 515Ft | 795Ft
Meleg _ Zoldleves 425Ft | 655Ft |Tejfolos zoldbableves | 425 Ft | 655 Ft | Csurgatott tojasleves | 425 Ft | 655 Ft |Fokhagyma krémleves| 425Ft | 655 Ft Zoldségleves 425Ft | 655Ft
levesek sajtgombdcokkal
Gylimolcs
leves/ - R Joghurtos erdei Almas barackos ribizli Tejszines P .
Hideg Gorog gylimolcsleves | 515 Ft | 795 Ft gyimélcsleves 515Ft | 795Ft leves 515Ft | 795Ft ananaszleves 515Ft | 795Ft |Oszibarack krémleves| 515Ft | 795 Ft
leves
Hazias i s i ex 1 . P . Tejszines kukorica-
67616k Lencsefézelék 690 Ft Kapros tokfézelék 690 Ft Kelkdposzta f6zelék 690 Ft Sélet 690 Ft f6zelék 690 Ft
Feltétek Sult tarja 530 Ft Rantott parizsi 430 Ft Sult virsli 360 Ft Sult debreceni 510 Ft FGtt tojas 170 Ft
Piritott zoldséges i .
Vegabar Varganyarizotto gnocchi tejszines Tt’ac':f?;égisr;igtc’ts Torok pilaf Vérosboros
g gany szdszban Jbur onva p gombaporkolt
parmezannal gony
28 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg
Bazsalikomos
. o 6ldséges gomba . .
. Rakott kelkdposzta e . Tofu porkolt z0 . Brassdi tofu tepsis
Vegan - . p Vegdn toltott paprika s P rizotto paradicsom .
csicseri borsoéval szines tésztaval szeletekkel, névényi burgonydval
sajttal
Vorosboros csirksggtealll E”ilécl)i:\tges Magyaros jérce steak Szezimmagos szdjds
FGétel A 1,060 Ft | 1,630 Ft S o= 1,980 Ft Vadas sertéssiilt 1,390 Ft p ? 1,990 Ft |csirkemell piritott wok 2,190 Ft
marhaporkolt tejszines tepsis lecsos burgonyaval 26ldsémekkel
burgonyaval g
Hekkfilé fehérboros Kedvessy Régimodi sertésragu Kapros paprikas
FGétel ombamartassal 1,690 Ft | Husos rakott brokkoli 1,680 Ft pulykamellragu 875 Ft | 1,350 Ft |(pdéréhagyma, gomba,| 875 Ft | 1,350 Ft s?ertése:sﬁ(ok 875Ft | 1,350 Ft
8 pecsenye kacsamajjal sor)




Toscan pulykamell

Cs6tészta romai

Avokado krémes
spagetti piritott

Tészta csikok szarvacska | 4 e e | 1560 Ft | Piedone penne | 1,015 Ft | 1,560 Ft |Mdra (bacon, tejszin,| 4 g1g by | 4 560 Ft | Jércehusos lasagne 1,690 Ft | csirkemellel silt | 1,015 Ft | 1,560 Ft
ételek tésztaval reszelt zo6ldborsé, fustolt .
‘ . : paradicsommal
sajttal sajt), parmezannal .
parmezannal
Diplomata sertés Ollvao_lajos Steak fliszeres sertés
szelet rozmaringos Csirkemell Norman Csirkemell Florentin szlizérmék
FGétel . » 1,290 Ft csirkemell 1,920 Ft 2 1,290 Ft . 1,290 Ft RPN 2,250 Ft
(csirkemaj,sonka, kéleses paradicsomos maodra modra jazmin rizzsel wok
gomba,sajt) babraguval z6ldségekkel
Toltstt Parasztsonkaval, Almaval- Fokhagymds spendtos Kolbasz krémmel '-\gﬁcgg;gf :grlmtt?/:
. edami sajtos 6ltott 1,370 Ft | camamberttel toltott 1,370 Ft [ mascarponéval toltott 1,250 Ft | tOltott sertés borda 1,250 Ft Jerce 1,250 Ft
rantott . ! : . " p b (paradicsom, hagyma,
sertésborda rantva csirkemell rantva rantott sertésborda rantva :
bacon, sajt)
Hazias Répatorta narancsos-
desszert Kapros turéslepény 530 Ft mascarponés 550 Ft Meggyes hazi pite 680 Ft Vargabéles 750 Ft Tiramisu 595 Ft
krémmel
. PP . Dids fitnesz palacsinta Kukorica tejbedara
Reform Gluténmentes Turds kolesfelfujt Y . . R
desszert kékuszgolyé 695 Ft egresszésszal 780 Ft meggyszésszal 530 Ft Csokis zabkasa 695 Ft erdgln%\él;trglolcs 720 Ft
Koretek Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft
Koretek Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft
Koretek [ Pérolt vegyes z6ldség | 380 Ft 580 Ft | Parolt vegyes zoldség | 380 Ft | 580 Ft | Parolt vegyes zoldség [ 380 Ft | 580 Ft | Parolt vegyes z6ldség | 380 Ft 580 Ft | Parolt vegyes zoldség | 380 Ft | 580 Ft
Allandé Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft
Alland6 | Trappista sajtrantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft

Az étlap Osszedllitasat, arazdsat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracids hibdk, melyekért szives elnézését kérjiik! A kindlat 6sszetételének valtoztatasi lehetGségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogasaink egyazon idGben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért sulyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltéré ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagarol, készitési modjarol!
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Allergén jelolések ’Egy ada,g”!
tapanyagérték
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Legényfogoleves (szarnyashus, tarkony, X X 292 31 11 17
csirkemaj, gomba, citromlé)
Lencsefézelék X X X X | X 538 31 12 75
Sdlt virsli X 173 9 17 2
Zoldleves sajtgombdocokkal 218 6 16 14
Gorog gylimolcsleves X X 275 3 7 50
Varganyarizotto X 528 17 19 69
Rakott kelkaposzta csicseriborséval 619 31 16 85
Voérosboros marhaporkolt 474 25 36 9
tarhonya X 411 10 13 62
Hekkfilé fehérboros gombamartassal X X X 225 33 10 8
Toscan pulykamellcsikok,
paradicsomos szarvacska tészta, X X 591 40 16 72
reszelt sajt
Diplomata sertésszelet X X X 469 44 25 21
Sonkaval, sajttal toItott borda rantva X X X 635 38 45 22
Kapros, turos lepény X X X 392 12 16 52
Glutén-, tejmentes kokuszgolyd X 660 17 46 45
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




KEDD

Allergén jellések [Egy adagra
tapanyagérték
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Tejf6lés zoldbableves X X X 141 4 8 15
Stefania vagdalt X X 390 20 26 17
Jazmin rizs 367 7 6 70
Ujhazy tyakhusleves 344 23 6 20
Joghurtos erdei gyimolcsleves X X 375 5 11 64
(&fonya, szeder, ribizli, meggy)
Kapros tokfézelék X X 345 8 8 62
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
Plrlltott z6ldséges gnoochl tejszines X X X 684 29 18 107
szOszban, parmezannal
Vegan t6ltétt paprika X X 470 21 11 72
Sz.ajttz’al piritott g:swkemell, snidlinges X X | x 845 45 36 86
tejszines tepsis burgonya
Husos rakott brokkoli X 933 33 69 50
Piedone pel"lr‘le (kukorica, vért’)sbab, X X 965 33 43 103
paradicsom, daralthus)
Olivaolajos, rozmaringos csirkemell 178 30 6 1
kéleses paradicsomos babraguval 341 14 8 49
Almgval, camgmbert-rel toltott X X X 506 37 28 26
sertésszelet rantva
Eé’patorta narancsos-mascarponés X X x | x| x 375 4 29 41
rémmel
Taros kolesfelfujt egresszésszal X X 358 21 15 32
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




SZERDA

f . s E r
Allergén jelolések 9y adag a
tapanyagérték
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Gulyasleves X X X 460 30 15 46
Kaposztas tészta X X 570 18 12 95
Csurgatott tojasleves X X 179 5 13 8
Almas, barackos ribizlileves X X 404 4 12 73
Kelkaposzta-fézelék X 255 8 10 33
Silt virsli X 173 9 17 2
'kl)'ejszmes, sajtos, tojasos rakott X X X 931 30 53 84
urgonya
Tofu porkolt X 147 7 10 5
szines tészta X 257 8 4 46
Vadas sertéssiilt X X X | X 515 40 29 28
Kedvessy pulykamellragu pecsenye
kacsaméjal X X X X 349 37 18 10
C§otesth romai médra (bacon, X X 824 30 43 75
z6ldborso)
Csirkemell Normann maodra
(konyakos kacsamajpuré, parolt X X 421 39 20 21
alma, saijt)
Fokhagymas, spenétos,
mascarponéval toltott sertésborda X X X X 846 39 56 48
rantva
Meggyes hazi pite X X X 478 10 10 90
Dio6s fltne§z palacsinta X X x | x 266 8 14 24
meggyszosszal
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




CSUTORTOK

Allergén jellések [Egy adagra
tapanyagérték
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Fokhagyma-krémleves X X 240 4 21 12
Tavaszi z6ldséges csirkemaj X 209 18 11 9
petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Pikans vadraguleves X X X XX 344 25 10 35
Tejszines ananaszleves X X 412 5 12 76
Sélet X X 426 21 8 71
Sdult debreceni X 224 10 22 1
Torok pilaf (csicseriborse, bulgur, X X 684 24 27 82
paradicsom)
Bazsalikomos, z6ldséges gomba
rizottd, paradicsom szeletekkel, X 646 23 10 107
noveényi sajttal
Magyaros jércesteak lecsés X 639 47 10 85
burgonyaval
gomba, sor)
Jércehusos lasagne X X X 740 46 24 83
Florentin csirkemell 358 42 19 4
Kolbaszkrémmel tolt6tt borda rantva | X X X 482 35 26 26
Vargabéles X X X 527 16 18 76
Csokis zabkasa X X 340 12 15 37
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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T E r
Allergén jelolések 9y adag a
tapanyagérték
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Zoldségleves X X X 120 6 1 20
Pinceporkolt sertéshisbol X X 554 26 22 64
Tarkonyos pulykaraguleves (pikans, X X X 270 21 14 14
tejszines, citromos)
Oszibarack-krémleves X X 463 5 12 87
Tejszines kukorica-fézelék X X 559 19 14 90
Fétt tojas X 140 10 10 0
Vorosboros gombapoérkolt 207 18 5 18
Brassoi tofu, kocka burgonya X 696 22 28 87
Szezammagos szojas csirkemell
piritott wok zdldségekkel X X 360 4l 1 22
Kapros, paprikas sertésragu X 343 29 26 5
Avokado krémes spagetti piritott
csirkemellel, silt paradicsommal, X X 812 39 36 96
parmezannal
Steakfliszeres sertés sz(izérmék X X 292 32 17 1
Jazmin rizs 184 4 3 35
wok zoldségek 104 6 3 14
Magyaros toltott rantott sertésborda
(paradicsom, hagyma, bacon, X X X 617 41 38 29
trappista)
Jofalat tiramisu X X X | X 621 9 33 69
Kull'(or'i.ca t"ejbedara, erdei X 240 10 9 30
gyumolcsontettel
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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