25.HET METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2023.06.19-06.16-ig
Allianz Hétf6 Fél Ar Kedd Fél | Ar Szerda Fél | Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
Meni 1 Bakonyi betydrleves Zabpelyheg tejszines Bableves flstolt csulokkel Tejszines zoldségleves Zo6ldséges gombaleves
brokkoli leves
1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft
Z6ldborso fézelék, stlt Sertéshusos rakott . - . Sertésmaj rantva . . ,
virslivel savanyukaposzta Sajtos, tejfolos spagetti fétt burgonyaval Bécskai rizseshus
Kakukkflives bazsalikomos -
Igflilfegk paradicsomleves vajas 425Ft | 655Ft Zabgslﬂgﬂ tlglséz;nes 425Ft | 655Ft Karfiol leves 425Ft | 655Ft Tejszines z6ldségleves 425Ft | 655Ft Z6ldséges gombaleves 425 Ft 655 Ft
galuskaval

Ig/\llilseegk Bakonyi betyérleves 515 Ft 795 Ft | Lebbencsleves kolbdsszal | 515 Ft | 795 Ft | Bableves fustolt cstlokkel | 515 Ft | 795 Ft Szarnyas csorbaleves 515Ft | 795 Ft Marhahusleves tésztaval 515 Ft 795 Ft
Gyumolcs

llflei\éie;é Vegyes gylimélcsleves 515 Ft 795 Ft Joghurtos korteleves 515Ft | 795 Ft Trépusi gyimolcsleves 515Ft | 795 Ft Krémes malnaleves 515Ft | 795 Ft Sdrgabarack krémleves 515 Ft 795 Ft

leves

Hazias M P Tejszines gyombéres, Klasszikus burgonya P ex 12

f6zelck Zo6ldborso fézelék 690 Ft bébirépa fézelék 690 Ft f6zel6k 690 Ft | Joghurtos karalabé fézelék 690 Ft Paraj fGzelék 690 Ft
Feltétek Sult virsli 360 Ft Tukor tojas 180 Ft Vagdalt 550 Ft Réntott parizsi 430 Ft Fétt tojas 170 Ft

. Ricottds szines paprikas Cs6bensiilt zoldbab Puliszka stlt hagymaval, Cukkinis juhturoas rakott . Cek'?s sargarepas
Vegabar P O . ] e arpagyongy mozzarella
bulgurral rakott cukkini szaritott paradicsommal brokkolival, tofutejféllel burgonya . "
sajttal sutve
30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg
Vegan Csébensiilt brokkoli Zc'jldbo_rsos gombap_c'jrkc'jlt Mascarponés geklarizotto Vegan rakott kal;ﬁol Szejtan vadas
zablisztes nokedlivel ruccolaval gabonacsemegével
Sertés karaj,lila Tejfélos gombas Csabai sertéskaraj, parolt
FGétel hagymas,mascarponés 1,350 Ft | . 8 lvk 885 Ft | 1,360 Ft Tandori csirkemell 1,380 Ft | Hortobagyi husospalacsinta | 1,090 Ft | 1,680 Ft kaposztaval, tort 1,990 Ft
raguval,cs6ben siitve Szalonnas pulykaragu burgonyaval
Foetel | VOrosborosfrancia | gggpy |4 360y | Sertés szelet brokkolival 1,290 Ft Matrozhus 1,060 Ft | 1,630 Ft Hétvezér tokany 1,045 Ft | 1,610 Ft | Texasi fiszeres csirkecomb 1,290 Ft
pulykaragu 4 sonkaval sajttal stitve ’ ’ ’ ’ ’ ’




. s . - i Tejszines fokhagymas
Tészta Tejszines jércehuisos Tarés csusza Ko ‘ Tojasos galuska o Y
ételek brokkolis durum penne 1,015 Ft | 1,560 Ft szalonnapérecel 1,035 Ft| 1,590 Ft | Azsiai csirkés tésztatal 1,990 Ft fejes salataval 1,800 Ft ’ farfelle,plrl’gott jérce 1,015 Ft | 1,560 Ft
hussal,parmezan forgaccsal
. , - . . . Pietro csébensdlt
FGétel Cswkehusq; tejfolds 1,680 Ft Rozmaringos c§|r,keme|| 2,190 Ft Dubarry C?'rkem..e" 1,290 Ft Elzaszi sertésszelet 1,290 Ft | sertésborda (sonka, gomba, 1,290 Ft
rakott z6ldbab waldorf saldtaval (karfiollal,sajttal sutve) kukorica)
A . . . . s Y s . ( o L Paprikas szalamival, flstolt
Toltott Spendttal,brokkolival Sajttal-sonkaval toltott Zengdvarkonyi rantott Szezdmmagos tékehalfilé . e o
rantott | toltott sertéskaraj rantva 1,250 Ft csirkemell rantva 1,250 Ft sertésborda 1,250 Ft rantva 1,480 Ft sajttal tolrg%tttV25|rkemell 1,250 Ft
dzg:;izit Tejbegriz gylimolcsraguval 750 Ft Pina Colada szelet 590 Ft | Meggyes-dids racsos pite 540 Ft Darafelfujt, afonyaontet 795 Ft Joghurtos malnas kocka 590 Ft
. . . L. . o Aszalt gyiimolcsos
Fitnesz Fitnesz ararjyga'a'luska 795 Ft Barna rizsfelfijt narancsos 750 Ft Tonkoly méakos guba 795 Ft Fitnesz tlros rétes 570 Ft csaszarmorzsa szilva 720 Ft
desszert | barackos vanilia ontettel barack lekvarral zabpehellyel barackkal lekvarral
Koretek Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft
Koretek Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330Ft | 510Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft
Koretek Pérolt vegyes z6ldség 380 Ft 580 Ft Parolt vegyes zoldség 380 Ft | 580 Ft Parolt vegyes z6ldség 380 Ft | 580 Ft Parolt vegyes z6ldség 380 Ft 580 Ft Pérolt vegyes z6ldség 380 Ft 580 Ft
Allandé Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft
Allandé Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft
Az étlap 6sszedllitdsat, arazasat mindig nagy odafigyeléssel végezzlk, de el6fordulhatnak adminisztracids hibdk, melyekért szives elnézését kérjik! A kinalat 6sszetételének valtoztatasi lehetGségét fenntartjuk!
Etlapon szerepld fogasaink egyazon id6ben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért sulyos ételintoleranciaval é16k szamara nem ajanljuk ételeink fogyasztasat! A fentiektdl
eltérg ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési médjardl!
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Bakonyi betyarleves X X X X 487 25 30 31
Z6ldborsofézelék X X 506 24 15 67
Sult virsli X 173 9 17 2
Kakuklffuves para}dlcsomleyes X X 718 11 43 75
bazsalikomos, vajas galuskaval
Vegyes gylimolcsleves X X 524 5 13 99
Ricott3s, szines paprikas bulgurral X X X 698 27 a1 54
rakott cukkini
Vorosboros francia pulykaragu X 342 32 19 8
Csirkehusos, tejfolos rakott zéldbab X 630 34 33 50
Tejszines, jércehusos, brokkolis
durum penne X X 570 35 17 63
Sertéskaraj ]llahagymas, 5 ) X 662 47 50 9
mascarponés raguval, csében siitve
Spendttal, brokkolival toltott
sertéskaraj rantva X X X 643 | 36 | 42 | 30
Fltn’e'sz“aranygaluska, barackos X X X 384 15 17 43
vaniliadntettel
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Zappelyhes, tejszines brokkoli X X X X 362 5 32 13
krémleves
Sertéshusos rakott savanyukaposzta X 667 37 34 58
Lebbencsleves kolbasszal X X X 438 16 24 37
Joghurtos korteleves X X 401 4 8 80
T’t,ejsz[nes, gyombéres bébirépa- X X 450 1 19 59
f6zelék
Tukor tojas X 104 7 8 0.4
Csobe.n sult zo6ldbab széritott X X 388 20 23 22
paradicsommal
Z6ldborsés gombapdrkolt 236 12 13 15
Zablisztes nokedli X 620 23 11 105
Tejfol6s, gombas, szalonnas X X 601 24 51 12
pulykaragu
Se'rtessz"elet brokkolival, sonkaval, X X X 382 36 24 9
sajttal slitve
Turéds csusza szalonnapdrcecel X X X 509 13 14 58
Sajttal-son kaval toltott, rantott X X X 449 42 22 24
csirkemell
Pifla Colada szelet X X X | X 260 3 10 38
Barna rizs ffelfUJt narancsos X X X 494 13 18 30
baracklekvarral
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Bableves fiistolt cstlokkel X 513 25 26 50
Karfiolleves X X X 90 4 1 14
Trépusi gyliimdlcsleves X X 461 5 12 86
Klasszikus burgonyafézelék X X 447 9 20 60
Vagdalt X X 235 12 14 14
Puliszka siilt hagymaval, brokkolival 652 14 32 76
Mascarponés céklarizottd rukkolaval X 596 11 24 79
Tandoori csirkemell X X 229 39 7 4
Matrézhus X X X X 503 23 33 23
D“ubarry csirkemell (karfiollal cs6ben X X X 324 39 16 7
sutve)
Zengovarkqnyi rantott sertésborda X X X X 536 a1 33 20
(uborka, sajt, bacon)
Meggyes-dids racsos pite X X X1 X 368 6 18 45
Tonkoly makos guba X X 493 18 27 44
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Réntott sajt X X X 643 24 42 42
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Tejszines zoldségleves X X X 174 6 9 16
Sertésmaj rantva X X X 417 34 20 24
Fott burgonya 227 6 1 48
Szarnyas csorbaleves X X X X 322 25 16 18
Krémes malnaleves X 483 6 19 73
Joghurtos karalabé-fézelék X X 213 9 3 40
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
Cukkinis, juhturds, rakott burgonya X X 747 25 40 77
Vegan rakott ka’rﬁol X 731 14 35 86
gabonacsemegével
Hortobdgyi husos palacsinta X X X X 774 45 40 57
Hétvezér tokany (Sertés-, csirke- és
marhahtisb6|) X X 421 31 34 8
Elzaszi sertésszelet (parolt savanyu
kaposzta, st virsli karikak) X X 482 33 32 15
Szezdmmagos tékehalfilé rantva X X | X X 404 40 17 19
Darafelfujt, &fonyadntet X X X 279 8 6 48
Fitnesz turds rétes zabpehellyel, X X 220 14 6 26
barackkal
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Pérolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Réntott sajt X X X 643 24 42 42
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Zoldséges gombaleves X X X 139 9 3 19
Bacskai rizseshus 730 29 32 82
Marhahusleves tésztaval X X X 354 20 21 20
Sargabarack-krémleves X X 504 5 11 100
Parajf6zelék X X 305 12 22 18
FGtt tojas X 70 5 5 0
Szejtan vadas X X | X 572 6 44 36
Csabai karaj X 294 30 19 2
Parolt kaposzta 490 7 19 72
Hagymas tortburgonya 411 8 12 66
Texasi fliszeres grill csirkecomb 502 59 26 3
jl'lejszm,es—fokhagyma,s farfalle piritott X X X X 850 42 40 77
jércehussal, parmezannal
Pietro cs6bensiilt sertésborda
(sonka, gomba, kukorica) X XX 394 38 21 1
P.{ap.r.ikas sze'llamiv.al,,fl'jstblt sajttal X X X 722 38 49 30
toltott sertéskaraj rantva
Joghurtos, malnas kocka X X X | X 285 5 8 51
As'zalt gy[]}mélcsijs csaszarmorzsa X X X 645 22 13 112
szilvalekvarral
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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