23.HET METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2023.06.05.-2023.06.09.-ig
Allianz Hétf Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
. . Zo6ldségleves . . R s
Menu 1 Sertésraguleves Viragarusliny médra Gulyasleves Brokkolikrémleves Z6ldséges karaldbé leves
1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft
. . . . Silt csirkecomb
. Paradicsomos kdposzta Jércehusos rakott . P .
Menl 1 Siilt virsli 761dbab Kaposztds tészta petrezselymes Pésztortarhonya
burgonyaval
Zoldségleves
Meleg | Mentés zoldborsépiré | ooy | gospy Viragaruslany médra 425 Ft 655 Ft Francia hagymaleves 425Ft 655 Ft Brokkolikrémleves 425 Ft 655 Ft Z6ldséges karalabé leves | 425 Ft 655 Ft
levesek leves (vegyes zoldség, karfiol, zsemlekockaval
brokkoli)
Ig/\llilseegk Sertés raguleves 515Ft | 795Ft Sargab"t';‘r’j':\)’ss fUstolt | 515 pt 795 Ft Gulyasleves 515 Ft 795 Ft Palécleves 515 Ft 795Ft | Tarkonyos pulykaraguleves | 515 Ft 795 Ft
GyUmoles | o obarack krémleves | 515Ft | 795Ft | Fahéjas szilvaleves s15Ft | 795F | Hidegcitromosaima | g5 g, 795Ft | Mediterran gyimélcsleves| 515Ft | 795Fc | Hides tejszines, szedres | o o | gg5
leves leves meggyleves
Hazias Paradicsomos kaposzta 690 Ft Sdskaf6zelék 690 Ft FinomfGzelék 690 Ft Magyaros . 690 Ft Tarkabab f6zelék 690 Ft
fGzelék z6ldborsofézelék
Feltétek Sult virsli 360 Ft Fétt tojas 170 Ft Tukor tojas 190 Ft Rantott parizsi 430 Ft Sult debreceni 510 Ft
. kolesgombdcok Rakott karfiol bulgurral . Mozzarellas kelkaposzta o
Vegabar ¢ . bazsalikommal aszalt S P P Gombapdrkolt
paradicsomos angol fetasajttal paradicsommal tejszines sargarépaval
zellerrel parmezannal
30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg
Vegan rakott burgonya S B.B.Q. Tofu kockdk parolt s .
Vegéan gabonakolbasszal Thai ZOI?;SS’;S durum Vegdn székelykaposzta kaposzta, hagymas tort Bro':ﬁg;z:iétfiﬂ?ta
tofutejfollel burgonya g
Szalonnas sertés -
FGétel sz(izérmék paprikds 2,250 Ft Ta?r?t%?‘tnzcéslldrszn;i” 1,990 Ft Csirkemell mandulas 1,290 Ft Holsten sertésborda 1,290 Ft [ Sovany sertéskaraj vadasan 1,390 Ft
martassal kdposztas ’ P kuszkusszalg ’ brokkolival sajttal siitve 4 4 Y ) 4
nokedli




Vaddsz tokany

Godollsi toltott

Sertés szlizérmék
paradicsomos

Indiai csirke curry (fliszeres
paradicsomos tejszines

Peri peri csirkecomb (chilis
fokhagymas csirke

Foétel marhahusbdl 1,100Ft | 1,690 Ft csirkecomb 1,390Ft kakukkfiives 2,250 Ft csirkeragu) csicseriborsos 1,930Ft alsécombok) zoldséges 1,990 Ft
gombaraguval fliszeres rizzsel burgonyaval
o Fetds baconos husos Mogyorés csipds Tejszines-sonkas Rigatoni (cs6tészta) piritott
Tésztak . 1,560 Ft csirkecsikok piritott 1,015Ft | 1,560 Ft M P T 1,015 Ft 1,560 Ft Tojasos nokedli 945 Ft 1,450 Ft | csirkével, tahinivel, chilivel, | 1,015 Ft 1,560 Ft
rakott tészta P z06ldspargas fusili Lz
tésztaval széjaval
o Csirke Bryani (indiai - . . I,pdiai csirlfekorm_a PR . . . .
FGétel o c ]’ 1,890 Ft Hargitai sertéstokany 840 Ft 1,290 Ft (flszeres kokusztejes 935 Ft 1,440 Ft Ujvéri sertéstokany 840 Ft 1,290 Ft Gellért sertésszelet 1,290 Ft
fliszeres rizseshus) N
csirkeragu)
s Ujhagymas, piritott - . .
Toltott . . . PR o Pulykamell olivas Fetasajttal toltott
rantott Csirkemell Cordon Bleu 1,250 Ft Argentin sertésborda 1,250 Ft gombqs tOJaSSB|’t0|t0tt 1,250 Ft tarokrémmel téltve 1,250 Ft pulykamell rantva 1,250 Ft
sertésborda rantva
Hazias Almas-makos rétes 490 Ft Fekete erdd szelet 530 Ft Ara‘r!ygaluska 730 Ft Madartej 590 Ft Kdkuszos kocka 490 Ft
desszert vaniliadntettel
Glutén-,tejmentes
Reform Turo_s_, sz_l_Ivas_ r;akf)ttas, 730 Ft crumble (alma§—§zedres 720 Ft Brownlg ke:'_nyer aszalt 695 Ft Nara_ncsos, dids ﬁjcnelsz 530 Ft Zabpelyhe§ tgrggomboc, 750 Ft
desszert tonkolykiflibsl morzsasuti) gyumolccsel palacsinta, puncsmartassal csokolddé ontet
Koretek Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft
Koretek Hasdbburgonya 330 Ft 510 Ft Hasdbburgonya 330 Ft 510 Ft Hasdbburgonya 330 Ft 510 Ft Hasdbburgonya 330 Ft 510 Ft Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft
Koretek Parolt vegyes z6ldség 380 Ft 580 Ft Pérolt vegyes z6ldség 380 Ft 580 Ft Pérolt vegyes zoldség 380 Ft 580 Ft Parolt vegyes z6ldség 380 Ft 580 Ft Pérolt vegyes z6ldség 380 Ft 580 Ft
Allandé Csirkemell rdntva 750 Ft 1,150 Ft Csirkemell rdntva 750 Ft 1,150 Ft Csirkemell rdntva 750 Ft 1,150 Ft Csirkemell réntva 750 Ft 1,150 Ft Csirkemell rdntva 750 Ft 1,150 Ft
Allandé Trappista sajt rantva 750 Ft 1,150 Ft Trappista sajt rdntva 750 Ft 1,150 Ft Trappista sajt rdntva 750 Ft 1,150 Ft Trappista sajt rdntva 750 Ft 1,150 Ft Trappista sajt rantva 750 Ft 1,150 Ft

Az étlap 6sszeallitasat, drazdsat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracids hibak, melyekért szives elnézését kérjiik! A kinalat 6sszetételének valtoztatasi lehet&ségét fenntartjuk!

Etlapon szerepl fogasaink egyazon idSben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval éI6k szdmara nem ajanljuk ételeink fogyasztasét! A fentiektdl eltérs
ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagardl, készitési modjardl!




HETFO

P Egy adagra
Allergén jelolések t4panyagérték
Etelnév e —_
e :*.9 I3 C
$la | Elx|S(3|2 |2 o
c |8 |E|le|_|S|E|S|®|2| = e | = b=
- 38 s| 8|2 (@ | o|lB|QRIE|"|® = 5 X <
SIS slalS |58 |35|2|8|3|R|S5|2 |2 |5 | ¢
Ole|lr|T|2|&|F|B|N|ZE|Hd|B|[S|a]| & Qo 2 N
Sertésragu-leves X X 269 20 15 16
Paradicsomos kaposztaf6zelék X 426 8 15 66
Sult virsli X 173 9 17 2
Mentas zoldborsépliré-leves X X 209 11 5 29
Sargabarack-krémleves X X 504 5 11 100
Zo6ldséges kolesgombdcok,
paradicsomos angol zellerrel X X X X 662 18 38 60
Vegan rakott burgonya
gabonakolbasszal, tofutejfdllel X X 765 13 38 32
Szalonnas sertés sz(izérmék paprikas
martassal kaposztas nokedli X X X 1140 50 34 112
Vadasz tokdany marhahusbdl (vérsshor, X X X 679 a1 51 10
gomba, csirkemdj)
thasajtos, baconds, husos rakott X X X 964 38 48 89
tészta
Csirke Biryani (indiai fiiszeres rizses hus) X 719 48 12 103
Csirkemell Cordon bleu X X X 449 42 22 24
Almas-makos rétes X 645 14 18 106
Turés, szilvas rakottas, tonkolykiflib6l| X X X 452 15 30 31
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42




KEDD

PR Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérték
2 , Ne) —_—
Etelnév 5 o x = C
> - @© = N=1 Q —_ -
5la|e Elx|5|8| 2|2 g
c E|S|E|le|_|Ss|E|8|®|8| & | o| = |=
‘v ] = © 0 | @ o 210 | E [} © = = 0 <
S|lx|S|s|2|le|s|le|z|3|2|3|z|s| < |2 = | 5
clg|f|z|8|a|f|a|8|S|a|&|S8|&| & |2 |3 | &
Zo6ldségleves Viragaruslany mddra
(vegyes z6ldség, karfiol, brokkoli) X X X 124 6 1 22
Jércés rakott zéldbab X 532 28 27 46
Sargaborsdleves flistolt tarjaval 364 20 17 5
Fahéjas szilvaleves X X 383 4 11 69
Séskaf6zelék, fétt burgonya X X 644 14 8 130
Fétt tojas X 140 10 10 0
Rakott karfiol bulgurral, fetaval X X 650 23 34 58
Thai z6ldséges durum tészta X X 532 18 6 99
Tandoori csirkemell X X 229 39 7 4
piritott zoldséges kuszkusz X 496 3 19 64
GOodollGi toltott csirkecomb X X X 621 38 39 30
ngyorqs, csipés csirkecsikok, X x | x 630 40 15 33
piritott teszta
Hargitai sertéstokany X 360 28 26 5
Argentin sertésborda X X X X 405 31 21 22
Fekete-erdd szelet X X X | X 296 4 9 50
Glutén-, tejm?ntes crumble (almas- X X X 744 13 55 50
szedres morzsas(iti)
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Réntott sajt X X X 643 24 42 42




SZERDA

e s Egy adagra

Allergén jelolések tapanyagérték
, , \2 2 = —QT:
Etelnév S X & e | S 8 = =
gn < e £ = S5 % = = T
< E|S|E|le|_ |s5|EIS|®B|S| = | 2| = |=
p 3 s| &g |@ o || R E|IE|@= = & 2 <
S| xS | g2 |e|zlS|zs|3|2|3|5|5]| < 2 = 5
sl |Zz|8|a|R|a|&8|E|S|&|S|&| 8|2 |2 | &
Gulyasleves X X 482 22 29 34
Kadposztas tészta X X 570 18 12 95
Francia hagymaleves X X X X 359 4 28 18
Hideg, citromos almaleves X X 454 4 10 89
FinomfGzelék X X 574 17 30 57
Tukor tojas X 145 10 12 2

Fokhagymas-olivaolajos farfalle
(masnitészta), friss bazsalikom, aszalt X X 760 24 23 108
paradicsom, parmezan

Vegdn székelykdposzta X X 386 26 9 49

Csirkemell mandulas brokkolival,

sajttal siitve X X | X 298 | 38 14 5
iertésszlll'jzérmék paradicsomos X 564 30 43 12
akukkflives gombaraguval
Tejszines-sonkas, z6ldspargas fusilli X X 756 24 39 87
In‘diai csirke korma (fészeres, kdkusztejes 425 39 22 11
csirkeragu)
ragumis piton gombds ofisal | || x 6| 37 | 25 | 20
Aranygaluska vaniliadntettel X X X 995 23 35 156
Browniekenyér aszalt gyiimolccsel X x| x| x| x X 929 18 61 75
(glutén-, tejmentes)
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24

Réntott sajt X X X 643 24 42 42




CSUTORTOK

e s Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérték
Etelnév ) —
g ¥ 33| 2
Slo|3 E|lx|E5|2| & | = &
c eS| E|le|l_ |s|E|l|®|8| | e | =|%
2 8 5| 8|2 |(Q|o|lB|Q|IE|"| = 5 & <
Sls|slsla|S|5|8|3|2|2|RIF|5|2 |5 |5 |¢
Cle|lr|T|2|&|F|B|N|ZE|&d|B|S|a]| & 0 K N
Brokkolikrémleves X X X X 317 6 24 20
Sult csirkecomb 457 | 32 36 1
Petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Paldcleves X X 387 22 22 27
Mediterran gylimolcsleves X X 418 5 12 76
Magyaros z6ldborsofézelék X 440 17 15 57
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
l\/llozzalrel!as kelkdposzta tejszines X X 412 18 27 25
sargarépaval
BBQ. tqfu Ifockak parolt kdposzta, X X X 737 19 34 87
hagymas tortburgonya
Holsten sertésborda X 369 28 22 15
India'i csirke curry (fdszeres, X 357 40 17 11
paradicsomos-tejszines csirkeragu)
csicseriborsos fliszeres rizs 371 15 3 71
Tojasos nokedli X X 1083| 45 41 139
Fejes saldta 17 1 0 2
Ujvari sertéstokdny (zéldbabos) X 344 | 24 | 25 9
Pulykamell olivas tardkrémmel toltve| X X X 506 | 43 17 45
Madartej X X 338 10 9 54
Narancsgs,’dlos fitnesz palacsinta, X X x | x 552 21 31 49
puncsmartassal
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42

Oldal 4




PENTEK

P Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérték
p A ) —
Etelnév 5 - 3| = )
> - © - =1 Q —_ -
a2 Elx|S5|8| 2| = i
c E|8|E|le|_|S|E|S|®|2| = @ —_ T
-] @ 5| &|e2(@ ||| RIE|E| = o & <
S| E|lols|lslC|Fle|Ts(2|e|32|F|5| =2 < = 5
Ole|lrFr|T|2|S|F|B|N|ZZ|Hd|B|S|a]| & o 2 N
Zo6ldséges karaldbéleves X X X 138 4 5 18
Pasztortarhonya X 556 19 23 65
Tarkonyos pulykaraguleves (pikans, X X X 270 21 14 14
tejszines, citromos)
Hideg, tejszines, szedres meggyleves | X X 423 4 12 76
Tarkababfézelék X X X X 609 31 18 86
Sult debreceni X 224 10 22 1
Gombaporkolt X 240 13 12 17
Brokkolis tésztasalata grillezett X X 783 24 35 38
tofuval
Sovany sertéskaraj vadasan X X X | X 521 32 27 37
Peri-peri csirkecomb (chilis-fokhagymas 863 49 75 2
csirke alsécombok)
nggtpnl (cséF«é.szta) plrll'tptt csirkével, X X X 316 40 a1 71
tahinivel, chilivel, széjaval
S]a}etl)lért sertésszelet (zoldborso, sonka, X X 434 34 28 13
Fetasajttal toltott pulykamell rantva | X X X 624 40 22 17
Kékuszos kocka X X X 424 6 25 44
Zabpelyhes turégomboc, X X X 417 | 26 | 21 | 29
csokoladéontettel
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42

Oldal 5
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