22.HET METROPOL ALLAINZ ETTEREM 2022.05.30.-2022.06.03.
Allianz Hétf6 Fél | Ar Kedd Fél | Ar Szerda Fél | Ar Csiitortok Fél | Ar Péntek Fél Ar
. , , Tejfolos Gulyasleves hazi Fokhagyma ot
M 1
e Legényfogd leves zoldbableves csipetkével krémleves Zoldségleves
1050 Ft ; 1050 Ft 1050 Ft 1050 Ft 1050 Ft
Csirkecom -
. Lencsef6zelék siilt . ,O ,,b . Bakonyi csirkemell Rakott burgonya
Menii 1 ., paprikas f6tt Pozsomyi kocka o, , .
tarjaval L, fott tésztaval haziasan
tésztaval
Jjhé lyasl hazi . Korhelyl irftott
Meleg Iy cosnyfogd leves  |410 Ft | 630 Ft | DD4%Y 410Ft | 630 e |Sulvdsleveshdzi 06 ot 630 Ft [pikans vadraguleves 410 Ft | 630 Fr [[<ornelleves piritott |, 6 ot gan by
levesek tytikhusleves csipetkével debrecenivel
Meleg ~|Zoldleves 340 Ft | 520t |l SITOI0S 340 Ft | 520 Ft |Csurgatott tojasleves|340 Ft | 520 Ft | OKNagyma 340 Ft | 520 Ft |Zoldségleves 340 Ft | 520 Ft
levesek  [sajtgombocokkal zoldbableves krémleves
Gyiimdles o . , L, .
. h Al ki T k
leves/ Hideg |01 410 Ft | 630 Ft [PodNurtoserdel gy | gy |mdsbarackos g | gy [TeISERCS 410 Ft | 630 Ft |Osaibarac 410 Ft | 630 Ft
leves gyiimdlcsleves gyimolcsleves ribizli leves ananaszleves krémleves
Hézias N wl e 1 . . 1 Paradicsomos Tejszines kukorica-
. Lencsefozelék 550 Ft [Kapros tokfozelék 550 Ft [Kelkaposzta fozelék 550 Ft . 1 550Ft (.~ ., 550 Ft
fézelék burgonyaf6zelék fozelék
Feltétek  |Silt tarja 420 Ft [Rantott parizsi 360 Ft |Vagdalt 460 Ft [Sult debreceni 420 Ft |Fé6tt tojas 140 Ft
Hagymacsiras Piritott z Ol.d sefges Tejszines sajtos Zoldséges kolestorta Rozs@as gombafejek
. . , , gnocchi tejszines Y . . paradicsomos
Vegabar  |rizsgolyok pesztoval, i tojasos rakott citromos lime-os .
. . szoszban . bazsalikomos
siilt paradicsommal , burgonya joghurttal ,
parmezannal szbsszal
24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg Bazsalikomos 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg
) Rakott kelkaposzta B.I‘Z?SSOI tofu tepsis Rantott hagyma z_oldseges som ba . .
Vegan .. , piritott o rizotto paradicsom Vegan toltott paprika
csicseri borsoval , karikak .
kockaburgonyaval szeletekkel, novényi
sajttal
e Sajttal piritott Steak fiiszeres
Vordsboros csirkemell sertéssziiz érmék Morvai juhturds
Foétel  |marhaporkolt 905 Ft| 1390 Ft| . . . 1 390 Ft |Vadas sertéssiilt 960 Ft 142 1460 Ft ! 1190 Ft
tarhonyéval snidlinges tejszines wok zoldségekkel, pecsenye

tepsis burgonyaval

jazmin rizzsel




Kedvessy

Fekete tokehalfilé Hiisos rakott uivkamellragu Régimodi sertésragu Kapros paprikds
Foétel  |fehérboros 1240 Ft . 1290 Ft [P g 690 Ft | 1060 Ft |(p6réhagyma, 625 Ft| 960 Ft | ProSPap 595 Ft | 915 Ft
o brokkoli pecsenye ’ sertéscsikok
gombamartassal gomba, sor)
kacsamajjal
TUSLAIT JUTYRAITICTT CSOICSZUd TOITIAT AVOKAUOU KICIIITS
Tésata ételek [CSTKOK s7arvacska 1 g o | 1 90 i [piedone penne | 840 Ft | 1 200 Ft |04 Bacom  t 6 ki |1 290 Ft |Jércehisos lasagne 1290 Ft |SPagetti piritott 840 Ft | 1290 Ft
tésztaval reszelt tejszin, z6ldborso, csirkemellel siilt
ooitial ol PRLS PEDSG AN noavad: 1
Diplomata Sertésborda
Féétel serFessze%e.zt 960 Ft |Magvas csirkemell 945 Ft Cslrkemell Norman 965 Ft Csrlrkemell Florentin 945 Ft bazsalikomos 960 Ft
(csirkemaj,sonka, modra modra laskagombaraguval
gomba,sajt) stitve
TORTagyIas e
Paraszt sonkas Almaval- spenotos Kolbasz krémmel friiﬁz?lsrgtsgt
Toltott rantott|edami sajtos toltott 950 Ft |camamberttel toltott 950 Ft |mascarponéval 950 Ft [toltott sertés borda 950 Ft | . 950 Ft
, , . . et . (paradicsom,hagyma,
sertésborda rantva csirkemell rantva toltott rantott rantva .
At bacon,trappista)
Hizi Répatota narancsos-
dezszzlgft Kapros turdslepény 350 Ft [mascarponés 390 Ft |Meggyes hazi pite 350 Ft |Vargabéles 490 Ft |Jofalat tiramisu 595 Ft
krémmel
Ref Barackos-almas Turés kolesfelfdit D;T:CQT:;SZ Kukorica tejbedara
e1omM | - akottas 560 Ft , ! 560 Ft P , 390 Ft [Csokis zabkdsa 490 Ft [erdei gyimolcs 520 Ft
desszert o egresszdsszal meggyszdsszal N
tonkolykiflibdl Ontettel
Koéretek  |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft
Koretek  |Hasabburgonya 255 Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft [ 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft [ 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft | 395 Ft
; Parol Parol Pérol
Koretek | arolt vegyes 205 Ft| 450 Ft | roitvegyes 205 Ft| 450 Ft | rolt veeyes 205 Ft| 450 Ft | -rolt vegyes 205 Ft | 450 Ft [Parolt vegyes zoldség| 295 Ft | 450 Ft
z06ldség zoldség z06ldség z6ldség
Alland6  |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |[Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft
Allandé  [Trappista sajt rantva | 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva| 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva | 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva | 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajtrantva | 550 Ft | 860 Ft

Az étlap osszeallitasat, razasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracids hibak, melyekért szives elnézését kérjuk! A kinalat sszetételének valtoztatasi lehet6ségét fenntartjuk!

Etlapon szerepl6 fogasaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stilyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagarol, készitési médjarol!




2022. 05. 30. HETFO

Egy adagra
Allergén jelolések , 9 g ,
tapanyagérték
. N = °
Etelnév g o ~ S |l2 o =
S| o ¥ el lelgl 5 /a 2%
- g Slelo - | E| O 5 ] = Q|G =
Q @ Sle| |2 5 8| Q| E S - 2 o | N S
HE T E RN R R ER IR R A . A
o222 AdfaIN|ZEIAN I L v
Tavaszi zoldségleves X X X 120 | 6 | 1 20
Pik8 d I
ans Ya ragfj eves X X X X | X 344 1 25|10 | 35
krumpligombdccal
Gorog gyumolcsleves X X 436 | 5| 1| 79
Lencsefézelék X X X X | X 544 |1 32| 12| 75
Rakott kelképoszta csicseriborsoval 802 | 43| 18 | 13
Hagymacsiras rizsgolyok pestéval,
. . X 661 | 12 | 30| 84
sdlt paradicsommal
Diplomata sertésszelet X X X 469 |44 1 25| 21
Toscan pulykamellcsikok,
paradicsomos szarvacska tészta, X X 589 |40 | 16| 72
reszelt sajt
p tsonkas, edami sajtos toltott
arasz s/on &s, edami sajtos tolto « « « 330 | 34 | 22| 1
borda réntva
Erdélyi rakott kaposzta X 840 | 36 | 51| 63
Vorésboros marhaporkolt 467 | 25136 7
Hekkfilé fehérb
el feherbores x x x 291 40| 8| 8
gombamartassal
Kapros turéslepény X X X 784 | 24 | 32 | 103
Barackos-almas rakott
.‘ara? o§ grrwas rakottas « X X 443 | 9 | 30| 36
tonkolykiflibol
Rantott csirkemell X X X 364 | 37 | 14| 24
Rantott sajt X X X 602 | 37 | 44| 19
Jazminrizs 367 | 7| 6| 70
Fétt burgonya 283 | 8 | 1 60
Burgonyapuré X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Parolt zoldseg 290 | 8 | 14| 31
Fott tészta X 321 110 | 5| 58
Hasabburgonya 420 | 7 | 10| 68
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17| 9
Tarhonya X X 41 | 10 | 13 | 62




2022. 05. 31. KEDD

Egy adagra
Allergén jelolések . ¥ g .
tapanyagérték
Etelnév = MG S
Q oy [0} & ~ | 3 NS
S o3 ElL|52 = |2 <22
c ES El2 . &5l LBle &2 |Q <€
3 2] S| S| LI HB | NIE|™| o & ¢ ]
S ¥ oz RTRe 2ERFIS ¥ " S
ol 2|2 |A ¥ AaINIZSIAIN I
Tejfolos zoldbableves X X X 235 | 6 |13 ] 25
Majgombdcleves X X X X 320 | 11| 13| 17
Joghurt dei gyamolcsl
</Jg urtos erdei g.yL.mr.wo csleves y y 380 | 5 | 11| 64
(afonya, szeder, ribizli, meggy)
Kapros tokfézelék X X 355 | 8 | 8 62
Pied kukorica,
F None penne (. soniea b X X 965 | 33 | 43 | 103
vorosbab, paradicsom, daralthus)
Brassoi tofu, kocka burgonya X 696 | 22 | 28 | 87
Piritott zoldsé hi tejszf
|r/| ott zoldséges g/nocc i tejszines | y y 645 | 19 | 15 | 104
szbszban, parmezannal
Alméval, bert-rel toltott
m/ava cam?m ert-rel tolt6 y y « 570 | 29 | 15 5
sertésborda rantva
Sajttal piritott csirkemell snidli
a.J ? pirfto .cswr eme ,sm inges | y g45 | 45 | 36 | 86
tejszines tepsis burgonyaval
Rakott kaposzta X 887 | 29 | 60 | 62
Husos rakott brokkoli X 933 13369 50
Répatort - :
e/pa orta narancsos-mascarponés | y | x|« 750 | 8 | 43| &
krémmel
Turos kolesfelfujt egresszodsszal X X 358 | 21 | 15| 32
Rantott csirkemell X X X 364 | 37 | 14| 24
Rantott sajt X X X 602 | 37 | 44| 19
Jazminrizs 367 | 76| 70
Fétt burgonya 283 | 8 | 1 60
Burgonyapuré X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 60
Parolt zoldseg 290 | 8 | 14| 31
Fott tészta X 321 110 | 5| 58
Hasabburgonya 420 | 7 | 10 | 68
Vajas galuska X X X 695 [ 23| 19| 14
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 | 91
Tarhonya X X 411 110 | 13| 62




2022. 06. 01. SZERDA

Egy adagra
Allergén jelolések . & g .
tapanyagérték
Etelnév ps T B S
o ()} -~ O = — x
S ol El el 5 22 3
28| €|lo < | E|QO |5 & ‘= Q|G| E
c EIQ|EI2| .| w|&| 2|02 0 < | N [
p 3 5SS 8L o|s|INE|IS @ = L O
3 loE o Rl R =8 35 5 ¥ A
Ol || T |||l ON|Z|V|luvn|u|a
Csurgatott tojasleves X X 179 5113 8
Legényfogdleves X X 292 | 3| 11| 17
Almas barackos ribizlileves X X 404 4 12| 73
Kelkaposzta-fézelék X 255 8 | 10| 33
Csotészta romai modra,
parmezannal (bacon, tejszin, X X 934 | 33 |50| 83
zoldborso, fustolt sajt)
Tejszines, sajtos, toja kott
ejszines, sajtos, tojasos rako y y y 931 | 30| 53| 84
burgonya
Csirkemell Normann mdédra X X 421 39120 21
Kedvessy pulykamellragu pecsenye
X X X X 349 37 | 18 10
kacsamajjal
Zoldséges rizses hus 790 | 37 | 26 | 102
Fokhagymas, spendtos,
mascarponéval toltott sertésborda | x X X 877 | 40| 56 | 54
rantva
Meggyes hazi pite X X X 478 |10 | 10 | 90
Dios fit lacsint
i6s fi nelsz palacsinta y y < | x 531 | 19 | 27 | 48
meggyszosszal
Dejos tészta, narancshéjas
. X 863 | 19 | 17 | 162
baracklekvérral
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14| 24
Rantott sajt X X X 602 | 37| 44| 19
Fétt burgonya 283 8 | 1 60
Burgonyapuré X 487 | 12| 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8| 60
Parolt zoldség 290 | 8 | 14| 31
Fott tészta X 321 |10 5| 58
Hasébburgonya 420 7 10| 68
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19| 14
Tepsis burgonya 568 9 |17 ] 9
Tarhonya X X 411 10 13| 62
Jazminrizs 367 716 70




2022. 06. 02. CSUTORTOK

Egy adagra
Allergén jel6lések , o g ,
tépanyagérték
Etelnév 2 o «| T |3 2
b= ~ g |3 = o |2 L
2le|w ~x|s5|B| @ Fle| B
c 2| 8S|E|l S1E2]H 2 5 2|2 £
o @ Sle|cle| 8|8 IR E|2 B 2 |8|N| §
5\ xS w529 % %35 3237 |s5| < o N
CRR-ANCHE SN RN R R F - RN N R R
Fokhagyma-kremleves X X 255 4 |21 12
Gulyasleves X X X 429 | 22| 18| 42
Tejszines ananaszleves X X 412 5112 | 76
Paradicsomos burgonyafézelék X 582 | 10| 10 | 12
Régimod serté oréh ,
égimd \“ser ésragu (poréhagyma « 558 | 330 39| 20
gomba, sor)
Bazsalikomos z6ldséges gomba
rizottd, paradicsom szeletekkel, X 646 23| 10 | 108
névenvi saittal
Zoldséges kol ta cit lime]
o.dseges oSlestorta citromos, lime « « « « %65 | 26 | 41| 120
os joghurt
Tavaszi zoldséges csirkemaj X 386 | 3320 17
Jércehusos lasagne X X X 740 | 46| 24| 83
Bakonyi csirkemellragu X X 333 [ 35| 17 8
K/olba/szkrémmel toltott borda « « « 279 | 30| 135 6
rantva
Steakf( tés szlizérmék
/ea u§zeres serﬂes s/zuzerme « « 610 | 40| 25| 54
parolt rizs, wok z6ldségek
Vargabéles X X X 1001 | 33 | 35| 141
Csokis zabkéasa X X 340 | 12 | 15| 37
Réntott csirkemell X X X 364 | 37| 14| 24
Rantott sajt X X X 602 | 37|44 19
Jazminrizs 367 716 70
Fétt burgonya 283 8 | 1 60
Burgonyapuré X 487 | 12| 17| 69
Petrezselymes burgonya 350 8| 8| 60
Parolt zoldség 290 | 8 | 14| 3
Fétt tészta X 321 |10 5| 58
Hasabburgonya 420 7 11| 68
Vajas galuska X X X 695 | 23|19 | 114
Tepsis burgonya 568 9 (17 ] 9
Tarhonya X X 1M 1013 62




2022. 06. 03.

PENTEK

Egy adagra
Allergén jelolések gy adagr
tdpanyagérték
, . = c)
Etelné S s | 3 bt
A 2 |3 & 2 sl
o|R|Y x| 3|5 © el 2
s EIS|E|l2.|w|El8Dle &5 |2 &=
P @B e p O Q| o KB|INIEI&SN = (] &
S IRIERENEREEREIR N R R . N
ol Rzl |Fa|N|Z2|8 AT v
Csontleves zoldséggel, tésztaval X X X 132 4 | 5|16
Korhelyleves piritott debrecenivel | x X X | x X 332 13|28 13
Oszibarack-krémleves X X 463 512 87
Tejszines kukorica-fézelék X X 559 | 19| 14| 90
Magyaros toltott rantott jércemell
(paradicsom, hagyma, bacon, X X X 364 | 3224 4
trappista)
Vegan toltott paprika X X 470 21| 1| 72
Rozsdas gombafejek 207 | 18| 5 | 18
Rakott burgonya héziasan X X 982 | 29 | 61 | 84
Avokado krémes spagetti piritott
csirkemellel, stlt paradicsommal, X X 812 39| 36| 96
parmezannal
Sertésb lik
ertésborda bazsali orﬁos « 327 | 32|20 5
laskagomba-raguval sttve
Kapros, paprikas sertésragu X 343 129126 5
Harcsafilé szecsuani
iy X X 261 | 35| 8 | 9
z6ldségraguval
Pinceporkolt sertéshisbol X X 1078 | 39 | 54 | 106
Morvai juhtiréds pecsenye X X 854 | 45| 63 | 27
Jofalat tiramisu X X X | X 621 9 | 33|69
Kukorica tejbedara, erdei
IR X 240 | 10| 9 | 30
gyumolcsontettel
Réntott csirkemell X X X 364 | 37| 14| 24
Rantott sajt X X X 602 | 37 | 44| 19
Jazminrizs 367 7 6 | 70
Fétt burgonya 283 8 1| 60
Burgonyapuré X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8 | 60
Parolt zoldseg 290 | 8 | 14| 3
Fott tészta X 321 | 10| 5 |58
Hasébburgonya 420 7 |10 | 68
Vajas galuska X X X 695 | 23|19 | 14
Tepsis burgonya 568 9 | 17| 9N
Tarhonya X X an 10| 13|62
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