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HET METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2023.05.15-2023.05.19-ig
Allianz Hétf6 Fél Ar Kedd Fél | Ar Szerda Fél | Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
. . |Magyaros Reszelt tésztds . .. . Daragaluska leves
Meni 1 husgaluska leves z6ldségleves Lencseleves kolbdsszal Zoldborséleves 26ldségekkel
1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft
Z6ldbabfézelék Paradicsomos
Meni 1 Siilt virsli husgombdc, f6tt Grizes tészta Bakonyi rizseshus Husos penne
burgonya
Meleg |Tejszines tarkonyos Reszelt tésztds _— .. . Daragaluska leves
levesek |édeskaposzta leves 425 Ft | 655Ft z6ldségleves 425 Ft | 655 Ft |Csontleves tésztaval 425 Ft | 655Ft |Zoldborsoleves 425 Ft 655 Ft 26ldségekkel 425 Ft | 655 Ft
Meleg | Magyaros 515Ft | 795 F |CSOmboros sertés 515Ft | 795Ft |Lencseleves kolbdsszal | 515Ft | 795t |CsOkmdi cstlkos 515Ft | 795Ft |KOorhelvlevesfustolt | gy5py | 795y
levesek |husgaluska leves raguleves burgonyaleves kolbasszal
Gyumolc
s leves/ |Tejszines 515Ft | 795 Ft |Fahéjas szilvaleves 515Ft | 795 F¢ |Hideg citromos 515Ft | 795Fe |Mediterran 515Ft | 795Ft |Hidestejszines 515Ft | 795 Ft
Hideg |eperkrémleves almaleves gyumolcsleves szedres meggyleves
leves
Hazias 175 ybabfézelék 690 Ft |Finom fézelék 690 Ft |Paradicsomos 690 Ft [Solet fézelék 690 Ft |Lencsefézelék 690 Ft
fézelék kaposztafézelék
Feltétek [Sult virsli 360 Ft |Rantott parizsi 430 Ft |Vagdalt 550 Ft |Sult fustolt tarja 530 Ft |F4tt tojas 170 Ft
. Bazsa[lkomos Mozzarellas lasagne Parajos ricottas tortellini %oldsegﬂes L Burgonyaroszti
Vegabar |paradicsomos 5ldsé f | . ss7b arpagyongyos kinai svenvi teifollel
durum tészta z0ldséges tofuraguva tejszines szdszban kel novényi tejfolle
30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg
E;rkglgpé;afasirt wok Gabonacsemegés Szejtan gyros, tepsis S:Q(?ia;omos Vegan rakott z6ldbab
Vegan z6ldséges chilisbab nggrﬁgzznftc:;hagymas, csicseriborso ragu fgﬁjczzgf%slfgegevel
kuszkusszal bulgurral !
Brassdi haziasan silt Parasztos sertésborda Silt csirkemell tejszines Baconos csirkemell Sertéscsllék Pékné
Féétel burgonvaval 1,850 Ft |(hagyma, 1,290 Ft baconnal 1,290 Ft |almaval, kortével, 1,290 Ft médra 2,190 Ft
gony szalonna,paradicsom) flstolt sajttal stitve
Flszeres
FGétel zg;tfa,s\i;ﬂgtr?osﬁ::t 1,290 Ft |Borsos tokany 1,060 Ft | 1,630 Ft |Sevillai csirkecomb 1,350 Ft |Vasi pulykamell 1,380 Ft |Bakonyi csirketokany | 840 Ft | 1,290 Ft
sutve




- [ [ Szines penne, fliszeres
) Tejszines gombas Szezdmmagos . Ry R
Teszta jércehusos rakott 1,560 Ft |z0ldséges tonhalas 1,015 Ft | 1,560 Ft pgrqphcsom lmartassal, 1,015 Ft| 1,560 Ft ;lurrys ;oldseges 1,690 Ft
ételek tészta enne flstolt sonkaval, jércehusos lasagne
P parmezannal
Barackkal toltott < . . "
Féétel |jércemell bacon 1,290 Ft | Edes-savanyd 1,290 Ft |Rakott kelkaposzta 1,680 Ft |Hekkfilé Jean Bart 1,630 Ft |Andaliz sertésborda 1,290 Ft
. csirkemell tejfollel médra
szalonna masnival

Tpltott Juhtyrovalhtorltott 1,250 Ft Sokmagva)s pukaa__meII 1,250 Ft TOja,SOS Iecsoyal toltott 1,250 Ft |Kijevi jércemell 1,250 Ft Tokrpagos rantott 1,250 Ft
rantott |[sertéskaraj rantva gombakrémmel toltve sertésborda rantva sertésborda
dHaZ|as Csokoladgs tejszines 490 Ft [Rézi néni csokiszelete 490 Ft |Fekete erdé szelet 490 Ft |Meggyes-makos rétes 530 Ft |Madartej 590 Ft

esszert [gesztenyés szelet

Zabpelyhes
Reform [Tdrds meggyes 750 Ft F[t’nesz szilvas rétes 520 Ft Kukorlg_afelfUJt 750 Ft Kokus;os zabpehely 680 Ft turogomch 750 Ft
desszert |rakottas didval szederdntettel anandsszal narancsos joghurt
Ontettel
Koretek [Jazmin rizs 305 Ft | 470 Ft |Jazmin rizs 305 Ft | 470 Ft |Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft |Jazmin rizs 305Ft | 470Ft |[Jazmin rizs 305 Ft | 470 Ft
Koretek [Hasabburgonya 330 Ft | 510 Ft |Hasabburgonya 330Ft | 510 Ft |Hasabburgonya 330Ft | 510 Ft |Hasdbburgonya 330 Ft 510 Ft |Hasdbburgonya 330Ft | 510Ft
Kéretek fglré’s'g‘g’egyes 380 Ft | 580 Ft |Paroltvegyeszoldség | 380Ft | 580 Ft |Paroltvegyeszoldség | 380Ft | 580 Ft |Parolt vegyes zéldség | 380 Ft | 580 Ft |Parolt vegyes zoldség | 380 Ft | 580 Ft
Allandé |Csirkemell rantva 750 Ft [ 1,150 Ft |Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft |Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft |Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft |Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft
Allandé |Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft |Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft |Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft [Trappista sajt rantva | 750 Ft | 1,150 Ft
Az étlap Osszedllitasat, arazdsat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracios hibak, melyekért szives elnézését kérjiik! A kinadlat 6sszetételének valtoztatasi lehetdségét fenntartjuk!
Etlapon szerepld fogasaink egyazon id6ben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltéré ételintolerancidval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjarol!
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PR Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérték
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ol |Rr|z|2|d|f|a|N|SE|a|a|o|al| 8 @ 3 ]
Magyaros husgombécleves X X X 331 11 25 12
Zodldbabfézelék X X 290 10 12 37
Sdlt virsli X 305 18 30 3
Tejszines, tarkonyos édeskaposzta X X X 239 5 16 20
leves
Tejszines eperkrémleves X X 484 5 13 89
Cukkinis sargarépafasirt X 341 11 3 65
Wok zdldség, kuszkusz X 280 3 7 41
Bazsalikomos-paradicsomos durum X 346 35 5 39
tészta
Brassoi haziasan, kocka
siiltburgonya 931 | 52 34 | 108
Flszeres sertésszelet fuistolt X X X 665 | 44 48 16
sonkaval, karfiollal rétegezve
Tejszines, gombas, jércehusos rakott X X X X 693 | 45 18 83
tészta
Barackkal toltott jércemell bacon
szalonna masnival 871 38 16 18
Juhturoés toltott sertéskaraj rantva X X X 491 38 27 24
Csokoladés, tejszines, gesztenyés X X X | x 497 6 18 59
szelet
Turds, meggyes rakottas, X X X 462 15 31 32
tonkolykiflibol
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 | 24 42 42
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Allergén jelolések téig)r’\;:;gtaék
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Reszelt tésztas z6ldségleves X X X 110 5 1 19
Paradicsomos husgombdc X X X 310 12 17 26
F6tt burgonya 142 4 0 30
Csomboros sertésraguleves X X 269 20 15 16
Fahéjas szilvaleves X X 383 4 11 69
Finomf6zelék X X 574 17 30 57
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
Mozzarellas lasagne z6ldséges X X | x X 643 31 22 79
tofuraguval
Gabonacsemegés chilis bab X 694 25 32 69
Csirkemell fustolt tarjaval,
tormakrémmel,sajttal siitve X X 344 40 7 8
Borsos tokany X 575 27 47 8
Szezammagos, zbldséges, tonhalas X X X X 714 33 23 93
penne
Edes-savanyu csirkemell X X 254 30 8 15
S_okmagvas pulyka gombakrémmel X X X X 531 37 30 28
téltve
Rézi néni csokiszelete
aracklekvarral toltott kakads piskota,
(b klekvarral toltétt kakaods piskot X X 411 5 17 61
csokoladéval bevonva)
Fitnesz szilvas rétes didval X X 193 5 4 33
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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s rmrs Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérték
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Lencseleves kolbasszal X X X [ X 530 30 24 46
Grizes tészta baracklekvarral,
porcukorral X 1081| 14 | 24 | 198
Csontleves zoldséggel, tésztaval X X X 132 4 5 16
Hideg, citromos almaleves X X 454 4 10 89
Paradicsomos kaposztafézelék X 461 8 15 74
Vagdalt X X 235 12 14 14
Parajos-ricottas tortellini tejszines
sz6szban X X 555 19 25 62
Szejtan gyros X X 600 7 45 41
Tepsis burgonya X 468 8 15 75
Fokhagymas, uborkas ontet 282 6 23 9
Siilt csirkemell tejszines baconnel X X X X 350 40 18 7
Sevillai csirkecomb (paradicsom,
olivabogy) X 502 60 24 6
Szines penne fliszeres paradicsom-
martassal, flistolt sonkaval, X X 633 28 18 90
parmezannal
Rakott kelkaposzta, tejfollel X 822 34 52 58
ijésos lecsoval toltott sertésborda X X X 460 35 o5 23
rantva
Fekete-erdd szelet X X X | X 296 4 9 50
Kukoricafelfujt szederdntettel X X 374 16 13 43
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Allergén jelolések téigaﬁ;:gagrrtaék
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Zoldborsoleves X X X 84 5 2 11
Bakonyi rizseshus X X 797 29 32 82
Csokméi cslilkds burgonyaleves
(tejfol6s, mustaros) X X X 487 | 18 | 29 38
Mediterran gyimolcsleves X X 418 5 12 76
Solet X X X 655 39 5 115
Sult fustolt tarja 288 18 24 0
Zo6ldséges, arpagydngyos kinai kel X X 634 21 29 75
Gombas, paradicsomos csicseriborsé 211 16 5 32
ragu
Baconos csirkemell almaval, kortével,
fustolt sajttal siitve X 498 36 31 18
Vasi pulykamell X X 306 37 12 12
Currys, z0ldséges, jércés lasagne X X 752 45 31 74
Hekkfilé Jan Bart mddra X X X 354 46 19 13
Kijevi jércemell X X X 685 35 28 22
Meggyes-makos rétes X 374 7 8 69
Vegér) kékuszos zabpehely X 5292 9 34 40
ananasszal
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Daragaluska-leves zoldségekkel X X X 289 10 9 39
Husos penne X X 602 23 25 65
Korhelyleves flstolt kolbasszal X X X X 407 19 32 12
Hideg, tejszines, szedres X X 423 4 12 76
meggyleves
Lencsef6zelék X X X X | X 538 31 12 75
Fétt tojas X 140 10 10 0
Rantott karfiol X X X 545 14 32 49
Vegan rakott zb!dbab . X X 831 17 44 86
gabonacsemegével, tofutejfollel
Bakonyi csirketokany X X 328 35 17 8
Andallz sertésborda (paradicsomos,
bazsalikomos, gombas, cukkinis 314 29 19 6
ragu)
Toékmagos rantott sertésborda X X 571 31 40 22
Madartej X X 338 10 9 54
Zabpelyhes turégomboc, narancsos X X X 347 25 16 29
joghurtontet
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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