14. HET METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2023.04.04-2023.04.06-ig
Allianz Hétfs Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar
. Magyaros Reszelt tésztas . . .
Meni 1 husgaluska leves 26ldségleves Lencseleves kolbasszal Zo6ldborsoleves
1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft 1,450 Ft
Z6ldbabfézelék Paradicsomos
Meni 1 |c=p, .7 hidsgombdc, fétt Grizes tészta Bakonyi rizseshus
Sult virsli b
urgonya
Meleg [Tejszines tarkonyos Reszelt tésztas — .. .
. . 425Ft | 655Ft | .. . 425 Ft 655 Ft |Csontleves tésztaval 425 Ft | 655 Ft (Zoldborsdleves 425 Ft 655 Ft
levesek [édeskaposzta leves zoldségleves
Meleg | Magyaros 515Ft | 795t |CSOmPboros sertés 515Ft | 795Ft |Lencseleves kolbasszal |515Ft| 795t |CSOkmOi csiilkos 515Ft | 795 Ft
levesek [husgaluska leves raguleves burgonyaleves
Gyumolc
s leves/ |Tejszines ‘- . Hideg citromos Mediterran
Hideg |eperkrémleves 515 Ft | 795 Ft |Fahéjas szilvaleves 515 Ft 795 Ft almaleves 515Ft| 795Ft gyimélesleves 515 Ft 795 Ft
leves
Hazias | 7| dbabfézelek 690 Ft |Finom fézelék 690 Ft |Paradicsomos. 690 Ft |Solet fzelék 690 Ft
fézelék kaposztaf6zelék
Feltétek [Sdlt virsli 360 Ft [Rantott parizsi 430 Ft (Vagdalt 550 Ft [Sdlt fustolt tarja 530 Ft
Bazsalikomos . N . . Zoldséges
Vegabér | paradicsomos I\(!ozzgrellas lasagne Parajos ricottas tortellini Arpagyéngyds kinai
. z6ldséges tofuraguval tejszines szdszban
durum tészta kel
30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg 30 Ft/dkg
Cukkinis s . Gombas
. sargarépafasirt wok Gabonacsemegés Szejtan gyros, tepsis . paradicsomos
Vegan |25, L burgonya, fokhagymas, ; - !
z6ldséges chilisbab uborkas dntet csicseriborsoé ragu
kuszkusszal bulgurral
Csirkemell fustolt .
Fogtel |Brassdi haziasansilt | 4 560 p¢ | 4 g5 fy |taridval 1,290 Ft |SUlt csirkemell tejszines 1,290 Ft fﬁﬁgcé’f Ei'ﬁtkeevnéf" 1,290 Ft
burgonyaval ’ ’ tormakrémmel sajttal ’ baconnal ’ e L L ’
- flstolt sajttal sutve
sutve
FGétel X . 1,290 Ft [Borsos tokany 1,060 Ft | 1,630 Ft |vadrizses zoldséges 2,190 Ft |Gorogos csirkecomb 1,250 Ft
sonkdval karfiollal - ; |
siitve piritott rizzse




Tészta Tejszines gombas Szezammagos S;Ipazsicr;‘zﬁ_erhgurigigzls Currys z6ldséges
. jércehusos rakott 1,560 Ft |z6ldséges tonhalas 1,015 Ft | 1,560 Ft para ) ’ #it# | 1,560 Ft | VS ; g 1,690 Ft
ételek . flistolt sonkaval, jércehusos lasagne
tészta penne p
parmezannal
Barackkal toltott . . . -
Féétel |jércemell bacon 1,290 Ft ngﬁ;ﬁ‘;ﬂ”yu 1,290 Ft 5:";8“1 :(e'kap"sm 1,560 Ft mzkg'e Jean Bart 1,630 Ft
szalonna masnival !
Sokmagvas
Toltott [Juhtardval toltott pulykamell Tojdsos lecsdval toltott L
rantott |sertéskaraj rantva 1,250 Ft gombakrémmel 1,250 Ft sertésborda rantva 1,250 Ft (Kijevi jércemell 1,250 Ft
toltve
Hazias |Csokoladés tejszines e . « . .
desszert |gesztenyés szelet 490 Ft |Rézi néni csokiszelete 490 Ft [Fekete erd6 szelet 490 Ft |Meggyes-makos rétes 530 Ft
Reform |Tards meggyes 750 Ft Fi.tlnesz szilvas rétes 520 Ft Kukorigafelfujt 750 Ft Koku§zos zabpehely 680 Ft
desszert [rakottas diéval szederontettel ananasszal
Kéretek |Jazmin rizs 305Ft | 470 Ft [Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft [Jazmin rizs 305 Ft | 470 Ft [Jazmin rizs 305 Ft 470 Ft
Koretek |Hasabburgonya 330Ft | 510 Ft [Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft |Hasabburgonya 330Ft| 510Ft [Hasabburgonya 330 Ft 510 Ft
K& Parolt vegyes . o . s . I
Oretek 261dség 380 Ft | 580 Ft [Parolt vegyes zoldség | 380 Ft 580 Ft |Parolt vegyes zoldség 380 Ft| 580Ft (Parolt vegyeszoldség | 380 Ft 580 Ft
Allandd |Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft | Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft |Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft |Csirkemell rantva 750 Ft | 1,150 Ft
Allandé |Trappista sajt rdntva | 750 Ft | 1,150 Ft | Trappista sajt rantva 750 Ft [ 1,150 Ft |Trappista sajt rantva 750 Ft | 1,150 Ft |Trappista sajt rdntva | 750 Ft | 1,150 Ft
Az étlap Osszeallitasat, arazdsat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztraciés hibak, melyekért szives elnézését kérjuk! A kinalat 6sszetételének valtoztatasi
lehet6ségét fenntartjuk!
Etlapon szerepl fogasaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos
ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink fogyasztasat! A fentiektél eltéré ételintolerancidval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési
maodjarol!
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Magyaros hisgombdcleves X X X 331 11 25 12
Zo6ldbabfézelék X X 290 10 12 37
Silt virsli X 305 18 30 3
Tejszines, tarkonyos édeskaposzta X X X 239 5 16 20
leves
Tejszines eperkrémleves X X 484 5 13 89
Cukkinis sargarépafasirt X 341 11 3 65
Wok zoéldség, kuszkusz X 280 3 7 41
Bazsalikomos-paradicsomos durum X 346 35 5 39
tészta
Brassoi haziasan, kocka
siiltburgonya 931 52 34 | 108
Fijszgres sertésszelgt flstolt X X X 665 44 48 16
sonkaval, karfiollal rétegezve
'[ejszines, gombas, jércehusos rakott X X X X 693 45 18 83
tészta
Barackkal toltétt jercemell bacon
szalonna masnival 371 38 16 18
Juhtlroés toltott sertéskaraj rantva X X X 491 38 27 24
Csokoladés, tejszines, gesztenyés X X X | x 497 6 18 59
szelet
Tarés, meggyes rakottas,
tonkolykiflibdl X X X 462 | 15 | 31 | 32
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Reszelt tésztas zoldségleves X X X 110 5 1 19
Paradicsomos hisgombéc X X X 310 12 17 26
F6tt burgonya 142 4 0 30
Csomboros sertésraguleves X X 269 20 15 16
Fahéjas szilvaleves X X 383 4 11 69
Finomfézelék X X 574 17 30 57
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
Mozzarellas lasagne zdldséges
tofuraguval X X | X X 643 31 22 79
Gabonacsemegés chilis bab X 694 25 32 69
Csirkemell fustolt tarjaval,
tormakrémmel,sajttal sttve X X 344 40 7 8
Borsos tokany X 575 27 47 8
Szezammagos, z0ldséges, tonhalas X X X X 714 33 23 93
penne
Edes-savanyu csirkemell X X 254 30 8 15
S"okmagvas pulyka gombakrémmel X X X X 531 37 30 28
toltve
Rézi néni csokiszelete
(baracklekvarral toltott kakads piskota, | X X 411 5 17 61
csokoladéval bevonva)
Fitnesz szilvas rétes didval X X 193 5 4 33
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Lencseleves kolbasszal X X X | X 530 30 24 46
Grizes tészta baracklekvarral,
porcukorral X 1081| 14 | 24 | 198
Csontleves zoldséggel, tésztaval X X X 132 4 5 16
Hideg, citromos almaleves X X 454 4 10 89
Paradicsomos kaposztafézelék X 461 8 15 74
Vagdalt X X 235 12 14 14
Parajos-ricottas tortellini tejszines
sz6szban X X 555 19 25 62
Szejtan gyros X X 600 7 45 41
Tepsis burgonya X 468 8 15 75
Fokhagymas, uborkas ontet 282 6 23 9
Siilt csirkemell tejszines baconnel X X X X 350 40 18 7
Gombas baranyragu (tejszines,
fokhagymas-rozmaringos X X |1 X X 344 25 23 9
baranyragu, gombaval, zéldborssal)
vadrizses, piritott z6ldséges rizzsel 534 9 18 84
Szines penne fliszeres paradicsom-
martassal, fustolt sonkaval, X X 633 28 18 90
parmezannal
Rakott kelkaposzta, tejfollel X 822 34 52 58
ijésos lecsoval toltott sertésborda X X X 460 35 25 23
rantva
Fekete-erd6 szelet X X X1 X 296 4 9 50
Kukoricafelfujt szederdntettel X X 374 16 13 43
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Zoldborsoleves X X X 84 5 2 11
Bakonyi rizseshus X X 797 29 32 82
Csokméi cslilkds burgonyaleves
(tejfol6s, mustaros) X X X 487 | 18 | 29 38
Mediterran gyimolcsleves X X 418 5 12 76
Solet X X X 655 39 5 115
Sult fustolt tarja 288 18 24 0
Zo6ldséges, arpagydngyos kinai kel X X 634 21 29 75
Gombas, paradicsomos csicseriborsé 211 16 5 32
ragu
Baconos csirkemell almaval, kortével,
fustolt sajttal siitve X 498 36 31 18
Gorogos csirkecomb X 723 51 56 6
Currys, z0ldséges, jércés lasagne X X 752 45 31 74
Hekkfilé Jan Bart mddra X X X 354 46 19 13
Kijevi jércemell X X X 685 35 28 22
Meggyes-makos rétes X 374 7 8 69
Vegér) kékuszos zabpehely X 5292 9 34 40
ananasszal
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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