13.HET METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2023.03.27-03.31-ig
Allianz Hétf6 Fél Ar Kedd Fél | Ar Szerda Fél | Ar Csitortok Fél | Ar Péntek Fél | Ar
Meni 1 |Bakonyi betyarleves Zabpely_hes tejszines Bableves flstolt csulokkel Tejszines zoldségleves Zoldséges gombaleves
brokkoli leves
1,350 Ft 1,350 Ft 1,350 Ft 1,350 Ft 1,350 Ft
.. Z6ldborso fézelék, sult Sertéshusos rakott s Sertésmaj rantva fott ( . ,
Meni 1 S A Dids tészta A Bacskai rizseshus
virslivel savanyukaposzta burgonydval
Kakukkftives
Meleg |bazsalikomos Zabpelyhes tejszines . - s s
levesek | paradicsomleves vajas 395 Ft 610 Ft brokkoli leves 395Ft | 610 Ft |Karfiol leves 395 Ft | 610 Ft |Tejszines zoldségleves 395 Ft | 610 Ft |Zoldséges gombaleves 395Ft| 610 Ft
galuskaval
|Zl,2lseegk Bakonyi betyarleves 480 Ft 740 Ft |Lebbencsleves kolbdsszal | 480 Ft | 740 Ft [Bableves fustolt csiilokkel | 480 Ft | 740 Ft [Szarnyas csorbaleves 480 Ft | 740 Ft |Marhahusleves tésztaval 480 Ft | 740 Ft
Gylumolcs
Ilflzi\:je;g/ Vegyes gylimolcsleves 480 Ft 740 Ft |Joghurtos korteleves 480 Ft | 740 Ft |Trdpusi gyimolcsleves 480 Ft | 740 Ft |Krémes malnaleves 480 Ft | 740 Ft |Sargabarack krémleves 480 Ft| 740 Ft
leves
Hazias |74 4h0rs6 fézelék 660 Ft |Teiszines gyombéres, 660 Ft | Klasszikus burgonya 660 Ft |Joghurtos karaldbé fézelék 660 Ft |Paraj fézelék 660 Ft
fézelék bébirépa f6zelék f6zelék
Feltétek |Sult virsli 340 Ft | Tukor tojas 180 Ft |Vagdalt 530 Ft |Rantott parizsi 390 Ft |F6tt tojas 170 Ft
‘ (;eklas sargarepas CsG6bensiilt z6ldbab Puliszka siilt hagymaval, Cukkinis juhturés rakott Ricottds szines paprikas
Vegabar |4rpagyongy mozzarella P : . o P
‘ . szaritott paradicsommal brokkolival, tofutejfollel burgonya bulgurral rakott cukkini
sajttal stitve
28 Ft/dkg 28 Ft/dkg 28 Ft/dkg 28 Ft/dkg 28 Ft/dkg
. Szezdmmagos zoldséges Z6ldborsés gombaporkolt Mascarponés céklarizottd Vegan rakott karfiol s
Vegan fetas rétes zablisztes nokedlivel ruccolaval gabonacsemegével Szejtan vadas
Sertés karaj,lila (s . . Csabai sertéskaraj, parolt
FGétel |hagymds,mascarponés 1,250 Ft l\/ﬁdﬁ/:rf;aguymas z8ldséges 815 Ft | 1,250 Ft [ Tandori csirkemell 1,250 Ft E:i?'?:;zlf:t sokmagvas 1,250 Ft | kaposztaval, tort 1,720 Ft
raguval,csében sutve puly g burgonyéval
Foétel | VOrosboros francia 800 Ft | 1,230 Ft |Sertes szelet brokkolival 1,250 Ft | Matrézhus 905 Ft | 1,390 Ft | Hétvezér tokany 905 Ft | 1,390 Ft | Texasi fiiszeres csirkecomb 1,150 Ft
pulykaragu ’ sonkaval sajttal stutve ’ ’ ’ ’




Olasz huisgolvék Csirkés fetas rizsszem iszines fokh (
Tészta |Tejszines jércehlsos Turos csusza asz usgo Y'(;df" tészta koktél ;'ejfszlllnes_ okhagymas
telek brokkolis durum penne 970 Ft 1,490 Ft szalonnapérecel 990 Ft | 1,520 Ft pepperonis zéldfiszeres 1,490 Ft paradicsommal friss 970 Ft | 1,490 Ft arfe e,plrltottljerce . 970 Ft | 1,490 Ft
spagettivel X hussal,parmezan forgaccsal
bazsalikommal
Foetel | Coirkehusos tejfolos 1,490 | Kolbasszal rakott 1,530 Ft | Dubarry csirkemell 1,250 Ft | Elzészi sertésszelet 1,250 Ft |cortechotn ?ssc[)jrlwtka omba 1,250 Ft
rakott z6ldbab ’ burgonya tejfollel ’ (karfiollal,sajttal stitve) ’ ’ kukorica) '8 ’ ’
- . . . . - Y . ( ,, " Paprikds szaldmival, fiistolt

Tpltott Spe‘rjottal,b,rokkol_lvalll 1,140 Ft Sa_JttaI-sonkgvaI toltott 1,140 Ft Zengovarkonyl rantott 1,140 Ft Sgezammagos t6kehalfilé 1,390 Ft |sajttal toltstt csirkemell 1,140 Ft
rantott | toltott sertéskaraj rantva csirkemell rantva sertésborda rantva réntva

Hézias |Tejbegriz ) i s ; A . P
desszert |gyumolcsraguval 650 Ft |Pina Colada szelet 460 Ft [Meggyes-dids racsos pite 460 Ft | Darafelfujt, afonyadntet 690 Ft |Joghurtos malnas kocka 460 Ft

. . . . . T Aszalt gylimdlcsos

fitnesz | Fitnesz aranygaluska 680 Ft |Barna rizsfelfjt narancsos 690 Ft |Tonksly mékos guba 690 Ft | Fitnesz turds rétes 460 Ft |csészarmorzsa szilva 660 Ft
desszert |barackos vanilia ontettel barack lekvarral zabpehellyel barackkal lekvarral
Kéretek [Jazmin rizs 285 Ft 440 Ft  [Jazmin rizs 285 Ft | 440 Ft |Jazmin rizs 285 Ft | 440 Ft [Jazmin rizs 285 Ft | 440 Ft |Jazmin rizs 285Ft | 440 Ft
Koretek [Hasabburgonya 305 Ft 470 Ft [Hasabburgonya 305 Ft | 470 Ft |Hasabburgonya 305 Ft | 470 Ft |Hasabburgonya 305 Ft | 470 Ft [Hasabburgonya 305Ft| 470Ft
Koretek [Parolt vegyes zoldség 350 Ft 540 Ft |Parolt vegyes z6ldség 350 Ft | 540 Ft |Parolt vegyes z6ldség 350 Ft | 540 Ft |Parolt vegyes zoldség 350 Ft | 540 Ft |Parolt vegyes zoldség 350 Ft | 540 Ft
Allandé | Csirkemell rantva 675 Ft | 1,035 Ft |Csirkemell rantva 675 Ft | 1,035 Ft |Csirkemell rantva 675 Ft | 1,035 Ft | Csirkemell rantva 675 Ft | 1,035 Ft |Csirkemell rantva 675 Ft | 1,035 Ft
Allandé | Trappista sajt rantva 675 Ft | 1,035 Ft |Trappista sajt rantva 675 Ft | 1,035 Ft |Trappista sajt rantva 675 Ft | 1,035 Ft [ Trappista sajt rantva 675 Ft | 1,035 Ft | Trappista sajt rantva 675 Ft | 1,035 Ft

Az étlap Osszeallitasat, drazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracids hibak, melyekért szives elnézését kérjiik! A kindlat 6sszetételének valtoztatasi lehetGségét fenntartjuk!
Etlapon szerepl fogasaink egyazon id6ben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink fogyasztasat! A
fentiektdl eltérd ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjarol!




2023,

03.27. HETFO

(. et Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérték
v =
1 o)) - e
- z (] (] © [e)] \©
K3 © =} ] - —
Ftelnév 5(a|d Elx(5|% e B |3
c SIS Elo| |=|E|2|D|8| s |T| = |
‘0 " Elc|o|0|G|S|C|E|s|RG| S |9 @ |E
Bly|®|_|glol2E(=0 S| =[] 0 | € N |9
2w (385N T2|3|2|NRIFIG (L &
Ol T |PW|F|OIN|[ZE|n|n|v|a| v
Bakonyi betyarleves X X X X 487 | 25| 30 31
Zoldborsofézelék X X 506 [ 24| 15 67
Sdlt virsli X 173 1 9 17 2
Kakukkflives paradicsomleves
bazsalikomos, vajas galuskaval X X 718 |11 43 75
Vegyes gyumolcsleves X X 524 | 5 13 99
Céklas, sérgare’pés"érpagyéngy X X 822 | 23| 28 119
mozzarella sajttal sttve
Szezammagos zo0ldséges,fetas rétes | X X X X 569 | 19| 19 82
Voérosboros francia pulykaragu X 342 | 32| 19 8
Csirkehusos, tejfolos rakott zldbab X 630 [ 34 | 33 50
Tejszines, jércehusos, brokkolis X X 570 | 35 | 17 63
durum penne
Sertéskaraj lilahagymas,
mascarponés raguval, csében sitve X 662 |47 50 2
Spendttal, brokkolival toltott
sertéskaraj rantva X X X 643 136 | 42 30
Fitnta.sz"aranygaluska, barackos X X X 384 | 15 17 43
vaniliadntettel
Jazmin rizs 367 | 7 6 70
Hasabburgonya 503 | 7 20 67
Parolt z6ldség 290 | 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 | 37 | 23 24
Rantott sajt X X X 643 | 24 | 42 42
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Zabpelyhes, tejszines brokkoli krémleves | X X X X 362 5 |32 13
Sertéshusos rakott savanyukaposzta X 667 37 | 34| 58
Lebbencsleves kolbasszal X X X 438 16 | 24 | 37
Joghurtos korteleves X X 401 4 8 80
Tejszines, gydmbeéres bébirépa-fézelék X X 450 1119 | 59
TUkor tojas X 104 7 8 0.4
Csében siilt zdldbab szaritott
paradicsommal X X 388 20| 23 22
Z6ldbors6s gombapdrkolt 236 12 | 13 15
Zablisztes nokedli X 620 23 | 11 | 105
Kolbasszal rakott burgonya, tejfollel X X 949 28 | 62| 76
S§nesszelet brokkolival, sonkaval, sajttal X X X 382 36 | 24 9
sutve
Turés csusza szalonnapérecel X X X 509 | 13|14 | 58
Medvehagymas, zdldséges pulykaragu X 328 30 | 13 22
Sajttal-sonkaval toltétt, rantott csirkemell | X X X 449 42 | 22 | 24
Pifia Colada szelet X X X | X 260 3 110 | 38
Barna rizs f'elfl]jt narancsos X X X 494 13|18 | 80
baracklekvarral
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 120 | 67
Parolt zoldség 290 8 | 14| 3
Rantott csirkemell X X X 447 37 | 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 | 42 | 42
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Bableves fustolt csulokkel X 513 | 25| 26 50
Diés tészta X 833 | 21 20 138
Karfiolleves X X X 90 4 1 14
Trépusi gyimolcsleves X X 461 5 12 86
Klasszikus burgonyafézelék X X 447 | 9 20 60
Vagdalt X X 235 | 12| 14 14
Puliszka siilt hagymaval, brokkolival 652 | 14 | 32 76
Mascarponés céklarizotté rukkolaval X 596 | 11 24 79
Tandoori csirkemell X X 229 | 39 7 4
Matrézhus X X X X 503 [ 23| 33 23
D__ubarry csirkemell (karfiollal csében X X X 324 | 39 16 7
sltve)
Olasz husgolyok pepperonis,
zoldfliszeres spagettivel X X 1294138 | 65 129
Zengévérkqnyi rantott sertésborda X X X X 536 | 41 33 20
(uborka, sajt, bacon)
Meggyes-dios racsos pite X X XX 368 | 6 18 45
Toénkoly makos guba X X 493 | 18 | 27 44
Jazmin rizs 367 | 7 6 70
Hasabburgonya 503 | 7 20 67
Parolt zéldség 290 | 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 | 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 | 24 | 42 42
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Tejszines z6ldségleves X X X 174 6 9 16
Sertésmaj rantva X X X 417 34 20 24
F6tt burgonya 227 6 1 48
Szarnyas csorbaleves X X X X 322 25 16 18
Krémes malnaleves X 483 6 19 73
Joghurtos karalabé-fézelék X X 213 9 3 40
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
Cukkinis, juhturés, rakott burgonya X X 747 25 40 77
Vegan rakott kal"fiol X 731 14 35 86
gabonacsemegével
Csobensiilt sokmagvas csirkemell X 570 29 43 12
Hétvezé'r tolfény (Sertés-, csirke- és % X 452 31 34 8
marhahusbal)
Csirkés, fetas rizsszem tészta, koktél
paradicsommal, friss bazsalikommal X X 826 47 87 74
E!zészi sert?sszglej (p:_élrglt savanyu X X 482 33 32 15
kaposzta, sult virsli karikak)
Szezadmmagos tékehalfilé rantva 404 40 17 19
Darafelfiijt, afonyadntet X X X 279 8 6 48
Fitnesz turos rétes zabpehellyel,
barackkal X X 220 14 6 26
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Zoldséges gombaleves X X X 139 9 19
Bacskai rizseshus 730 29 32 82
Marhahusleves tésztaval X X X 354 20 21 20
Sargabarack-krémleves X X 504 5 11 100
Parajfézelék X X 305 12 22 18
Fétt tojas X 70 5 5 0
Ricottas, szines paprikas bulgurral
rakott cukkini X X X 698 | 27 | 41| 54
Szejtan vadas X X[ X 572 6 44 36
Csabai karaj X 294 30 19 2
Parolt kaposzta 490 7 19 72
Hagymas tértburgonya 411 8 12 66
Texasi fliszeres grill csirkecomb 502 59 26 3
Iej52|qes-fokhagym§s farfalle piritott % X % X 850 42 40 77
jércehussal, parmezannal
Pietro csében§ﬁlt sertésborda (sonka, X X | x 394 38 21 17
gomba, kukorica)
F"_agrikés s;além[va], fustolt sajttal X X X 792 38 49 30
toltott sertéskaraj rantva
Joghurtos, malnas kocka X X X | X 285 5 8 51
As_zalt gyu’molcsos csaszarmorzsa X X X 645 2 13 112
szilvalekvarral
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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