11.HET ALLIANZ ETTEREM 2023.03.13.-2023.03.17.-ig
Allianz Hétf6 Fél Ar Kedd Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
Zoldségleves Z6ldséges karaldbé
Menl 1| Sertésraguleves Viragaruslany Brokkolikrémleves &
|
modra eves
1,350 Ft 1,350 Ft 1,350 Ft 1,350 Ft
Menii 1 Pal:gdig:;)tr:os Jércehusos rakott SUeI'EcrcesZi;I;tlecr?]rgf Zuzaporkolt
S..P zta 26/dbab P Y tarhonyaval
Glt virsli burgonyaval
Zoldségleves
Mentds Viragaruslany g "
|2/\|/2I_fegk z26ldborsépiré | 395Ft | 610Ft | modra (vegyes | 395Ft | 610Ft | Brokkolikrémleves | 395Ft | 610 Ft Z°'d5eg|§\5/ ;‘:ra'abe 395Ft | 610Ft
leves z0ldség, karfiol,
brokkoli)
Meleg . Sargaborsoleves Orjaleves tésztaval Tarkonyos
levesek Sertés raguleves | 480 Ft | 740 Ft fistolt tarjaval 480 Ft 740 Ft z6ldséggel 480 Ft 740 Ft pulykaraguleves 480 Ft | 740 Ft
Gylimolc
s leves/ Sdrgabarack Fahéjas szilvaleves Mediterran Hideg, tejszines,
Hideg kremleves 480 Ft | 740 Ft 480 Ft 740 Ft gyimélcsleves 480 Ft 740 Ft szedres megayleves 480 Ft | 740Ft
leves
Hazias Paradicsomos 660 F Paraifézelék 660 F Magyaros 660 F Tarkabab fézelék 660 F
f6zelék kaposzta t arajfozele t | z6ldborsofézelek t arkabab fozele t
Feltétek Sult virsli 340 Ft F6tt tojas 170 Ft Rantott parizsi 390 Ft Sult debreceni 475 Ft
Zo6ldséges Fokhagymas Mozzarellas
‘ kolesgombdcok olivaolajos farfalle kelkaposzta .l
Vegabar paradicsomos friss bazsalikom tejszines Gombapérksit
angol zellerrel parmezan sargarépaval
28 Ft/dkg 28 Ft/dkg 28 Ft/dkg 28 Ft/dkg
Vegan rakott B.B.Q. Tofu kockak Brokkolis
[ burgonya Thai zoldséges parolt kdposzta, . ? "
Vegan gabonakolbasszal durum tészta hagymads tort tesztasicl)a}za:/glnllezett
tofutejfollel burgonya
Szalonnas sertés Pestos csirkemell
Foetl [PHECPRRTIGs| | g g0 | peradcoml 1asore | Mepprons 1as0r | Sy seésar 1250
kaposztas nokedli sltve




Csirkemell csikok

Fostel | Vadasztokany | g gl agqpy| GOdOIIGI tOltott 1,250 Ft roquefort 815Ft | 1,250 Ft | Csirkecompaprikas 1,250 Ft
marhahusbdl csirkecomb mértasban
Mogyorés csip8s Rigatoni (cs6tészta)
P Fetds baconos : . s . piritott csirkével,
Tésztak hiisos rakott tészta 1,490 Ft .c15|rkec,s|kolk 970 Ft | 1,490 Ft Tojasos nokedli 840 Ft | 1,290 Ft tahinivel, chilivel, 1,490 Ft
piritott tésztdval A
szojaval
Szezammagos
csirkemell

Féétel | (mustdros, mezes, 1,730 Ft Hargitai 815Ft | 1,250 Ft | Ujvari sertéstokany | 815Ft | 1,250 Ft | Gellért sertésszelet 1,250 Ft

szbjas, pacban) sertéstokany

piritott zoldséges
tésztdval

Toltott | Csirkemell Cordon Argentin Pulykamell olivas Fetasajttal toltott
rantott Bleu 1,140 Ft sertésborda 1,140 Ft tarékrémmel toltve 1,140 Ft pulykamell rantva 1,140Ft
d';i:;aesrt Almas-makos rétes 450 Ft | Fekete erd§ szelet 470 Ft Madartej 585 Ft Kékuszos kocka 490 Ft
Reform Turds, szilvas KUkt?ar;;?:Lec:Zujt’ Narancsos, dids Zabpelyhes
desszert rakottas, 670 Ft rebarbara szésszal 670 Ft fitnesz palacsinta, 490 Ft turégombac, 690 Ft

tonkolykiflibdl puncsmartassal csokoladé ontet
Koretek Jazmin rizs 285Ft | 440 Ft Jazmin rizs 285 Ft 440 Ft Jazmin rizs 285 Ft 440 Ft Jazmin rizs 285Ft | 440Ft
Koretek | Hasdbburgonya | 305Ft | 470 Ft Hasabburgonya | 305 Ft 470 Ft Hasdbburgonya 305 Ft 470 Ft Hasdbburgonya 305 Ft 470 Ft
Koretek | Faroltvesyes | g3gqpe| sagpy | PAroltvesyes | ggqpy | 50 Parolt vegyes | 350F | 540Ft Paroltvegyes | 350fy | 540 Ft

z0ldség z0ldség z0ldség z6ldség

Allandé | Csirkemell rantva | 675 Ft | 1,035 Ft | Csirkemell réntva | 675 Ft | 1,035 Ft Csirkemell rantva | 675 Ft | 1,035 Ft Csirkemell rantva 675Ft | 1,035 Ft
Allandg | TTORPISta st 675 pr | 1,035t | TTORPItASAIt | 75 pt | 1,035Fr | TTARPSIASAt | g5 ey | 1,035 Fy | TTAPPIStASAIIANYA | 675 by | 1,035 e

rantva V

rantva V

rantvaV

Az étlap 6sszedllitasat, drazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de elfordulhatnak adminisztracids hibak, melyekért szives elnézését kérjiik! A kindlat 6sszetételének
vaItoztataS| Iehetoseget fenntartjuk'
_ VG

etellntoleranuaval eIok szamara nem aJanIJuk etelelnk fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval él6 vendegemk kerdezzek kollegamkat az etelek alapanyagarol
készitési modidrol!
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P Egy adagra
Allergén jeldlések tapanyagerték
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Olg/-|T| Ju|FOIN|Z|0|n| 0| la| ¥
Sertésragu-leves X X 269 |20 15 | 16
Paradicsomos kaposztafézelék X 426 8 15 | 66
Sdlt virsli X 173 | 9 | 17 | 2
Mentas z6ldborsopuré-leves X X 209 | 11 5 29
Sargabarack-krémleves X X 504 5 11 100
Zéldséges kolesgombaocok, X X X X 662 | 181 38 | 60
paradicsomos angol zellerrel
Vegan rakott burgonya
gabonakolbasszal, tofutejfollel X X 765 |13] 38 | 92
Szlalqnnés gertés s;ﬂzérmék paprikas X X X 1140 |50 34 |112
martassal kaposztas nokedli
Vadasz tokany marhahusbol
(vOrésbor, gomba, csirkemaj) X 408 1251 30 | 6
Fetas, baconds, husos rakott tészta X X X 621 | 26| 36 | 46
Szlezémma’\g’os c§irkemell (mustaros, X X 443 | 28| 16 3
mézes, szdjas pacban)
Csirkemell Cordon bleu X X X 449 42| 22 | 24
Almas-makos rétes X 621 | 15| 16 [103
Turds, szilvas rakottas, tonkolykiflibél | X X X 452 15| 30 | 31
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 71 20 | 67
Parolt z6ldség 290 8| 14 | 31
Rantott csirkemell X X X 447 | 37| 23 | 24
Rantott sajt X X X 643 | 24| 42 | 42

Oldal 1



2023. 03. 14. KEDD

Allergén jelolések ,Egy adagra,
tapanyagérték
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V|| |T| Qu|F|Aa|N|Z|n|ln|v|a| ¥
Zoldségleves Viragaruslany modra
(vegyes z6ldség, karfiol, brokkol) | X X X 124 16 | 1) 22
Jércés rakott zéldbab X 532 | 28 | 27 | 46
Sargaborsdleves fistolt tarjaval 364 (20|17 | 5
Fahéjas szilvaleves X X 383 4 (11| 69
Parajfézelék X X 309 |14 [ 19| 22
Fétt tojas X 140 | 10| 10| O
Fokhagymas-olivaolajos farfalle
(masnitészta), friss bazsalikom, X X 760 24 23 108
aszalt paradicsom, parmezan
Thai zoldséges durum tészta X X 532 |18 | 6 [ 99
Godollsi toltott csirkecomb X X X 621 | 38 |39 | 30
Mogyorés, csip6s csirkecsikok, X X | x 680 | 40|15 83
piritott tészta
Hargitai sertéstokany X 360 | 28 | 26 5
Argentin sertésborda X X X X 405 [ 31| 21| 22
Fekete-erdd szelet X X X | X 296 4 9 | 50
Ku!<or|cafelfu1t, barackos rebarbara X X X 349 16 | 13 | 41
szdsszal
Jazmin rizs 367 7 6 | 70
Hasabburgonya 503 7 120 | 67
Parolt zOldség 290 8 | 14| 31
Rantott csirkemell X X X 447 | 37 | 23 | 24
Rantott sajt X X X 643 | 24 | 42 | 42

Oldal 2




2023. 03. 16. CSUTORTOK

(s s Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérték
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O||-|T|Pw|F|OIN|[ZE|n|ln|v(a| ¥
Brokkolikrémleves X X X X 427 6 | 37 18
Silt csirkecomb 730 49 | 59 2
Petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Orjaleves tésztaval, zéldséggel X X X 399 22 16 | 21
Mediterran gyimolcsleves X X 418 5112 | 76
Magyaros z6ldborsofézelék X 440 17 | 15| 57
Rantott parizsi X X X | X 345 12 {20 | 30
M’ozzafelllés kelkaposzta tejszines X X 412 181271 25
sargarepaval
BBQ. tqfu Ifockék parolt kaposzta, X X X 737 19 | 34 | 87
hagymas toértburgonya
Magyardvari sertésborda X 426 28 [ 17| 33
Csirkemellcsikok roquefort martasban | X X X 361 43 | 18 7
Tojasos nokedli X X 828 22 | 24 | 138
Fejes salata 17 1 0 2
Ujvari sertéstokany (zoldbabos) X 344 | 24| 25| 9
Pulykamell olivas tarokrémmel toltve | X X X 506 43 | 17 45
Madartej X X 338 10| 9 54
Narancs'os,' di6s fitnesz palacsinta, X X X | x 560 20 | 28 50
puncsmartassal
Jazmin rizs 367 716 70
Hasabburgonya 503 7 | 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14| 3
Rantott csirkemell X X X 447 37 | 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 | 42 | 42

Oldal 3
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o amrg Egy adagra
Allergén jelolések tapanyageérték
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||| T |RVW|F|[AIN|[Z|n|ln|vla| v
Zoldséges karalabéleves X X X 138 4 18
Zuzaporkolt 238 21 [ 11|12
tarhonya X 329 8 [ 10 | 50
Térkgnyos pulykaraguleves (pikans, X X X 270 21 | 14 | 14
tejszines, citromos)
Hideg, tejszines, szedres X X 493 4 | 12| 76
meggyleves
Tarkababfézelék X X X X 609 31|18 | 86
Silt debreceni X 224 10122 | 1
Gombaporkolt X 240 1312 | 17
Brokkolis tésztasalata grillezett X X 783 24 | 35 | 88
tofuval
Sovany sertéskaraj vadasan X X X | X 521 32| 27 | 37
Rig_at_oni (cs_ﬁ_tészta)’pi’rl'tott csirkével, X X X 816 20 | 41 | 71
tahinivel, chilivel, széjaval
Gellért sertésszelet (z6ldborso, X X 434 34 | 28 | 13
sonka, sajt)
Fetasaijttal tolt6tt pulykamell rantva X X X 624 40 | 22 | 17
Csirkecombpaprikas X X 490 57 123 | 11
Fott tészta X X 321 10| 5 | 58
Kokuszos kocka X X X 392 5 123 |#M
Zabpelyhes tirogomboc, X X X 411 |26 |20 | 29
csokoladéontettel
Jazmin rizs 367 7 6 | 70
Hasabburgonya 503 7 |20 | 67
Parolt z6ldség 290 8 |14 | 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23| 24
Rantott sajt X X X 643 24 | 42 | 42
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