10.hét METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2023.03.03.-2023.03.07.
Allianz Hétfé Fél | Ar Kedd Fél | Ar Szerda Fél | Ar Csiitérték | Fél | Ar Péntek Fél | Ar
Menu 1 . AIfOI,d' Tavaszi z6ldségleves Jokai bableves Tarhonyaleves Zoldseges
majgombadcleves daragaluska leves
1,350 Ft 1,350 Ft 1,350 Ft o 1,350 Ft 1,350 Ft
Mena 1 Spendt, f6tt tojas Resztelt méj, Makos tészta Csifri;t?aszﬂjany Paprikas burgonya
P ’ ) Fétt burgonya reeragu debrecenivel
jazmin rizs
Meleg | Bajor sajtleves (te], | 395 F¢ | g19 Ft |Tavaszi zoldségleves |395 Ft| 610 Ft Karfiol leves | 395 Ft | 610 Ft Tarhonyaleves  |395 Ft| 610 Ft Zoldseges 395Ft | 610 Ft
levesek tejszin, sor) daragaluska leves
Mele Alféldi Nyirségi Falusi csirke
Ievesgk maiqomboécleves 480 Ft | 740 Ft burgonyagaluska |480 Ft| 740 Ft Jokai bableves 480 Ft | 740 Ft raguleves illatos |480 Ft| 740 Ft | Tejfolos bécsi gulyas | 480 Ft | 740 Ft
19 leves sertéshussal fUszerekkel
Gyimolcs
leves/ _Vegyes 480 Ft| 740 Ft | Joghurtos kérteleves |480 Ft| 740 Ft _Tropusi 480 Ft | 740 Ft | Hideg meggyleves |480 Ft| 740 Ft Sargabarack | a0 £y | 740 Ft
Hideg gyumdlcsleves gyumolcsleves krémleves
leves
Hazias . . PP, Tejfolos i s . iz
f6zelek Spenét 660 Ft | Sargaborso fézelék 660 Ft burgonyaf6zelék 660 Ft Karotta f6zelék 660 Ft Zoldbab fézelék 660 Ft
Feltétek Fétt tojas 170 Ft FUstolt tarja sutve 470 Ft Rantott parizsi 390 Ft Silt virsli 340 Ft Tukor tojas 180 Ft
Fetasajtos zdldséges
bulgurral t6lt6tt Szecsuani tofu Fliszeres laskagomba
Veaabar padlizsan Gorog zoldbabos Z5ldséges silt Brokkolis tejfdlds mustaros
9 bazsalikomos lecso tészgt]éval zoldségfasirt martassal
paradicsom zsemlegombaoccal
martassal 28 Ft/dkg 28 Ft/dkg 28 Ft/dkg 28 Ft/dkg 28 Ft/dkg
Gombafasirt friss Borsoporkolt . . .
Vegan bazsalikomos zabpelyhes Bacskajlnzses Chilis bab Tofu vadasan szines
o . . szdja durum pennével
zbldséges szbészban galuskaval
Stroganoff Szegedi Karamellizart Voérosboros
Féétel . 945 Ft | 1,450 Ft R 1,290 Ft | rozmaringos almas 1,150 Ft o 930 Ft | 1,430 Ft Sertéspaprikas 835 Ft | 1,280 Ft
marhatokany tarhonyashus " . marhaporkolt
sult csirkecomb
o Ordégi csirkefalatok
Féétel Dubarry fekete 1,390 Ft | Jércehusos rakott kel 1,530 Ft|  Pacalpdrkolt | 925 Ft | 1,420 Ft Magyarévari 1,250 Ft | (csirkemell szalonna, 1,250 Ft
tékehalfilé sertésborda .
hagyma,paradicsom)




Teszta | COTkeNUSos gnocch sztrapacsia fokhagymas ruccolés ezines papriks,

. paprikas szésszal | 970 Ft | 1,490 Ft | Négysajtos tortellini |970 Ft| 1,490 Ft savanyu 990 Ft | 1,520 Ft gym: - 970 Ft | 1,490 Ft pap ’ 970 Ft | 1,490 Ft
ételek teifollel kaposztaval farfalle jércehussal bazsalikomos

J P parmezannal sedanini
Pulykasult tejszines
Foétel | Pietro sertés szelet 1,250 Ft| Curmys szoszban 1,790 Ft | Sertésflekken st 1,250 Ft | Harcsafilé Nemzeti 1450 Ft| __ Lata 1,250 Ft
piritott zoldséges hagymaval modra zsivanypecsenye
rizzsel
Toltott Kukoricapelyhes Flszeres turdval Ujhagymas Barackkal,saijttal
rantott rantott csirkemell 1,140 Ft | toltott s,ertesborda 1,140 Ft krgmsajttal tloltott 1,140 Ft toltott ’CS|rkemeII 1,140 Ft| Amerikai pulykamell 1,140 Ft
rantva csirkemell rantva rantva
Hazias Barack.o__s piskota 350 Ft Turogomboc plfltott 680 Ft Edes Alom 630 Ft Meggyes Q|os racsos 450 Ft Tejszines eperhabos 460 Ft
desszert csoki Ontettel morzsaval tejfollel pite szelet
Fitnesz meggyes- Dids guba Fitnesz epres, ) .
. PP, . A Kukorica tejbedara,
Reform makos'qranygaluska, 635 Ft tonkolyk!fllpgl, rumos 660 Ft Zabpelyhes almas 495 Ft turokre_mes 450 Ft erdei 495 Ft
desszert vaniliaszésszal csokoladéodntettel rétes palacsinta L
gyumolcsontettel
Koretek Parolt zéldség 350 Ft| 540 Ft Parolt z6ldség 350 Ft| 540 Ft Parolt z6ldség 350 Ft | 540 Ft Parolt zoldség 350 Ft| 540 Ft Parolt z6ldség 350 Ft | 540 Ft
Koretek Parolt jazmin rizs | 285 Ft | 440 Ft Parolt jazmin rizs  |285 Ft| 440 Ft | Parolt jazminrizs | 285 Ft | 440 Ft Parolt jazmin rizs | 285 Ft| 440 Ft Parolt jazmin rizs 285 Ft | 440 Ft
Koretek Hasabburgonya 305Ft| 470 Ft Hasabburgonya 305 Ft| 470 Ft Hasabburgonya | 305 Ft | 470 Ft Hasabburgonya 305 Ft| 470 Ft Hasabburgonya 305 Ft | 470 Ft
Allando Rantott csirkemell | 675 Ft| 1,035 Ft| Rantott csirkemell |[675 Ft| 1,035 Ft | Rantott csirkemell | 675 Ft | 1,035 Ft | Rantott csirkemell [675 Ft| 1,035 Ft| Rantott csirkemell 675 Ft | 1,035 Ft
Allando Rantott sajt 675 Ft | 1,035 Ft Rantott sajt 675 Ft| 1,035 Ft Rantott sajt 675 Ft | 1,035 Ft Rantott sajt 675 Ft | 1,035 Ft Rantott sajt 675 Ft | 1,035 Ft
Az étlap Osszeallitasat, arazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de eléfordulhatnak adminisztracios hibak, melyekért szives elnézését kérjik! A kinalat 6sszetételének valtoztatasi lehetéségét fenntartjuk!
Etlapon szerepld fogasaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért sulyos ételintoleranciaval él6k szamara nem
ajanljuk ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltér6 ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjarol!
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Alféldi majgombdcleves X X X X 340 | 12 14 18
Spenot X X 309 | 14| 19 | 22
fétt tojas X 140 | 10 | 10 0
Bajor sajtleves (tej, tejszin, sor) X X 258 [ 12| 13 | 18
Vegyes gyumolcsleves X X 524 | 5 13 | 99
Feta sajtos, zOldséges bulgurral
toltétt padlizsan, bazsalikomos X X X X 498 | 19 13 | 70
paradicsommartassal
mebgfasﬂ f’r|ss bazsalikomos, X 522 | 28 5 85
z6ldséges szdszban
Stroganoff marhatokany X X X 527 | 28 | 41 10
Dubgrry feke.te t()'keh.allfilé X x | x X 204 | 41 19 6
(karfiollal, sajttal gratinirozva)
Csirkehusog gnocchi paprikas X X X 744 | 35 31 80
szosszal, tejfollel
Pietro sertésszelet X X | X 394 | 38 | 21 17
Kukoricapelyhes rantott csirkemell | X X X 392 | 36 18 | 22
Barackos piskéta csokoladés
ontettel X X X 2711 | 6 | 4 |53
Fitnesz meggyes-makos X X X 491 | 18| 23 | 52
aranygaluska, vaniliaszésszal
Jazmin rizs 367 | 7 6 70
Hasabburgonya 503 | 7 20 | 67
Parolt z0ldség 290 | 8 14 | 31
Rantott csirkemell X X X 447 | 37 | 23 | 24
Rantott sajt X X X 643 | 24 | 42 | 42
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Tavaszi z6ldségleves X X X 120 6 1 20
Resztelt maj 284 21 17 11
Fott burgonya 283 8 1 60
Nyirségi burgonyagaluska leves X X X X 577 33 25 57
sertéshussal
Joghurtos korteleves X X 401 4 8 80
Sargaborso-fézelék X X X 460 24 13 58
Siilt tarja 173 10 14 0
Gorog zoldbabos lecsé 186 4 10 15
Borséporkolt zabpelyhes galuskaval X 851 34 23 120
Szegedi tarhonyashus X 569 34 19 66
Jércés rakott kel X 667 37 34 58
Négysaijtos tortellini X X X 1194 31 72 104
Flszeres turéval toltott sertésborda X X X 487 37 25 28
Dios ggbgutt')nkélykiﬂib(jl, rumos X X | x 574 17 37 38
csokoladéontettel
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Jokai bableves X X X X 513 28 | 28 39
Makos tészta X 833 21 20 | 138
Karfiolleves X X X X 264 6 20 16
Trépusi gyumédlcsleves X X 461 5 12 86
Paradicsomos burgonyafézelék X 582 10 10 112
Rantott parizsi X X X | X 345 12| 20 30
Szecsuani tofu X X 187 10 8 17
Zbldséges sllt tészta X X 331 6 4 60
Bacskai rizses szoja X 863 31 29 116
Karamellizalt, rozmaringos, almas sult 908 45 71 29
csirkecomb
Pacalporkolt 371 30 | 24 6
F6tt burgonya 283 8 1 60
Sztrapacska savanyu kaposztaval X X X 1215 [ 36 | 79 98
Sertésflekken X X X 612 29 | 53 4
U’jhagymas krémsaijttal toltott borda X X X 500 37 31 19
rantva
Edes alom X X X | X 577 12| 16 96
Zabpelyhes almas rétes X 193 5 2 37
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 | 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 | 42 42
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Tarhonyaleves X X 231 6 6 35
Kertészlany csirkeragu X X X X 258 | 16 17 10
Jazmin rizs 367 7 6 70
F"alusi csirkeraguleves illatos X X 233 | 17 13 9
fiszerekkel
Hideg meggyleves X X 403 | 4 12 73
Karottafézelék X X 431 [ 11 20 51
Silt virsli X 173 | 9 17 2
Brokkolis zéldségfasirt X X X 306 | 20 | 10 32
Vegan chilis bab X 560 | 31 9 92
Voérdsboros marhaporkolt 467 | 25 | 36 7
Tarhonya X 411 | 10 13 62
Tejszint_e's, fokhagymés, rucqlés X X 720 | a8 | 20 84
farfalle jércehussal, parmezannal
Harcsa}filé Nerr]zeti médra X X X 280 | 29 14 6
(paradicsom,sajt,paraj)
quackkal, sajttal toltott rantott X X X 495 | 42 | 22 38
csirkemell
Meggyes-dids racsos pite X X X 300 | 4 13 44
Fitnesz epres, turokrémes palacsinta | X X X 214 | 13 9 7
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 | 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 | 37 | 23 24
Rantott sajt X X X 643 | 24 | 42 42
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Daragaluska-leves zoldségekkel X X X 289 | 10| 9 39
Paprikas burgonya debrecenivel X 429 | 13 | 14 | 64
Tejfolos bécsi gulyas X X X X 410 | 19| 22 | 33
Sargabarack-krémleves X X 504 5 111 ] 100
Zoldbabfézelék X X 290 [ 10 | 12| 37
F(]szgres Ias:ka'gomba tejfolos, X X X 179 5 |12 | 14
mustaros martassal
Zsemlegombdc X X X 497 | 20 [ 11| 78
Tofu vadas X X X | X 234 | 11 (12| 19
Durum penne X 333 | 11| 6 59
Sertéspaprikas X X 388 | 32 | 28 7
Ordégi csirkefalatok (csirkemell,
szalonna, hagyma, paradicsom) 285 | 37| 12 6
Szalamis, cukkinis, szines paprikas,
bazsalikomos sedanini tésztaval X X 943 | 25| 60 | 73
Lajtai zsivanypecsenye (mustaros-
fehérboros pacolt tarja, sonka, X | X X 683 | 32 | 57 8
hagyma, sajt)
Amerikai pulykamell X X X 521 |32 |34 | 21
Eperhabos szelet X X X | X 261 4 9 43
Ku'lfor.i.ca t"ejbedara, erdei X 240 | 10| 9 30
gyumodlcsontettel
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 | 20 | 67
Parolt zoldség 290 8 |14 | 3
Rantott csirkemell X X X 447 | 37 | 23 | 24
Rantott sajt X X X 643 | 24 | 42 | 42
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