06.HET METROPOL ALLAINZ ETTEREM 2023.02.06.-2023.02.10.
Allianz Hétf6 Fél | Ar Kedd Fél | Ar Szerda Fél | Ar Csiitortok Fél | Ar Péntek Fél | Ar
Meni 1 |Legényfogd leves Tejfolos zoldbableves quyasl(leves hazi Fokhagyma krémleves Z6ldségleves
csipetkével
1,350 Ft 1,350 Ft 1,350 Ft Tavaszi z6ldséges 1,350 Ft 1,350 Ft
. Lencsef6zelék Stefdnia vagdalt . . csirkemdj, . o s
Meni 1 siilt tarjaval jézmin rizzsel Lekvaros fank petrezselymes Pinceporkolt sertéshussal
burgonydval
Meleg ) ) . i . " Korhelyleves piritott
levesek Legényfogd leves 480 Ft 740 Ft |Ujhazy tydkhusleves 480 Ft 740 Ft | Gulyasleves 480 Ft 740 Ft | Pikadns vadraguleves 480 Ft 740 Ft debrecenivel 480 Ft 740 Ft
Meleg |zoldleves e i ] s
. . 395 Ft 610 Ft |Tejfolos zoldbableves 395 Ft 610 Ft |Csurgatott tojasleves 395 Ft 610 Ft |Fokhagyma krémleves |395 Ft 610 Ft |Zoldségleves 395 Ft 610 Ft
levesek |[sajtgombdcokkal
Gylimolcs
Ie.ves/ GoOrog gyimolcsleves |480 Ft 740 Ft Joghu[tos erdei 480 Ft 740 Ft | Almas barackos ribizli leves |480 Ft 740 Ft | Tejszines anandszleves |480 Ft 740 Ft | Oszibarack krémleves 480 Ft 740 Ft
Hideg gytimolcsleves
leves
Hazias LencsefGzelék 660 Ft | Kapros tokf6zelék 660 Ft |Kelkdposzta fézelék 660 Ft Paradicsomos 660 Ft |Tejszines kukorica-fézelék 660 Ft
fézelék P P burgonyafézelék )
Feltétek |Silttarja 470 Ft |Réntott parizsi 390 Ft | Siilt virsli 340 Ft |Silt debreceni 475 Ft | F6tt tojas 170 Ft
Hagymacsiras Piritott zo6ldséges gnocchi - . L Z6ldséges kolestorta Rozsdds gombafejek
Vega bar |rizsgolydk pesztéval, tejszines szdszban Iaelj(zztltnsirsagcnosatqasos citromos lime-os paradicsomos
stlt paradicsommal parmezannal gony; joghurttal bazsalikomos szdsszal
28 Ft/dkg 28 Ft/dkg 28 Ft/dkg 28 Ft/dkg 28 Ft/dkg
Bazsalikomos z6ldséges
. Rakott kelkdposzta Brassai tofu tepsis piritott . - gomba rizotto (s .
Vegan csicseri borséval kockaburgonyaval Réntott hagyma karikdk paradicsom szeletekkel, Vegdn talt5tt paprika
novényi sajttal
« Voérosboros Sa!'“?' pin’tot_t c;JrkemeII_ - §;§2Igrfrlrjmiézlfres Sertevsvok S,
FGétel marhapérkslt 930 Ft | 1,430 Ft sn|d||nge§ tejszines tepsis 1,810 Ft |Vadas sertéssiilt 1,250 Ft 26ldségekkel jazmin 1,890 Ft |Morvai juhturds pecsenye 1,250 Ft
burgonyaval .
rizzsel
L . Régimadi sertésragu s
Py Hekkfilé fehérboros . . Kedvessy pulykamellragu 2 Kapros paprikas
Féétel gombamértassal 1,490 Ft | Husos rakott brokkoli 1,530 Ft pecsenye kacsamajjal 815Ft | 1,250 Ft gg(:)rehagyma, gomba, 815Ft | 1,250 Ft sertéscsikok 815Ft | 1,250 Ft
Té Toscan pulykamell Cs6tészta rémai médra Avokado krémes spagetti
,ESZta c§|koI§ szarvacska 970 Ft | 1,490 Ft |Piedone penne 970 Ft | 1,490 Ft |(bacon, tejszin, z6ldborsd, | 970 Ft | 1,490 Ft |Jércehusos lasagne 1,590 Ft piritott csirkemellel siilt 970 Ft | 1,490 Ft
ételek |tésztaval reszelt fustolt sajt), parmezannal paradicsommal
sajttal It p parmezannal




Diplomata sertés
szelet

Korianderes csirkemell

Csirkemell Florentin

Sertésborda bazsalikomos

Féétel (csirkemj,sonka, 1,250 Ft z6ldséges bulgurral 1,650 Ft | Csirkemell Norman maédra 1,250 Ft médra 1,250 Ft laskagombaraguval siitve 1,290 Ft
gomba,sajt)
[ . [ . Magyaros toltott
Toltott |Sonkaval, sajttal Almaval-camamberttel Fokhagymés spendtos Kolbasz krémmel toltott jércemell rantva
rantott Eglnt&t; sertésborda 1,140 Ft toItott csirkemell rantva 1,280 Ft giigitrzgrt%g;rﬂ?ﬁ L140Ft sertés borda rantva L140Ft (paradicsom,hagyma, 1,140 Ft
bacon,trappista)
Hazias o Répatorta harancsos- - ) ) _—
desszert Kapros turéslepény 470 Ft mascarponés krémmel 490 Ft | Meggyes hazi pite 580 Ft |Vargabéles 670 Ft |Jofalat tiramisu 595 Ft
Barackos-almas - . Dids fitnesz palacsinta ) . .
Reform | 8 o 695 Ft | |urds kolesfelfijt 695 Ft | meggyszosszal 490 Ft | Csokis zabkésa 650 Ft | Kukorica tejbedara erdei 690 Ft
desszert ténkslykiflibsl egresszosszal gylimdlcs éntettel
Koretek |Jazmin rizs 285 Ft 440 Ft |Jazmin rizs 285 Ft 440 Ft | Jazmin rizs 285 Ft 440 Ft |Jazmin rizs 285 Ft 440 Ft |Jazmin rizs 285 Ft 440 Ft
Koretek |Hasabburgonya 305Ft | 470Ft |Silt burgonya 305Ft | 470Ft |Silt burgonya 305Ft | 470Ft |Silt burgonya 305Ft | 470 Ft |Siilt burgonya 305Ft | 470Ft
Koretek |Parolt vegyes zoldség | 350 Ft | 540 Ft |Pérolt vegyes z6ldség 350 Ft | 540 Ft |Pdrolt vegyes zoldség 350 Ft | 540 Ft |Pdrolt vegyes zoldség 350 Ft | 540 Ft |Parolt vegyes z6ldség 350 Ft | 540 Ft
Allandd | Csirkemell rantva 675 Ft | 1,035 Ft |Csirkemell rantva 675 Ft | 1,035 Ft |Csirkemell rantva 675 Ft | 1,035 Ft |Csirkemell rantva 675 Ft | 1,035 Ft |Csirkemell rantva 675 Ft | 1,035 Ft
Allandé Trappista sajt rantva 675 Ft | 1,035 Ft |Trappista sajt rdntva 675 Ft | 1,035 Ft | Trappista sajt rdntva 675 Ft | 1,035 Ft | Trappista sajt rdntva 675 Ft | 1,035 Ft |Trappista sajt rantva 675 Ft | 1,035 Ft

Az étlap Osszeallitasat, drazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracids hibak, melyekért szives elnézését kérjiik! A kindlat 6sszetételének valtoztatasi lehetGségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogasaink egyazon id6ben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért sulyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink fogyasztasat! A
fentiektdl eltérd ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjarol!
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Allergén jelolések tapanyagérték
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Vig|F|T|RW|FQO|N|Z | 0|n|0|(a]| ¥
Legényfogdleves X X 175 |19 | 6 10
Lencsefézelék X X X X | X 475 (28 | 11 | 67
Sult tarja 173 | 10 | 14 0
Zoldleves sajtgombécokkal 218 6 (16| 14
Gorog gyimolcsleves X X 275 3 7 50
Hagymacsiras rizsgolyok pestéval,
silt paradicsommal X 661 | 12130 | 84
Rakott kelkaposzta csicseriborséval 605 | 31 (16 | 82
Voroésboros marhaporkolt 467 | 25 | 36 7
Tarhonya X X 411 | 10 | 13 | 62
Hekkfilé fehérboros gombamartassal X X X 225 | 33 | 10 8
Toscan pulykamellcsikok,
paradicsomos szarvacska tészta, X X 591 (40| 16 | 72
reszelt sajt
Diplomata sertess_zelet (csirkemaj, X X X 269 | aa | 25 | 21
sonka, gomba, sajt)
Sonkaval, sajttal toltott borda rantva | X X X 635 | 38 [ 45 | 22
Kapros, turés lepény X X X 392 | 12 (16| 52
Barackos-almas rakottas
tonkolykiflibsl X X X 443 | 9 | 30| 36
Jazmin rizs 367 | 7| 6 70
Hasabburgonya 503 7 |20 | 67
Parolt zoldség 290 8 14| 31
Rantott csirkemell X X X 447 | 37 | 23 24
Rantott sajt X X X 643 [ 24 | 42| 42
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Vig|F|T|RW|FQO|N|Z | 0|n|0|(a]| ¥
Tejfolos zoldbableves X X X 235 6 |13 25
Stefania vagdalt X X 390 | 20 [ 26 | 17
Jazmin rizs 367 7 6 70
Ujhézy tyukhusleves 344 23| 6 | 20
Jgghurtos erdei gy(j.m.t')lcsleves X X 375 | 5 [ 11| 64
(afonya, szeder, ribizli, meggy)
Kapros tokfézelék X X 345 | 8 8 62
Piritott zoldséges gnocchi tejszines
szoszban, parmezannal X X X 645 119 | 15| 104
Brassoi tofu, kocka burgonya X 696 | 22|28 | 87
Sajttal piritott csirkemell snidlinges
tejszines tepsis burgonydval X XX 601 | 41126 52
Husos rakott brokkoli X 933 | 33|69 | 50
Piedone penne (kukorica, vorosbab,
paradicsom, daralthus) X X 965 133 143 | 103
Korianderes csirkemell 178 | 30 | 6 1
z6ldséges bulgur X 304 | 6 [ 12| 36
Alma}val, camgmbert-rel toltott X X X 506 | 37 | 28 | 26
sertésszelet rantva
Répatorta narancsos-mascarponés X X x| x| x 375 | 4 | 22| 41
krémmel
Turoés kolesfelfujt egresszosszal X X 358 | 21 (15| 32
Jazmin rizs 367 | 7 | 6 70
Hasabburgonya 503 | 7 [ 20| 67
Parolt zoldség 290 8 14| 31
Rantott csirkemell X X X 447 | 37 | 23 | 24
Rantott sajt X X X 643 | 24 | 42 42
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Gulyasleves X X X 460 30|15 | 46
Csurgatott tojasleves X X 179 5 |13 8
Almas, barackos ribizlileves X X 404 4 |12 73
Kelkaposzta-f6zelék X 255 8 [10 | 33
Sult virsli X 173 9 | 17 2
Tejszines, sajtos, tojasos rakott
burgonya X X X 931 30 | 53| 84
Réntott hagymakarikak X X 654 (16 (14| 23
Vadas sertéssiilt X X X | X 515 40 | 29| 29
Kedvessy pulykamellragu pecsenye
kacsamajjal X X X X 349 37 | 18| 10
Cs6tészta romai modra, parmezannal
(bacon, tejszin, zoldborso, fustolt X X 799 28 | 41 75
sajt)
Csirkemell Normann mddra
(konyakos kacsamajptiré, parolt alma,| X X 421 39|20 | 21
sajt)
Fokhagymas, spendtos,
mascarponéval toltott sertésborda X X X X 846 39 [ 56 | 48
rantva
Meggyes hazi pite X X X 239 5 5 45
Di6s fitnesz palacsinta meggyszésszal | X X X[ X 266 8 | 14| 24
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 120 | 67
Parolt zoldség 290 8 (14| 3
Rantott csirkemell X X X 447 37 | 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 | 42| 42
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Fokhagyma-krémleves X X 240 4 121 | 12
Tavaszi zoldséges csirkemaj X 209 18 | 11 9
petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Pikans vadraguleves X X X X | X 344 25110 | 35
Tejszines anandszleves X X 412 5112 76
Paradicsomos burgonyafézelék X 582 10 | 10 | 112
Zélqseges kolestorta (sargarépa, X X X X 065 26 | 21 | 120
fehérrépa, zeller)
SFelakfus.z.ere§ sertés szlizérmék X X 790 20 | 36| 76
piritott zoldséges rizs
Regimodi“sertesragu (poréhagyma, X 547 32 39| 19
gomba, sor)
Jércehusos lasagne X X X 740 46 | 24 | 83
Florentin csirkemell 358 42|19 4
Kolbaszkrémmel toltott borda rantva | X X X 482 35| 26 26
Vargabéles X X X 506 17 | 18| 71
Csokis zabkasa X X 340 12 | 15| 37
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 120 | 67
Parolt zoldség 290 8 [ 14| 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 | 23 24
Rantott sajt X X X 643 | 24 | 42| 42
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Zoldségleves X X X 120 6 1120
Pinceporkolt sertéshushdl X X 554 26 | 22 | 64
Korhelyleves piritott debrecenivel X X X | X X 332 13 | 28 | 13
Bszibarack-krémleves X X 463 5 |12 | 87
Tejszines kukorica-fézelék X X 559 19 | 14 | 90
Rozsde}s gombafejek (paradicsomos, 207 181 5 18
bazsalikomos)
Vegén toltott paprika X X 470 21 (11| 72
Morvai juhtlrés pecsenye
(sertéskaraj, juhturo, fokhagyma, X X 854 45 | 63 | 27
sajt)
Kapros, paprikas sertésragu X 343 29 | 26 | 5
Avokadd krémes spagetti piritott
csirkemellel, stlt paradicsommal, X X 812 39 | 36 | 96
parmezannal
Sertésborda bazsalikornos X 327 32|21 s
laskagomba-raguval siitve
Magyaros toltott rantott sertésborda
(paradicsom, hagyma, bacon, X X X 617 41 | 38 | 29
trappista)
Jofalat tiramisu X X X | X 621 9 33 | 69
Kukorica tejbedara, erdei
gyumolcsontettel X 240 10 9 |30
Jazmin rizs 367 7 6 | 70
Hasabburgonya 503 7 | 20 | 67
Parolt zoldség 290 8 | 14 | 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 | 23 | 24
Rantott sajt X X X 643 24 | 42 | 42
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