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METROPOL ALLIANZ ETTEREM

2023.01.16.-2023.01.20.

Allianz Heétfé Fél Ar Kedd Fél | Ar Szerda Fél Ar Csiitértok Fél | Ar Péntek Fél Ar
Menii 1 Ig I:::(s?gylgf/es Paradicsomleves Gulvasleves Csontleves eperlevél Zoldborsdleves
csirkeggombéccal betlitésztaval Y tésztaval csurgatott tésztaval
1,350 Ft 1,350 Ft 1,350 Ft 1,350 Ft 1,350 Ft
Menii 1 Kgpros té}k_fﬁz_elék Zé_ldséges rizses Rizsfelftit Milandi mgkarc’)ni Tarhonyas hus
rantott parizsi csirke reszelt sajt
Meleg levesek |Magyaros gombaleves |395 Ft | 610 Ft || aradicsomieves 395 Ft| 610 Ft |Tejszines zoldségleves | 395 Ft| 610 Ft |CSontleves eperlevél | 395 £y | gqq py |ZOldborsSleves 395Ft | 610 Ft
betltésztaval tésztaval csurgatott tésztaval
Tgrkopyos . . Borscs leves .
Meleg levesek |zOldségleves 480 Ft | 740 Ft |Frankfurti leves 480 Ft| 740 Ft |Gulyasleves 480 Ft| 740 Ft szarmvashussal 480 Ft| 740 Ft |Sertésraguleves 480 Ft | 740 Ft
csirkegombaccal Yy
Gylmoles leves/ | 5550 oviimslcsleves | 480 Ft| 740 Ft |2oghurtos erdei 480 Ft| 740 Ft AImasbarackos ribizli | 4a0 gy | 740 py |TOISZINES ANANASZ | 490 k4| 740 Ft | Oszibarack krémleves | 480 Ft | 740 Ft
Hideg leves gyimolcsleves leves leves
Hézias fézelék |Kapros tkfézelék BBOFt | O e ek 660 Ft | aorannas burgonya 660 Ft |Lencsefézelék 660 Ft | Kelkaposzta f6zelék 660 Ft
Feltétek Rantott parizsi 390 Ft |Silt debreceni 475 Ft |Vagdalt 530 Ft |Siilt tarja 470 Ft |Siilt virsli 340 Ft
. Szivarvanyos
Fokhagymas, e
. . . Brokkolis, turds rakott . - kuszkusz . Y .
Vegabar tejszines leveles paraj, penne Kukoricés chilis bab borséhiivellyel, Karfiol csében siitve
kukoricas rizs mozzarellaval
28 Ft/dkg 28 Ft/dkg 28 Ft/dkg 28 Ft/dkg 28 Ft/dkg
Burgonyas diofasirt . . Grill z6ldséges teljes e
, z6ldborsos Vegan rakott kaposzta Provance-i cukkiniragu kiérlésti durum St zgldsegek, bulgur,
Vegan gabonacsemegével . . PSR paradicsomos
kuszkusszal tofuteiféllel barna rizzsel tésztasalata piritott filszeres martogaté
paradicsom szésszal ! magokkal 9
Csirkemell almaval Rakott burgonya Gorogos joghurtos
Foétel . 1,250 Ft | Gocseji pecsenye 1,220 Ft |, . 1,530 Ft |csirkemell fliszeres 1,770 Ft | Bakonyi csirketokany 830 Ft | 1,270 Ft
camemberttel sutve haziasan ) .
tepsis burgonyaval
Fokhagymas . Arrabbiata, csipds,
P . Grillezett pulykamell R A :
v ciganypecsenye Hagyomanyos marha P Fustolt csilkds rakott paradicsomos harcsa
Foétel sertéstarjabol sult 1,240 Ft labszar porkolt 930 Ft| 1,430 Ft gglsazstgs penl'ltott 1,790 Ft savanyukaposzta 1,490 Ft ragu, zOldséges 1,150 Ft| 1,770 Ft
szalonnaval 99 durum csavart tészta
.ﬁ.’ggg;a la Pirate Penne csirkemellel Roquefortos ;?zgﬁgzsg?mbaval,
Tészta ételek |Spagetti Carbonara 970 Ft | 1,490 Ft (tejszin,darélthus, 970 Ft| 1,490 Ft Iszyﬁgels parajjal reszelt | 970 Ft | 1,490 Ft ::ésérzktzhusos rakott 1,490 Ft paradicsomszésszal, 1,520 Ft
bazsalikom,sajt) J sajttal




Zobldséges juliennel

Pulykamell juhturéval

e - Fetasajtos S
o - toltott csirkemell . péréval
Foétel Magyaros rakott karfiol 1,570 Ft |Hawaii csirkemell 1,250 Ft rozmaringos hollandi 1,280 Ft pﬁlral?;cr:rs]glrlnos 1,250 Ft paradicsommal 1,250 Ft
martassal puly tejfllel siitve
Tormaval tarjaval Szines paprikas Csirkemell csikok comn Sajttal toltstt
Toltott rantott  |toltott sertésborda 1,140 Ft |Bécsi szelet 1,250 Ft | sonkakrémmel toltott 1,140 Ft flakes bundabanl 1,140 Ft csiJrkemeII rantva 1,140 Ft
rantva sertésborda rantva
Hazias desszert | Csokoladés turészelet 470 Ft |Mozaikos puncs szelet 470 Ft |Tiramisu 595 Ft |Rakoczi turds lepény 470 Ft gstgf;feszek vanilias 620 Ft
. . Tejberizs barna . . Aszalt gyimolcsos Fitnesz palacsinta
Reform desszert | Medgyes maglyarakas 640 Ft |rizsbdl, mentas 595 Ft | Nebarbaras almas 595 Ft |bulgur narancsos 650 Ft |flambirozott barackkal 470 Ft
tonkolykiflibél - zabkasa . . P
eperdntettel baracklekvarral toltve, vaniliaszdsszal
Koretek Jazmin rizs 285 Ft | 440 Ft |Jazmin rizs 285 Ft| 440 Ft |Jazmin rizs 285 Ft| 440 Ft |Jazmin rizs 285 Ft| 440 Ft |Jazmin rizs 285Ft | 440 Ft
Koretek Hasabburgonya 305 Ft| 470 Ft |Hasabburgonya 305 Ft| 470 Ft |Hasabburgonya 305 Ft| 470 Ft |Hasabburgonya 305 Ft| 470 Ft |Hasabburgonya 305Ft | 470 Ft
Koretek Parolt vegyes z6ldség | 350 Ft| 540 Ft |Parolt vegyes zdldség |350 Ft| 540 Ft |Parolt vegyes zoldség | 350 Ft| 540 Ft |Parolt vegyes zoldség | 350 Ft| 540 Ft |Parolt vegyes zdldség | 350 Ft | 540 Ft
Allando Csirkemell rantva 675 Ft | 1,035 Ft |Csirkemell rantva 675 Ft| 1,035 Ft | Csirkemell rantva 675 Ft | 1,035 Ft |Csirkemell rantva 675 Ft | 1,035 Ft | Csirkemell rantva 675 Ft | 1,035 Ft
Allandé Trappista sajtrantva | 675 Ft | 1,035 Ft | Trappista sajt rantva  |675 Ft| 1,035 Ft | Trappista sajt rantva 675 Ft | 1,035 Ft | Trappista sajt rantva | 675 Ft | 1,035 Ft | Trappista sajt rantva 675 Ft | 1,035 Ft

Az étlap Osszeallitasat, arazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de eléfordulhatnak adminisztracios hibak, melyekért szives elnézését kérjuk! A kinalat 6sszetételének valtoztatasi lehetéségét fenntartjuk!

Etlapon szereplé fogasaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagarol, készitési modjarol!
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Tarkonyos zoldségleves X X X 331 1 25 12
csirkegomboccal
Tokf6zelék kaporral X X 364 8 10 63
Rantott parizsi X X X | X 345 12 20 30
Magyaros gombaleves X X X 262 10 16 20
Gordg gyimolcsleves X X 426 5 11 79
Fokhagymas, tejszines, leveles X X 274 7 23 10
paraj
Kukoricas rizs 536 9 20 79
Burgonyas diofasirt, zéldborsés
kuszkusszal, paradicsomszdsszal X XX 865 20 15 147
Csirkemell almaval camenberttel X 434 38 24 8
sitve
Fokhagymas ciganypecsenye
sertéstarjabdl, silt szalonnaval X 876 32 81 8
Spagetti carbonara (tejszines,
baconds) X X X X 1093 | 27 70 81
Magyaros rakott karfiol X X X 884 33 60 54
Tormqs tarjaval toltott X X X 679 40 39 36
sertésborda
Csokoladés turdszelet X X X[ X 344 7 19 38
Meggyes maglyarakas X X x | x 444 | 12 | 20 51
tonkolykiflibdl
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Paradicsomleves betltésztaval X X 318 3 5 56
Zoldséges rizses csirkehus 387 19 11 52
Frankfurti leves X X[ X 330 13| 25 20
Joghurtos erdei gyimédlcsleves
(&fonya, szeder, ribizli, meggy) X X 375 51 1 64
Fehér szarazbabfézelék X X X X 524 29 | 13 74
Sdlt debreceni X 224 10| 22 1
Brokkolis, tarés rakott penne X X 749 25 42 67
Vegan rakott képoszta . X X 822 15 | a4 88
gabonacsemegével, tofutejfollel
Gocseji pecsenye (sertéskaraj,
szalonna, hagyma, kolbasz) 462 35| 31 10
Hagyomanyos marhalabszar porkolt 441 24 30 9
Tarhonya X 411 10 13 62
Penne a la Pirate Tesoro (tejszin,
daralthus, bazsalikom, paradicsom, X X 1011 | 33 | 57 85
sajt)
Hawaii csirkemell X 294 38 13 14
Bécsi sertésszelet X X X 568 31 40 22
Mozaikos puncsszelet X X 530 9 4 118
Tejbgrlzs barna rizsbél, mentas X 364 13 9 56
eperontettel
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 | 42 42
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Gulyasleves X X X 429 22 | 18 42
Rizsfelfujt baracklekvarral X X X 660 12 | 19 108
Tejszines zdldségleves X X X 174 6 9 16
Almas, barackos ribizlileves X X 404 4 12 73
Majorannas burgonyafézelék X X 447 9 20 60
Vagdalt X X 235 12 | 14 14
Kukoricas chilisbab X 532 31 6 91
Provence-i cukkiniragu 214 5 11 22
Barna rizs 283 6 0 62
Rg’kott burgonya haziasan (kolbasz, X X 082 29 | 61 84
tojas)
G__nllez’ett pulykamell, pestos piritott X X 301 40 9 14
z6ldségek
Penne csi_rkemellel, leveles parajjal, X X 774 38 | 31 77
reszelt sajttal
Zo6ldség Julienne-nel toltott
csirkemell, rozmaringos hollandi X X X X 275 33 11 12
martassal
Szines paprikas sonkakrémmel toltott
sertésszelet X X X 634 38| 33 50
Jofalat tiramisu X X X | X 621 9 33 69
Rebarbaras, almas zabkasa X X 342 14 12 42
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zéldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37| 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 | 42 42
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Csontleves eperlevél tésztaval X X X 131 5 5 16
Milanéi makaroéni, reszelt sajt X X X 582 26 17 89
Borscs leves szarnyashussal X X X X 269 25 7 26
Tejszines ananaszleves X X 412 5 12 76
Lencsefézelék X X X XX 538 31 12 75
Siilt tarja 173 10 14 0
Szivarvanyos kuszkusz X X X 509 | 14 | 13 | 89
borsoéhuvellyel, mozzarellaval
Grill z6ldséges teljes kiérlést durum
tésztasalata piritott magokkal X X 600 18 25 71
Goérogos joghurtos csirkemell X 138 26 2 4
Tepsis burgonya X 532 9 17 83
FEJstC'JIt chI!(Qs rakott savanyu X X 871 31 57 60
kaposzta haziasan
Rokfortos, csirkehusos rakott tészta X X X 880 43 51 66
Fetas pulykamell paradicsommal X X 403 42 23 7
Csirkemell csikok corn flakes
bundaban X X X 488 39 9 62
Rakoczi turds lepény X X X 385 13 17 49
Aszalt gyumdlcsds bulgur narancsos X X 556 15 4 99
baracklekvarral
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zoldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Zoldborsdleves csurgatott tésztaval X X 264 10 9 33
Tarhonyas hus X 524 28 19 58
Sertésragu-leves X X 269 20 15 16
Oszibarack-krémleves X X 463 5 12 87
Kelkaposzta-fézelék X 255 8 10 33
Slt virsli X 173 9 17 2
Karfiol csében sitve X X 253 13 16 13
fS"ult zoldsegek, bu!gur, paradicsomos % 604 1 32 60
(szeres martogatd
Bakonyi csirketokany X X 328 35 17 8
ﬁ\rrabblata, csipds, paradicsomos X X 240 29 1 10
arcsa ragu
z6ldséges durum tészta X 313 9 6 54
Lasag_ne gomt?aval, jerc_ehussal, X X 1136 53 48 123
paradicsomszdsszal, sajttal
Pulykamell juhtaréval, péréval,
paradicsommal, tejfollel stitve X X 324 36 i 8
Saijttal toltott rantott csirkemell X X X 449 42 22 24
Darazsfészek vanilias ontettel X X X | X 1056 26 37 161
Fitnesz pal?csmta flqmbquzott X X X 213 8 5 34
barackkal toltve, vaniliaszésszal
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt zéldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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