51.HET ALLIANZ ETTEREM 2022.12.19.-2022.12.23.-ig
Allianz Hétf6 Fél Ar Kedd Fél Ar Szerda Fél Ar Csiitortok Fél Ar Péntek Fél Ar
Zoldségleves Z6ldséges
Menl 1| Sertésraguleves Virdgaruslany Palécleves Brokkolikrémleves karalab gl
madra aralabé leves
1,050 Ft 1,050 Ft 1,050 Ft 1,050 Ft 1,050 Ft
Meni 1 Palzgglngt?os lércehusos rakott Kdposztas tészta S;éi:eszlgl;tle»f&r:sb Zuzapdrkolt
oo z6ldbab A tarhonyaval
Sult virsli burgonyaval
Zoldségleves
Mentds Virdgaruslany . i
Meleg . o . Francia hagymaleves _— Z6ldséges
levesak zoldl&;g\:sec;pure 340 Ft | 520 Ft ngfzj(i;ag(\ll;%ﬁ 340 Ft 520 Ft zsemlekockaval 340 Ft 520 Ft Brokkolikrémleves | 340 Ft 520 Ft Karaldbé leves 340 Ft 520 Ft
brokkoli)
Meleg | ori¢sraguleves | 410 Ft | 630Ft | Sargaborsoleves | p g p | g3gpy Palécleves 410Ft | 630 | Orfalevestésztaval |, qp | g3 py Tarkonyos 410Ft | 630 Ft
levesek flistolt tarjaval z6ldséggel pulykaraguleves
Gsylg\r;r;tél/c Sdrgabarack Fahéjas szilvaleves Hideg citromos alma Mediterran Hideg, tejszines,
Hideg kremleves 410Ft | 630Ft 410 Ft 630 Ft leves 410 Ft 630 Ft gyiimolcsleves 410 Ft 630 Ft szedres 410Ft | 630Ft
leves meggyleves
Hazias Paradicsomos Séska fézelék . a1 Magyaros P
f6elék képoszta 550 Ft burgonyaval 550 Ft Finomf&zelék 550 Ft J6ldboreofézelék 550 Ft Tarkabab fézelék 550 Ft
Feltétek Sult virsli 290 Ft Fott tojas 150 Ft Tukor tojas 160 Ft Rantott parizsi 390 Ft Sult debreceni 420 Ft
Zo6ldséges Fokhagymas ollyaolajos Mozzarellas
‘ kolesgombdcok [ farfalle friss kelkaposzta .
Vegabdr aradicsomos Rantott gomba bazsalikommal aszalt teiszines Rantott karfiol
P paradicsommal (ejszine
angol zellerrel parmezannal sargarépaval
24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg
Vegan rakott B.B.Q. Tofu kockak Brokkolis
[ burgonya Thai zoldséges . . . parolt kaposzta, . .
Vegan b . Vegan székelykaposzta I tésztasalata
gabonakolbdsszal durum tészta hagymas tort h
o grillezett tofuval
tofutejfollel burgonya
Szalonnas sertés Csirkemell
2 sz(izérmék paprikas ) Csirkemell mandulas Magyarovari Sovany sertéskaraj
Foétel martassal 1,490 Ft bacor;gf\l/:ajttal 1,090 Ft brokkolival sajttal stitve 1,090 Ft sertésborda 1,050 Ft vadasan 1,050 Ft
kaposztas nokedli




Gesztenyével
aszalt szilvaval

Csirkemell csikok

Féétel Vrsgfﬁggﬁ';ggly 815 Ft | 1,250 Ft |t5Itott csirkecomb, 1,590 Ft K°"f§"g£'2:§'°“ 1,390 Ft roquefort 710Ft | 1,090 Ft
pirtott z6ldséges P martasban
rizzsel
Rigatoni
. Mogyoros csipds P . (csGtészta) piritott
Tésztak |, Fetas baconos 1,290 Ft csirkecsikok 1,290 Ft Tejszines-sonkas 840Ft | 1,290Ft | Tojasos nokedli | 625Ft | 960 Ft csirkével, 840 Ft | 1,290 Ft
hasos rakott tészta - PR z0ldspargas fusili e o
piritott tésztdval tahinivel, chilivel,
szbjaval
Szezammagos
csirkemell
Faétel | (mustdros, mezes, 1,590 Ft Hargitai 710Ft | 1,000 ¢ | SertéstokanyBudapest | ;15 | 4090 Ft | Ujvdri sertéstokany | 710 Ft | 1,090 Ft Gellért 1,090 Ft
szbjas, pacban) sertéstokany moddra sertésszelet
piritott zoldséges
tésztdval
Toltott | Csirkemell Cordon Argentin Ujhagymis, piritott Pulykamell olivas Fetasajttal toltott
rantott Bleu 950 Ft sertésborda 950 Ft gombis tojdssal toltott 950 Ft turékrémmel toltve I50Ft pulykamell rantva I50Ft
sertésborda rantva
Hazias S . o Citromos joghurtos P Hazi készitési dids
desszert Almas-makos rétes 395 Ft | Fekete erdd szelet 395 Ft kocka 395 Ft Madartej 520 Ft makos bejgli
. . Kukoricafelfujt, ‘2
Turés, szilvas ’ . Narancsos, dids Zabpelyhes
;{::sozreTt rakottas, 595 Ft rebarkl))aarraad;zoc’fsszal 595 Ft CS?T!]{': zab dpaergilc\)/krlfar]nos 595 Ft fitnesz palacsinta, 420 Ft turégombdc, 595 Ft
tonkolykiflibdl g8y puncsmartassal csokoladé ontet
Koretek Jazmin rizs 240Ft | 370Ft Jazmin rizs 240 Ft 370 Ft Jazmin rizs 240 Ft 370 Ft Jazmin rizs 240 Ft 370 Ft Jazmin rizs 240 Ft 370 Ft
Koretek | Hasdbburgonya | 255 Ft | 395 Ft Hasdbburgonya | 255 Ft 395 Ft Hasdbburgonya 255 Ft 395 Ft Hasdbburgonya 255 Ft 395 Ft Hasdbburgonya | 255 Ft 395 Ft
Kéretek | Paroltvesyes | g5y | g5op | Paroltvesyes | oo | asopt | Pparolt vegyes z6ldség | 295Ft | 450 Ft Paroltvegyes | ,g5p | g5ope | Paroltvesyes | yo5p | 450t
z0ldség z6ldség z0ldség z6ldség
Allandé | Csirkemell rdntva | 550 Ft | 860 Ft | Csirkemell rantva | 550 Ft 860 Ft Csirkemell rantva 550 Ft 860 Ft Csirkemell rantva | 550 Ft 860 Ft Csirkemell rantva | 550 Ft 860 Ft
Allands | TraPPistasajt | geqpy | ggopy | 1TAPPIStasalt | gegpy | geoFt | TrappistasajtrantvaV | 550Ft | 860 Ft Trappistasajt | ggopy | geoFt | |'aRPIStasat | geopy | geo Rt

rantva V

rantva V

rantva V

rantva V

Az étlap Osszedllitasat, arazdsat mindig nagy odafigyeléssel végezzik, de el6fordulhatnak adminisztracios hibak, melyekért szives elnézését kérjuk! A kindlat 6sszetételének valtoztatasi lehetdségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogasaink egyazon idSben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk
ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintolerancidval él6 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagardl, készitési modjarol!




2022.12.19. HETFO

ik Egy adagra
Allergén jel6lések tapanyagérték
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Sertésragu-leves X X 269 |20 15 | 16
Paradicsomos kaposztaf6zelék X 426 | 8 | 15 | 66
Sdlt virsli X 173 [ 9 | 17 | 2
Mentas zoldborsépliré-leves X X 209 |11 5 | 29
Sargabarack-krémleves X X 504 | 5| 11 [100
Zoldsgges kélesgombodcok, X X X X 662 | 18| 38 | 60
paradicsomos angol zellerrel
Vegan rakott burgonya
gabonakolbasszal, tofutejféllel X X 765 113 38 | 92
Sz'alc?nnas §ertes s'zuzermel_( paprikas X X X 1140 |50 34 |112
martassal kaposztas nokedli
Va"dész tokany marhghﬂsb{)! X 208 | 25| 30 6
(voroésbor, gomba, csirkemaj)
Fetas, baconds, husos rakott tészta X X X 621 (26| 36 | 46
Sz'ezamma}gps c§|rkemell (mustaros, X X 243 |28 16 3
mézes, szodjas pacban)
CswkgmeII"C.(.)rdon bleu (sajt'tal, X X X 249 |a2| 22 | 24
sonkaval toltétt pulykamell rantva)
Almas-makos rétes X 621 | 15| 16 |103
Turos, szilvas rakottas, tonkolykiflibél | X X X 452 (15| 30 | 31
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7| 20 | 67
Parolt zéldség 290 | 8 | 14 | 31
Rantott csirkemell X X X 447 |37 | 23 | 24
Rantott sajt X X X 643 |24 | 42 | 42

Oldal 1




2022.12.20. KEDD

g Egy adagra
Allergén jel6lések tapanyagérték
Neo) = a
. = @) X © = -
Etelnév S ~ © elg] £ |3 CIRG
o|lal|w Elv|s|lael = ||| =
| s|E|lo NE|S|R|E e |5 S
\5 E Q C | = “ |vw | @ | X [S208 It = O B <
P 8 S|2|Q|L|2|B|NIE|E|=| © |G|N| &
Y — N = = = () N
2ls|o|®|ls|R|o|(L|2|2|8|R|&|5] & |« S
O|lg|F|ZT|C|w|F|[B|N|[ZE|n|lun|jo|la]| ¥ 0
Zodldségleves Viragaruslany modra
(vegyes zoldség, karfiol, brokkoli) | X X X 124 16 | 1) 22
Jércés rakott z6ldbab X 532 | 28 | 27 | 46
Jazmin rizs 367 7 6 70
Sargaborsoleves flistolt tarjaval 364 |20(17| 5
Fahéjas szilvaleves X X 383 4 | 11| 69
Soskafézelék, fétt burgonya X X 582 |13 | 7 | 117
Fétt tojas X 140 | 10|10 | O
Thai zoldséges durum tészta X X 532 |18 | 6 | 99
Csirkemell baconnel sajttal sutve X X 290 (38|13 | 9
Qe§ztenyevel, aszalt szilvaval X X X 721 | 48 | 46 | 30
toltott csirkecomb
Mogyords, csip&s csirkecsikok,
piritott tészta X X | X 680 |40|15| 83
Hargitai sertéstokany X 360 | 28 | 26 5
Argentin sertésborda X X X X 405 [ 31|21 | 22
Fekete-erd6 szelet X X X | X 296 4 9 | 50
Ku’koricafeIfL'th, barackos rebarbara X X X 349 | 16 | 13 | 41
szoésszal
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 |20 | 67
Parolt z6ldség 290 8 (14| 3
Rantott csirkemell X X X 447 |37 | 23| 24
Rantott sajt X X X 643 | 24 | 42 | 42
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2022.12. 21. SZERDA

PR Egy adagra
Allergén jeldlések tapanyagérték
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Palocleves X X 382 22| 22 | 27
Kaposztas tészta X X 570 18| 12 | 95
Francia hagymaleves X X X X 359 4 28 18
Hideg, citromos almaleves X X 454 4 10 | 89
Finomfézelék X X 574 17| 30 | 57
Vagdalt X X 235 (12| 14 |14
Fokhagymas-olivaolajos farfalle
(masnitészta), friss bazsalikom, aszalt| y y 760 | 24| 23 |108
paradicsom, parmezan
Vegan székelykaposzta X X 386 | 26 9 49
Csirkemell mandulas brokkolival,
sajttal siitve X XX 298 (38| 14 | 5
Kolozsvari toltétt kdposzta X X X | X X 1007 |34 | 80 | 41
Tejszines-sonkas, zoldspargas fusilli | X X 756 | 24| 39 | 87
Sertestokgny Buc!ape_st moq_ra (lecso, X X 331 34| 17 13
gomba, z6ldborsé, csirkemaj)
Ujhagymas, piritott gombaés tojassal
toltétt borda rantva X X X 456 37| 25 |20
Citromos, joghurtos kocka X X X | X 229 4 8 38
Csokis zabpehely rumos meggy
darabokkal X X 368 (13| 15 | 43
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 | 67
Parolt z6ldség 290 8 14 | 31
Rantott csirkemell X X X 447 37| 23 | 24
Rantott sajt X X X 643 | 24| 42 | 42
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2022.12.22. CSUTORTOK

(s s Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérték
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Brokkolikrémleves X X X X 427 6 | 37 18
Silt csirkecomb 730 49 | 59 2
Petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Orjaleves tésztaval, zéldséggel X X X 399 22 16 | 21
Mediterran gyimolcsleves X X 418 5112 | 76
Magyaros z6ldborsofézelék X 440 17 | 15| 57
Rantott parizsi X X X | X 345 12 {20 | 30
M’ozzafelllés kelkaposzta tejszines X X 412 181271 25
sargarepaval
BBQ. tqfu Ifockék parolt kaposzta, x x X 737 19 | 34 | 87
hagymas toértburgonya
Magyardvari sertésborda X 426 28 [ 17| 33
Csirkemellcsikok roquefort martasban | X X X 361 43 | 18 7
Tojasos nokedli X X 828 22 | 24 | 138
Fejes salata 17 1 0 2
Ujvari sertéstokany (zoldbabos) X 344 | 24| 25| 9
Pulykamell olivas tarokrémmel toltve | X X X 506 43 | 17 45
Madartej X X 338 10| 9 54
Narancs'os,' di6s fitnesz palacsinta, X X X | x 560 20 | 28 50
puncsmartassal
Jazmin rizs 367 716 70
Hasabburgonya 503 7 | 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14| 3
Rantott csirkemell X X X 447 37 | 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 | 42 | 42
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2022.12.23. PENTEK

Ry Egy adagra
Allergén jeldlések tapanyagérték
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Zoldséges karalabéleves X X X 138 4 5 118
ZuzapOorkolt, tarhonya 547 29 [ 21 | 57
Térkgnyos pulykaraguleves (pikans, X X 270 21 | 14 | 14
tejszines, citromos)
Hideg, tejszines, szedres X 423 4 |12 | 76
meggyleves
Tarkababfézelék X X 609 31|18 | 86
Silt debreceni X 224 10 (22 | 1
Rantott karfiol X 545 14 | 32 | 49
Brokkolis tésztasalata grillezett X 783 24 | 35 | 88
tofuval
Sovany sertéskaraj vadasan X X | X 521 32| 27 | 37
Rig.at.oni (csgﬁ.tészta),pi,ritott csirkével, X 816 40 | 41 | 71
tahinivel, chilivel, szo6javal
Gellért se!'tésszelet (z6ldborsé, X 434 34 | 28 | 13
sonka, sajt)
Fetasajttal toltott pulykamell rantva X 624 40 | 22 | 17
Hazi készitési dids- és makos bejgli X | X 940 19 | 51 | 99
Zabpelyhes tarégombac,
csokoladéontettel X 4n 26120 | 29
Jazmin rizs 367 7 6 | 70
Hasabburgonya 503 7 |20 | 67
Parolt z6ldség 290 8 | 14| 31
Rantott csirkemell X 447 37 23| 24
Rantott sajt X 643 24 | 42 | 42
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