50.hét METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2022.12.12.-2022.12.16.
Allianz Hétfo Fél | Ar Kedd Fél | Ar Szerda Fél | Ar Csiitbrtok Fél | Ar Péntek Fél | Ar
.. Alfoldi s s Zoldséges
Menii 1 majgombdcleves Tavaszi zoldségleves Jokai bableves Tarhonyaleves daragaluska leves
1,050 Ft 1,050 Ft 1,050 Ft Kertésala 1,050 Ft 1,050 Ft
.. Zo6ldborsé fézelék Resztelt maj, . . rertesziany Paprikds burgonya
Menii 1 silt virsli F6tt burgonya Makos tészta cy_r}kerggu_ debrecenivel
jazmin rizs
Meleg | Bajor sajtleves (tej, 340 Ft| 520 Ft | Tavaszi zOldségleves (340 Ft| 520 Ft Karfiol leves 340 Ft | 520 Ft Tarhonyaleves 340 Ft| 520 Ft Zbldseges 340 Ft | 520 Ft
levesek tejszin, sor) daragaluska leves
Mele Alfsldi Nyirségi Falusi csirke
g . . 410 Ft| 630 Ft burgonyagaluska [410 Ft| 630 Ft Jokai bableves 410 Ft | 630 Ft raguleves illatos  |410 Ft| 630 Ft | Tejfolos bécsi gulyds | 410 Ft | 630 Ft
levesek majgombadcleves 25 o
leves sertéshussal flszerekkel
Gytimole
s leves/ Vegyes .. Trépusi . Sdrgabarack
Hideg gyimolcsleves | 410 Ft| 630 Ft | Joghurtos korteleves 1410 Ft| 630 Ft | o i siccleves | 410 Ft| 630 Ft | Hideg meggyleves 1410 Ft| 630 Ft Kremleves 410 Ft | 630 Ft
leves
Hazias .. PP . Cexo s Paradicsomos Yo 1z .. i 1
fo7elak Z6ldborso f6zelék 550 Ft Sargaborsé fézelék 550 Ft burgonyafézelék 550 Ft Karotta f6zelék 550 Ft Z6ldbab f6zelék 550 Ft
Feltétek Stilt virsli 290 Ft Fiistolt tarja siitve 420 Ft Rantott parizsi 390 Ft Siilt virsli 290 Ft Tiikor tojas 150 Ft
Fetasajtos ZO}delgCS (- Fliszeres laskagomba
bulgurral toltott P, Szecsuani tofu . et ,
. S Gorog zoldbabos 1 1 . Brokkolis tejf616s mustaros
Vegabar padlizsan . z6ldséges siilt 1o ; A
. lecso b z6ldségfasirt martassal
bazsalikomos tésztaval .
. s zsemlegomboccal
paradicsom martassal| 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg
Gombafasirt friss Borsoporkolt . . .
. . Bacskai rizses - Tofu vadasan szines
Vegan bazsalikomos zabpelyhes - Chilis bab X
w11, . g szoja durum pennével
z06ldséges szdszban galuskaval
Hekktorzs paprikas - R,
Féétel Stroganoff 815 Ft | 1,250 Ft | Szegedi tarhonyéshus 1,290 Ft | lisztben siitve 1,890 Ft Vorsboros 815 Fe| 1,250 Ft | - ulykastlt vorosboros 1,090 Ft
marhatokany marhapdrkolt aszalt szilvas raguval
Dubarry fekete . Dijoni mustaros Orfj Ggi csirkefalatok
Foétel Skehalfile 1,290 Ft | Jércehusos rakott kel 1,290 Ft Pacalporkolt 645 Ft| 990 Ft . 685 Ft| 1,050 Ft | (csirkemell,szalonna, 990 Ft
tokehaltile sertesragu hagyma,paradicsom)




Tészia Csirkehusos gnocchi Sztrapacska Tejszines, gombas, Csirkehtisos rakott
ctelek paprikas szdsszal 1,290 Ft | Négysajtos tortellini 1,290 Ft savanyu 840 Ft | 1,290 Ft |jércehusos rakott 1,290 Ft tészta 1,290 Ft
tejfollel kaposztaval tészta
. . Aszalt fiigével .
Féétel | Pietro sertés szelet 1,050 Ft | Bugaci sertéstokény |735 Ft| 1,050 Fe | Seriesflekken silt 1,050 Ft | kacsamajjal toltott 1,090 Ft _ Lajtai 1,050 Ft
hagymaval . zsivanypecsenye
csirkecomb
g Sajtos kortével Fliszeres turéval Ujhagymas . e . .
T,O lt5et toltott rantott 950 Ft | toltott sertésborda 950 Ft | krémsajttal toltott 950 Ft Sajttal to“,(m 950 Ft Szezamrpagos rantott 950 Ft
rantott csirkemell rantva sertésborda rantve csirkemell rantva sertés borda
Hazias | Csokoladés tejszines - . Cherrys somloi Narancsos tejszines Répatorta narancsos
desszert | gesztenye szelet 395 Ft Plspokkenyer 595 Ft galuska 595 Ft mandulds szelet 495 Ft mascarpone krémmel 420 Ft
Fitnesz meggyes- Dids guba Fitnesz epres, Kukorica teibed
Reform | mdkos aranygaluska, tonkolykiflibl, rumos Zabpelyhes almas turokrémes ukorica tejbedara,
desszert vaniliaszosszal 595 Ft csokoladéontettel 595 Ft rétes 420 Ft palacsinta 420 Ft . "erd?1 520 Ft
gylimdlcsontettel
Koretek Parolt zoldség 295 Ft| 450 Ft Parolt zoldség 295 Ft| 450 Ft Parolt zoldség [ 295 Ft | 450 Ft Péarolt zoldség 295 Ft| 450 Ft Pérolt zoldség 295 Ft | 450 Ft
Koretek | Parolt jazmin rizs | 240 Ft| 370 Ft Pérolt jazmin rizs  |240 Ft| 370 Ft | Parolt jazmin rizs | 240 Ft| 370 Ft Parolt jazmin rizs |240 Ft| 370 Ft Pérolt jazmin rizs | 240 Ft | 370 Ft
Koretek Hasabburgonya [255 Ft| 395 Ft Hasabburgonya 255 Ft| 395 Ft Hasabburgonya |[255 Ft| 395 Ft Hasabburgonya [255 Ft| 395 Ft Hasabburgonya 255 Ft| 395 Ft
Allandé | Rantott csirkemell | 550 Ft| 860 Ft Rantott csirkemell |550 Ft| 860 Ft | Rantott csirkemell | 550 Ft | 860 Ft | Rantott csirkemell |[550 Ft| 860 Ft Rantott csirkemell | 550 Ft | 860 Ft
Allando Réntott sajt 550 Ft| 860 Ft Réntott sajt 550 Ft| 860 Ft Réantott sajt 550 Ft | 860 Ft Réantott sajt 550 Ft| 860 Ft Réntott sajt 550 Ft | 860 Ft
Az étlap ésszedllitdsdt, drazdsdt mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de eléfordulhatnak adminisztrdciés hibdk, melyekért szives elnézését kérjiik! A kindlat 6sszetételének valtoztatdsi lehetdségét fenntartjuk!
Etlapon szereplé fogdsaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszdrmazékot, ezért stilyos ételintolerancidval él6k szamdra nem
ajdnljuk ételeink fogyasztdsdt! A fentiektél eltéré ételintolerancidval él6 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagdrdl, készitési modjdrol!
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Alféldi majgombdcleves X X X X 340 | 12 14 18
Zo6ldborsofézelék X X 506 | 24 | 15 | 67
Sult virsli X 173 | 9 17 2
Bajor sajtleves (tej, tejszin, sor) X X 258 [ 12| 13 | 18
Vegyes gyumolcsleves X X 524 | 5 13 | 99
Feta sajtos, zOldséges bulgurral
toltétt padlizsan, bazsalikomos X X X X 498 | 19 13 | 70
paradicsommartassal
meb@fasﬂ f’rlss bazsalikomos, X 522 | 28 5 85
zoldséges szdszban
Stroganoff marhatokany X X X 527 | 28 | 41 10
Dubgrry feke.te tokeh.allflle X x | x X 204 | 41 19 6
(karfiollal, sajttal gratinirozva)
Csirkehﬂsog gnocchi paprikas X X X 744 | 35 31 80
szoésszal, tejfollel
Pietro sertésszelet X X | X 394 | 38 21 17
Saytos kortével toltétt rantott X X X 449 | 42 | 22 | 24
csirkemell
Csokoladés, tejszines, gesztenyés X X X | x 27 | 6 19 | 59
szelet
Fitnesz meggyes-makos X X X 491 | 18 | 23 | 52
aranygaluska, vaniliaszésszal
Jazmin rizs 367 | 7 6 70
Hasabburgonya 503 | 7 20 | 67
Parolt zoldség 290 | 8 14 | 31
Rantott csirkemell X X X 447 | 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 | 24 | 42 | 42
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Tavaszi zoldségleves X X X 120 6 1 20
Resztelt maj 284 21 17 11
F6tt burgonya 283 8 1 60
Nyl'r,ségi’ burgonyagaluska leves X X X X 577 33 25 57
sertéshussal
Joghurtos korteleves X X 401 4 8 80
Sargaborso-fézelék X X X 460 24 13 58
Siilt tarja 173 10 14 0
Gorog zoldbabos lecsé 186 4 10 15
Borsoporkolt zabpelyhes galuskaval X 851 34 23 120
Szegedi tarhonyashus X 569 34 19 66
Jércés rakott kel X 667 37 34 58
Négysajtos tortellini X X X 1194 31 72 104
Bugaci sertéstokany X X 336 31 18 14
Flszeres turdval toltott sertésborda X X X 487 37 25 28
Pispokkenyér csokoladéval X X X | X 666 12 30 85
Diods ggba’l__ténkélykiﬂibél, rumos X x | x 574 17 37 38
csokoladéontettel
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 42 42
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Jokai bableves (fiistolt csulok,
kolbasz, csipetke) X X X X 513 28| 28 |39
Maékos tészta X 833 21 20 |138
Karfiolleves X X X X 264 6 20 | 16
Tropusi gyimolcsleves X X 461 5 12 | 86
Paradicsomos burgonyafézelék X 582 10 10 [112
Rantott parizsi X X X | X 345 12| 20 | 30
Szecsuani tofu X X 187 10 8 17
Z0oldséges siilt tészta X X 331 6 4 60
Bacskai rizses szoja X 863 31 29 |116
Hekktorzs sutve X X 294 52 | 13 | 15
Pacalporkolt 371 30| 24 6
F6tt burgonya 283 8 1 60
Sztrapacska savanyu kaposztaval X X X 1215 [ 36 | 79 | 98
Sertésflekken X X X 612 29 | 53 4
U’jhagymés krémsaijttal toltétt borda X X X 500 37 | 31 19
rantva
Cherrys somléi galuska (rumos-
meggyes) X X X | X | X 639 15| 17 | 106
Zabpelyhes almas rétes X 193 5 2 37
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 | 67
Parolt z0ldség 290 8 14 | 31
Rantott csirkemell X X X 447 37 23 24
Rantott sajt X X X 643 24 | 42 | 42
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Tarhonyaleves X X 231 6 6 35
Kertészlany csirkeragu X X X X 258 | 16 17 10
Jazmin rizs 367 7 6 70
F"alusi csirkeraguleves illatos X X 233 | 17 13 9
fiszerekkel
Hideg meggyleves X X 403 | 4 12 73
Karottafézelék X X 431 [ 11 20 51
Silt virsli X 173 | 9 17 2
Brokkolis zéldségfasirt X X X 306 | 20 | 10 32
Vegan chilis bab X 560 | 31 9 92
Voérdsboros marhaporkolt 467 | 25 | 36 7
Tarhonya X 411 | 10 13 62
Dijoni mustaros sertésragu X X X XX 390 | 32 | 28 9
T,ejszines, gombas, jércehusos rakott X X X X 693 | 45 18 83
tészta
As_zalt figével, kacsamajjal toltott X X 702 | 47 | 52 10
csirkecomb
Sajttal toltott rantott csirkemell X X X 449 | 42 | 22 24
Narancsos, tejszines mandulas szelet| X X X | X | X 283 6 10 44
Fitnesz epres, turokrémes palacsinta | X X X 214 | 13 9 7
Jazmin rizs 367 7 6 70
Hasabburgonya 503 7 20 67
Parolt z6ldség 290 8 14 31
Rantott csirkemell X X X 447 | 37 | 23 24
Rantott sajt X X X 643 | 24 | 42 42
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Daragaluska-leves zoldségekkel X X X 289 |10 9 | 39
Paprikas burgonya debrecenivel X 429 | 13 | 14 | 64
Tejfolos bécsi gulyas X X X X 410 | 19| 22| 33
Sargabarack-krémleves X X 504 5 |11 (100
Zoldbabfézelék X X 290 | 10 | 12 | 37
F(]szgres Ias:ka'gomba tejfolos, X X X 179 5 |12 | 14
mustaros martassal
Zsemlegombdc X X X 497 | 20 [ 11| 78
Tofu vadas X X X | X 234 | 11 (12 | 19
Szines durum penne X 333 | 11| 6 | 59
Pulykasiilt vorésboros, aszalt szilvas 490 | 38 | 16 | 50
raguval
Ordégi csirkefalatok (csirkemell,
szalonna, hagyma, paradicsom) 285 | 371121 6
Csirkehusos rakott tészta X X X 602 | 23 | 25 | 65
Lajtai zsivanypecsenye (mustaros-
fehérboros pacolt tarja, sonka, X | X X 683 | 32 | 57| 8
hagyma, sajt)
Szezdmmagos rantott borda X X X X 521 | 32 | 34 | 21
Re’patorta narancsos-mascarpones X X X | x| x 375 4 | 22| 41
krémmel
Ku'lfor.i.ca t"ejbedara, erdei X 240 | 10| 9 | 30
gyumolcsontettel
Jazmin rizs 367 7 6 | 70
Hasabburgonya 503 7 | 20 | 67
Parolt zoldség 290 8 | 14| 31
Rantott csirkemell X X X 447 | 37 | 23 | 24
Rantott sajt X X X 643 | 24 | 42 | 42
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