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43.HET METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2022.10.24.-2022.10.28.
Allianz Hétfé Fdl | Ar Kedd Fél | Ar Szerda Fél | Ar Csiitortok Fél | Ar Péntek Fédl | Ar
. Tarkonyos z6ldségleves Paradicsomleves . Csontleves eperlevél Zoldborsoleves csurgatott
Menii 1 csirkegomboccal betiitésztaval Gulyasleves tésztaval tésztaval
1,050 Ft 1,050 Ft 1,050 Ft 1,050 Ft 1,050 Ft
Ment 1 pK;Ii);;s tokfdzelék rantott Zoldséges rizses csirkehus Fustolt sajtos tejfolos fusili Is\gljltlanm makaroni reszelt Tarhonyas hus
Meleg levesek | Tejfolés gombaleves 340 Fe | 520 Fe | Paradicsomleves 340 Ft | 520 Ft |Tejszines zoldségleves 340 Fe | 520 Fe | Coontleves eperlevel 340 Fe| 520 Fe |Z0ldborsdleves csurgatott | 340 b0 | 520
g bettitésztaval tésztaval tésztaval
Meleg levesek Z;rrtg‘g‘gf:bzé"cﬁlcglcv“ 410 Ft | 630 Ft |Frankfurti leves 410 Ft | 630 Ft |Gulyésleves 410 Ft | 630 Ft |Borscs leves szdrnyashtissal | 410 Ft| 630 Ft |Sertésraguleves 410Ft | 630Ft
Gytimolcs ‘
leves/ Hideg |Gorog gyiimslesleves 410 Fe | 630 F¢ |)oghurtos erdei 410 Ft | 630 Ft |Almas barackos ribizli leves | 410 Ft | 630 Ft |Tejszines ananasz leves 410 Ft| 630 Ft |Oszibarack krémleves 410 Ft | 630 Ft
g gylimélcsleves
leves
Hézias f6zelék | Kapros tskfszelék 550 Ft | Fehér szérazbabfozelék 550 Ft ?g:i‘féi““as burgonya 550 Ft |Lencsefézelék 550 Ft |Kelkaposzta fozelék 550 Ft
Feltétek Rantott parizsi 390 Ft |Siilt debreceni 420 Ft |Vagdalt 460 Ft |Siilt tarja 420 Ft | Siilt virsli 290 Ft
Vegaba Fokhagymas, tejszines Brokkolis, tirds rakott Kukoricas chilis bab Eéir\sliﬁ'/‘é?l,lose%mﬂkusz Karfiol cs6ben siitve
cgabar leveles paraj, kukoricas rizs penne 4 uve el Y
mozzarellaval
24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg
Burgonyas didfasirt Vegan rakott kdposzta Provance-i cukkiniragu Grill zoldséges teljes Siilt zoldségek, bulgur,
Vegan zoldborsos kuszkusszal gabonacsemegével barna rizzsel & kidrlésti durum tésztasalata paradicsomos fliszeres
paradicsom szdsszal tofutejfollel piritott magokkal martogatd
"1 Csirkemell almaval .. . G('_jrégds joghurtos . . .
Foétel . 1,090 Ft | Gocseji pecsenye 1,090 Ft |Mandulas pisztrang 1,750 Ft | csirkemell fiiszeres tepsis 1,490 Ft | Majorannas csirketokany 685 Ft | 1,050 Ft
camemberttel siitve
burgonyaval
Fokhagymas Arrabbiata, csipds,
"1 ciganypecsenye Hagyomanyos marha Grillezett pulykamell Fustolt csiilkds rakott paradicsomos harcsa ragu,
Foétel sertéstarjabol siilt 1,080 Ft labszar porkolt 815 Ft | 1,250 Ft pesztos piritott zoldséggel 1,490 Ft savanyukaposzta 1,290 Ft zbldséges durum csavart LIS Fe | 1,590 Ft
szalonnaval tészta
Penne a la Pirate Tesoro Penne csirkemellel leveles Roquefortos csirkehusos Lasagne gombaval,
Tészta ételek |Spagetti Carbonara 840 Ft | 1,290 Ft |(tejszin,daralthis, 840 Ft | 1,290 Ft ~ - 840 Ft | 1,290 Ft quelc 1,290 Ft |jércehussal, 1,290 Ft
. . parajjal reszelt sajttal rakott tészta . . .
bazsalikom,sajt) paradicsomszosszal, sajttal
Zoldséges juliennel toltott Grill esitkecomb saittal Pulykamell juhtaréval
Foétel Magyaros rakott karfiol 1,290 Ft |Hawaii csirkemell 1,050 Ft |csirkemell rozmaringos 1,090 Ft siitve J 1,050 Ft |poréval paradicsommal 1,080 Ft
hollandi martassal tejfollel siitve
. . - Csirkemell csikok corn Szines paprikas . e
Toltott rantott | Lormaval tarjaval 1ttt 950 Ft | Orids Bécsi szelet 950 Ft |flakes bunddban sajt 950 Ft |sonkakrémmel 51ttt 950 Fy | Sajttal toltdtt csirkemell 950 Ft
sertésborda rantva o . . rantva
martassal sertésborda rantva
Héazias desszert | Csokoladés tarészelet 395 Ft | Mozaikos puncs szelet 395 Ft |Jofalat tiramisu 595 Ft |Rakoczi tards lepény 420 Ft gna;fjfeszek vanilids 595 Ft
Reform . . — s P, Fitnesz palacsinta
0 Meggyes méglyarakis 595 Ft | Lciberizs bama rizsbdl, 595 Ft |Rebarbards almas zabkasa 595 Ft | Aszalt gyimolesds bulgur 595 Ft |flambirozott barackkal 395 Ft
desszert tonkolykiflibol mentas eperontettel narancsos baracklekvarral .« P
toltve, vaniliaszosszal
Koretek Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft 370 Ft




Koretek Hasabburgonya 255 Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft| 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft 395 Ft
Koretek Parolt vegyes z6ldség 295 Ft | 450 Ft |Parolt vegyes zoldség 295 Ft | 450 Ft |Parolt vegyes zoldség 295 Ft | 450 Ft |Parolt vegyes zoldség 295 Ft| 450 Ft |Parolt vegyes z6ldség 295 Ft 450 Ft
Allando Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft| 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft 860 Ft
A]landé Trappista sajt rantva 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva 550 Ft 860 Ft

Az étlap osszedllitdsdt, drazdsdt mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de eléfordulhatnak adminisztrdcios hibdk, melyekért szives elnézését kérjiik! A kindlat dsszetételének vdltoztatdsi lehetdségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogdsaink eqyazon id6ben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszdrmazékot, ezért siilyos ételintolerancidval él6k szdmdra nem ajdnljuk ételeink fogyasztdsdt! A fentiektdl eltéré
ételintolerancidval él6 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagadrdl, készitési modjdrol!
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Tejfolos gombaleves X X X X 267 (10| 16 |20
Gorog gyimolcsleves X X 425 | 5 | 11 |79
Tarkonyos zoldségleves
csirkegombdccal x x X 398 |14 23 133
Tokfézelék kaporral X X 377 | 8 | 10 |63
Fokhagymas
clganypecsenye. X 876 |32 81| 3
sertéstarjabdl, sult
szalonnaval
Spagetti carbonara
(tejszines, baconos) X x 685 38| 26 |72
Burgonyas diéfasirt,
z6ldborsés kuszkusszal, X X 865 |20 | 15 ###
paradicsomszdsszal
Fokhagymasl, tejszines, X X 274 | 7 | 23 | 10
leveles paraj
Csirkemell almaval
camenberttel sutve X 434 38| 24
Zgrrt”gsa:g Otfdrgé"a' toftott X X X 679 | 40 | 39 | 42
Magyaros rakott karfiol X X 884 33| 60 |54
Csokoladés turdszelet X X X | X 688 13| 37 |75
Meggyes maglyarakas
tonkolykiflibél X X X | x 444 12| 20 |51
Réntott csirkemell X X X 364 37| 14 |24
Réntott sajt X X X 602 37| 44 19
Jazminrizs 367 | 7 | 6 |70
Fétt burgonya 283 (8| 1 |60
Burgonyapiré X 487 12| 17 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 |60
Parolt zoldség 290 | 8 | 14 31
Fétt tészta X 321 10 5 |58
Hasdbburgonya 420 | 7 | 10 68
Vajas galuska X X X 695 |23 | 19 ###
Tepsis burgonya 568 9 | 17 91
Tarhonya X X 411 (10| 13 |62
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Paradicsomleves
betlitésztaval x X 318 | 3 5 56
Frankfurti leves X X 330 |13 | 25 | 20
Joghurtos erdel
gyUimodlcsleves (&fonya, X X 380 | 5 | 11 | 64
szeder. ribizli. meaav)
Fehér szarazbabf6zelék X X X X 535 |30 13 | 74
Hagyomanyos marhaldbszar
porkolt 441 | 24| 30 9
Hawaii csirkemell X 294 38| 13 | 14
PENNne a la PIrate 1esoro
(tejszin, darélthus, X X 1025 33| 59 | 85
hazsalikom _sait)
Vegan rakott kKaposzta
gabonacsemegével, X X 822 |15 44 | 88
tofuteifdllel
Bokkolis turés rakott penne | x X 749 (25| 42 | 67
Zoldséges rizses csirkehus 387 | 19| 11 52
GOcseji pecsenye 462 35| 31 | 10
Oriési Bécsi sertésszelet 568 (31| 40 | 22
Mozaikos puncsszelet X X 1059 |18, 7 |235
Tejberizs barna rizsbdl,
mentdas eperdntettel X 364 |13 9 56
Réntott csirkemell X X X 364 |37 | 14 | 24
Réntott sajt X X X 602 (37| 44 | 19
Jazminrizs 367 6 70
Fétt burgonya 283 | 8 60
Burgonyaplré X 487 (12| 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 60
Parolt z6ldség 290 8 14 | 31
Fott tészta X 321 10| 5 | 58
Hasdbburgonya 420 | 7 | 10 | 68
Vajas galuska X X X 695 23| 19 114
Tepsis burgonya 568 | 9 17 | 91
Tarhonya X X 411 10| 13 | 62
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Gulyasleves X X X 399 21| 18 |36
Tejszines zodldségleves X X X 174 | 6 | 9 |16
Almds, barackos ribizlileves | x X 415 | 4 | 12 (74
Majorannds burgonyafézelék| x X 460 | 9 | 20 60
Z06ldség Julienne-el toltott
csirkemell, rozmaringos X X X X 275 (33| 11 12
hollandi martas
Penne csirkemellel, leveles
parajjal, reszelt sajttal X x 738 (29| 31 |78
Flstolt sajtos tejfolos fusili X X
Provence-i cukkiniragu 214 | 5 | 11 22
Mandulds pisztrang X X X 486 67| 21 | 8
Grillezett pulykamell pestds,
piritott zoldség x x 301 40 9 14
Csirkemell csikok corn flakes
bundaban sajt martassal x 488 139 9 |62
Kukoricas chilisbab X 532 |31 6 |91
Jofalat tiramisu X X X | x 621 | 9 | 33 |69
Rebarbaras, almés zabkasa | x X 342 (14| 12 |42
Rantott csirkemell X X X 364 37| 14 |24
Rantott sajt X X X 602 (37| 44 |19
Jazminrizs 367 | 7 6 |70
F6tt burgonya 283 | 8 1 (60
Burgonyapuré X 487 |12 | 17 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 |60
Parolt zoldség 290 8 | 14 (31
F6tt tészta X 321 10| 5 |58
Hasabburgonya 420 | 7 | 10 68
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19 ###
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 |91
Tarhonya X X 411 (10| 13 |62
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Csontleves eperlevél
tésztaval X X X 131 | 5 5 16
Borscs leves X X X 269 25| 7 26
Tejszines anandszleves X X 423 |5 | 12 | 76
Lencsef6zelék X X X X | X 544 |32| 12 | 75
Rokfortos, csirkehlsos X X X 880 43| 51 | 66

rakott tészta

Grill zoldséges teljes
kiérlésli durum tésztasaldta | x 600 18| 25 | 71
piritott magokkal

SzZivarvanyos KuszKusz
borséhivellyel, X X X 599 (14| 13 | 89
mazzarelldval

Rokfortos, csirkehlsos

rakott tészta X x x 880 (43 51 | 66

FUstolt csulkos rakott

P Y X X 871 31| 57 | 60
savanyu kaposzta haziasan

Szines paprikas
sonkakrémmel toltott 634 38| 33 | 50
sertéshorda rantva

Mildndi makarodni, reszelt

sajt X X X X 582 26 17 89
GOrogods joghurtos X 138 | 26 9 4
csirkemell
Grill csirkecomb sajtal sttve | x X 869 56 69 8
Rékdczi turés lepény X X X 727 (22| 33 | 65
Aszalt gyimodlcsds bulgur
narancsos baracklekvarral X X 556 |15 4 99
Réntott csirkemell X X X 364 37| 14 | 24
Réntott sajt X X X 602 37| 44 | 19
Jazminrizs 367 | 7 6 70
F6tt burgonya 283 | 8 1 60
Burgonyapuré X 487 12| 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 60
Parolt z6ldség 290 8 | 14 31
Fétt tészta X 321 10| 5 | 58
Hasabburgonya 420 | 7 | 10 | 68
Vajas galuska X X X 695 (23| 19 114
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 | 91

Tarhonya X X 411 10| 13 | 62
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Zloldslborsoleves csurgatott X X 264 10 9 33
tésztaval
Sertésragu-leves X X 269 20 15 | 16
Oszibarack-krémleves X X 474 5 12 | 87
Kelkaposzta-fézelék X 255 8 10 | 33
Lasagne gombaval,
jércehussal, X X 1298 | 48 | 70 |118
paradicsomszdsszal, saijttal
Arrabbiata, csipds,
paradicsomos harcsa ragu,
z6ldséges durum csavart x X 580 | 37 | 17 |64
tészta
Tarhonydashus X 716 | 42 26 | 76
Karfiol cs6ben slitve X X 253 13 16 | 13
SUIT ZOTOSEQEK, bulgur,
paradicsomos flszeres X X 696 13 33 | 78
mArtoaatd
Majorannads csirketokany X X X X 359 | 39 | 20 8

Pulykamell juhtudréval,
péréval,paradicsommal, X X 332 36 | 17 8
tejfollel sitve

Daraasfeszek vanilias x| |x x | x 1056 | 26 | 37 |161
Fitnesz palacsinta

flambirozott barackkal X X X 425 16 10 | 67
toltve, vaniliaszésszal

Réntott csirkemell X X X 364 37 14 | 24
Réntott sajt X X X 602 37 | 44 | 19
Jazminrizs 367 7 6 70
F6tt burgonya 283 8 1 60
Burgonyapiré X 487 12 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Parolt z6ldség 290 | 8 14 |31
Fétt tészta X 321 | 10 5 58
Hasabburgonya 420 7 10 | 68
Vajas galuska X X X 695 23 19 114
Tepsis burgonya 568 9 17 | 91

Tarhonya X X 411 10 13 | 62
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