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40.HET METROPOL ALLAINZ ETTEREM 2022.10.03.-2022.10.07.
Allianz Hétfo Fél | Ar Kedd Fél | Ar Szerda Fél | Ar Csiitortok | Fél | Ar Péntek Fél | Ar
Menii 1 |Legényfogo leves Tejfolos zoldbableves CGS?:D)CI?E&\SS hazi Fokhagyma krémleves Zoldségleves
L 5yolek sil 1,050 Ft Csirk b et 1,050 Ft 1,050 Ft Bakomvi csirkemell 1,050 Ft 1,050 Ft
- encsefdzelék siilt sirkecomb paprikas f6tt . PR akonyi csirkeme .
Menii 1 tarjaval tésztaval Sajtos, tejfolos tészta jazmin rizzsel Rakott burgonya héziasan
Meleg 1) cnyfogoleves 410 Ft | 630 Ft |Ujhdzy tyakhisleves 410 Ft | 630 Fe | Culydsleves hazi 410 Ft | 630 Ft |Pikéns vadraguleves  |410 Ft | 630 F¢ | | &010s burgonyaleves |10 g | 630 py
levesek csipetkével debrecennivel
Meleg | Zsldleves 340 Ft | 520 Ft |Tejfolos zoldbableves  |340 Ft | 520 Ft |Csurgatott tojasleves 340 Ft | 520Ft |Fokhagymakrémleves |340 Ft | 520 Ft |Zoldségleves 340 Ft | 520 Ft
levesek |sajtgombocokkal
Gyiimdlcs
leyes/ Gorog gytimolesleves |410 Ft 630 Ft Jogﬂhu.r.tos erdei 410 Ft 630 Ft Almés barackos ribizli 410 Ft 630 Ft |Tejszines anandszleves 410 Ft | 630 Ft |Oszibarack krémleves 410 Ft 630 Ft
Hideg gylimdlcsleves leves
leves
Hazias |, efozele 550 Ft | Kapros tokfozelék 550 Ft | Kelkaposzta fozelék 550 pt | L aradicsomos 550 Ft | Loiszines kukorica- 550 Ft
6zelék burgonyaf6zelék fozelék
Feltétek |Sulttarja 420 Ft |Rantott parizsi 390 Ft |Vagdalt 460 Ft |Sult debreceni 420 Ft |Fo6tt tojas 150 Ft
Hagymacsiras Piritott zoldséges gnocchi Teiszi . . Zoldséges kolestorta Rozsdas gombafejek
Vi ba i lyok toval tejszines szOszban gjszines sajtos tojasos itromos lime- radicsom
egabar |rizsgolyok pesztoval, ejszines szoszba citromos lime-os paradicsomos
- . . rakott burgonya - - .
siilt paradicsommal parmezannal joghurttal bazsalikomos szo6sszal
24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg
Bazsalikomos z6ldséges
. Rakott kelkaposzta Brassoi tofu tepsis piritott . iy gomba rizotto R, .
Vegan csicseri borsoval kockaburgonyaval Réntott hagyma karikdk paradicsom szeletekkel, Vegin tltott paprika
novényi sajttal
Voérosboros Sajttal pirftott csirkemell Szt?izlgr?;ie\r:;lfenes
Foétel marhapdrkolt 815 Ft | 1,250 Ft smdhnge's tejszines tepsis 1,490 Ft |Vadas sertéssiilt 1,050 Ft z6ldségekkel jazmin 1,490 Ft |Morvai juhtirés pecsenye 1,190 Ft
burgonyaval .
rizzsel
. . Régimadi sertésragu o
oy Hekkfilé fehérboros . . Kedvessy pulykamellragu 2, Kapros paprikas
Foétel gombamartassal 1,290 Ft |Husos rakott brokkoli 1,290 Ft pecsenye kacsamajjal 690 Ft | 1,060 Ft g%?)mhagyma' gomba, 645 Ft | 990 Ft sertéscsikok 645 Ft | 990 Ft
Tészta Toscan pulykamell Cs6tészta romai modra Ai\r,i(zl(:gdcos ﬁ?;iﬁé?i%im
, csikok szarvacska 840 Ft | 1,290 Ft |Piedone penne 840 Ft | 1,290 Ft |(bacon, tejszin, z6ldborsd, | 840 Ft | 1,290 Ft |Jércehusos lasagne 1,290 Ft p . 840 Ft | 1,290 Ft
ételek “asth ; et . paradicsommal
tésztaval reszelt sajttal fiistolt sajt), parmezannal .
parmezannal
Diplomata sertés Olivaolajos, rozmaringos
Féétel |91t 1,050 Ft | cSirkemell 1,290 Ft | Csirkemell Norman modra 1,050 Ft | Csirkemell Florentin 1,050 Ft | Sertésborda bazsalikomos 1,050 Ft
(csirkemaj,sonka, (arpagyongyds, modra laskagombaraguval siitve
gomba,sajt) paradicsomos, babragu)
. - . . Magyaros toltott jércemell
g Paraszt sonkas edami . Fokhagymas spenotos . . et ;
TOUOHt | ios tltote 950 ¢ |/AIméval-camamberttel 950 Ft | mascarponéval 1ttt 950 ¢ | Kolbdsz krémmel 61ttt 950 Ft |rantva 950 Ft
rantott . . toltott csirkemell rantva . . sertés borda rantva (paradicsom,hagyma,
sertésborda rantva rantott sertésborda b .
acon,trappista)




Hazias

Répatorta narancsos-

desszert Kapros tdroslepény 395Ft | mascarponés krémmel 420 Ft | Meggyes hazi pite 395 Ft |Vargabéles 490 Ft |Jofalat tiramisu 595 Ft
Reform Barackos-almas Turoés kolesfelfujt Dics ﬁtnelsz palacsinta . [ Kukorica tejbedara erdei

rakottas 595 Ft : 595 Ft | meggyszdsszal 420 Ft |Csokis zabkasa 595 Ft PN 520 Ft
desszert t6nkolykiflibél egresszosszal gylmolcs dntettel
Koretek |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft
Koretek |Hasabburgonya 255 Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255Ft | 395Ft
Koretek |Parolt vegyes zoldség | 295 Ft | 450 Ft | Parolt vegyes zoldség 295 Ft | 450 Ft |Parolt vegyes zoldség 295 Ft | 450 Ft |Parolt vegyes zoldség 295 Ft | 450 Ft |Parolt vegyes zoldség 295Ft | 450 Ft
Allandé | Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft
Allando Trappista sajt rantva | 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva 550 Ft | 860 Ft

Az étlap osszedllitdsdt, drazdsdt mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de eléfordulhatnak adminisztrdciés hibdk, melyekért szives elnézését kérjiik! A kindlat dsszetételének valtoztatdsi lehetdségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogdsaink egyazon id6ben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszdrmazékot, ezért silyos ételintolerancidval él6k szdmdra nem ajdnljuk ételeink fogyasztdsdt! A

fentiektdl eltérd ételintolerancidval él6 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagdrdl, készitési médjdrol!
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Legényfogd leves X X 292 31 11 17
Zoldleves sajtgombdcokkal 218 6 |16 | 14
Gorog gyumolcsleves X X 436 11| 79
Lencsefézelék X X X X | X 544 32|12 | 75
Rakott kelkaposzta
csicseriborséval 802 4318 113
Hagymacsiras rizsgolyok
pestdval, silt X 661 |12 30| 84
paradicsommal
Diplomata sertésszelet X X X 469 (44 25| 21
Toscan pulykamellcsikok,
paradicsomos szarvacska X X 589 40|16 | 72
tészta, reszelt sajt
Parasztsonkas, edami sajtos
toltétt borda rantva X X X 33034 (22| 1
Vérdsboros marhaporkolt 467 |25 /36| 7
Hekkfilé fehérboros
gombamartdssal X X X 291140 8 | 8
Kapros turéslepény X X X 784 |24 |32 103
Barackos-almas rakottas
tonkolykiflibd| X X x 443 | 9 30| 36
Réantott csirkemell X X X 364 |37 |14 | 24
Rantott sajt X X X 602 |37 44| 19
Jazminrizs 367 | 7 | 6 | 70
F6tt burgonya 283/ 8 | 1| 60
Burgonyap(ré X 487 (12 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8 | 60
Parolt zoldség 290| 8 14| 31
Fétt tészta X 321 /10| 5 | 58
Hasabburgonya 420| 7 (10| 68
Vajas galuska X X X 69523 /19 114
Tepsis burgonya 568 | 9 17| 91
Tarhonya X b4 411 |10 13| 62
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Tejfolos zoldbableves X X X 235 6 (13| 25
Ujhézy tyukhusleves 344 23| 6 | 20
Joghurtos erdei
gylmolcsleves (afonya, X X 380 5 (11| 64
szeder, ribizli, meggy)
Kapros tokfézelék X X 355/ 8 | 8| 62
Piedone penne (kukorica,
voroésbab, paradicsom, X X 965 |33 43| 103
daralthus)
Brasséi tofu, kocka
burgonya X 696 | 22 | 28| 87
Piritott zoldséges gnocchi
tejszines szdészban, X X X 645 |19 | 15| 104
parmezannal
Almaval, camembert-rel
toltott sertésborda rantva x x x 270129 15| 5
Sajttal piritott csirkemell
snidlinges tejszines tepsis X X 845 45 36| 86
burgonyaval
Csirkefels6comb paprikds X X X X 367 |23 |28 6
Huasos rakott brokkoli X 93333 /69| 50
Olivaolajos, rozmaringos csirkemell 178 30 6 1
Répatorta narancsos-
mascarponés krémmel x x x| x ) x 750 8 143 82
Turés kolesfelfujt
egresszésszal x x 358 2115 32
Réntott csirkemell X X X 364 |37 |14 | 24
Réntott sajt X X X 602 |37 44| 19
Jazminrizs 367 | 7 | 6 | 70
F6tt burgonya 283/ 8 | 1| 60
Burgonyapuiré X 487 |12 |17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8 | 60
Parolt z6ldség 290| 8 14| 31
Fott tészta X 321 /10| 5 | 58
Hasabburgonya 420| 7 |10 | 68
Vajas galuska X X X 695 |23 19| 114
Tepsis burgonya 568 | 9 17| 91
Tarhonya X X 411 |10 |13 | 62
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Csurgatott tojasleves X X 179 | 5 (13| 8
Gulyasleves (marhahus, zoldség,
csipetke) X X X 429 22 18 42
Almas barackos ribizlileves | x X 404 | 4 |12 73
Kelkdposzta-fézelék X 255 | 8 (10| 33
Csétészta romai mdédra,
parmezannal (bacon, tejszin,| x X 934 |33 |50| 83
z6ldborsé, flstolt sajt)
Tejszines, sajtos, tojasos X X X 931 |30!53| 84
rakott burgonya
Csirkemell Normann médra | x X 421 (39|20 21
Kedvessy pulykamellragu
pecsenye kacsamajjal X x x X 349 13718 10
Réntott hagymakarikak 866 |16 55| 77
Vadas sertésslt X X X | X 515 (40|29 29
Fokhagymas, spenétos,
mascarponéval toltott X X X 877 40|56 | 54
sertésborda rantva
Meggyes hazi pite X X X 478 10|10 | 90
Sajtos tejfolos tészta X X X 906 (29|57 | 74
Dejos tészta, narancshéjas
baracklekvarral X 863 |19 17162
Réntott csirkemell X X 4 364 (37 14| 24
Rantott sajt X X X 602 (37 44| 19
F6tt burgonya 283 (8 |1 | 60
Burgonyapuré X 487 (12|17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 60
Parolt zoldség 290 | 8 (14| 31
F6tt tészta X 321 |10 5 | 58
Hasabburgonya 420 | 7 |10| 68
Vajas galuska X X X 695 23|19 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 |17 | 91
Tarhonya X X 411 (|10 13| 62
Jazminrizs 367 |7 | 6 | 70
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Fokhagyma-krémleves X X 255 | 4 |21 12
Pikans vadraguleves
krumpligombdccal X X X X | X 344 25 10 35
Tejszines ananaszleves X X 412 5 12 76
Paradicsomos X 582 | 10|10/ 112
burgonyafézelék
Régimédi sertésragu ) X 547 32 39 19
(péréhagyma, gomba, sor)
Bazsalikomos zdldséges
gomba rizottd, paradicsom X 646 |23 |10|108
szeletekkel, névényi sajttal
Zoldséges kolestorta
citromos, lime-os joghurt x x x x 965 |26 41120
Florentin csirkemell 358 (42|19 | 4
Steakfliszeres szlizérmék X X 292 (32|17 | 1
Jércehlsos lasagne X X X 740 |46 24| 83
Bakonyi csirkemellragu X X 333 35|17 | 8
Kolbaszkrémmel toltott
borda rantva x x X 279 130|115 6
Vargabéles X X X 1001 |33 |35 | 141
Csokis zabkésa X X 340 |12 15| 37
Réntott csirkemell X X X 364 |37 14| 24
Réantott sajt X X X 602 |37 44| 19
Jazminrizs 367 | 7 | 6| 70
F6tt burgonya 283 (8 |1 | 60
Burgonyapiré X 487 (12|17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Parolt zoldség 290 | 8 14| 31
FOtt tészta X 321 10| 5 | 58
Hasébburgonya 420 | 7 |10 | 68
Vajas galuska X X X 695 (2319|114
Tepsis burgonya 568 | 9 |17 | 91
Tarhonya X X 411 |10 13| 62
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T Egy adagra
Allergén jelolések tapanyagérték
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Tavaszi z6ldségleves X X X 120 6 20
Tejfolos burgonyaleves 214 | 6 | 5 |36
TeJ/szmes Oszibarack X X 463 | 5 |12 | 87
krémleves
Tejszines kukorica-fézelék X X 559 (19|14 |90
Magyaros toltott, rantott
jércemell (paradicsom, X X X 364 3224 | 4
hagyma, bacon, trappista)
Vegan toltott paprika X X 470 |21 |11 |72
Rozsdas gombafejek 207 (18| 5 |18
Rakott burgonya héaziasan X X 982 29|61 | 84
Avokado kremes spagetti
piritott csirkemellel, silt x x 812 | 39|36 | 96
paradicsommal,
pnarmezannal
Sertésborda bazsalikomos
laskagomba-raguval siitve x 327 132120 5
Kapros, paprikds sertésragu X 343 |29 (26| 5
Morvai juhtlrés pecsenye X X 854 | 45|63 | 27
Jofalat tiramisu X X X | X 621 | 9 |33 |69
Ku!_<or|__ca t__emedara, erdei x 240 |10 9 | 30
gyumolcsontettel
Rantott csirkemell X X X 364 |37 14 | 24
Réantott sajt X X X 602 37|44 | 19
Jazminrizs 367 | 7 | 6 |70
F6tt burgonya 283 | 8 | 1 |60
Burgonyaplré X 487 (12 |17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 |60
Parolt z6ldség 290 | 8 |14 |31
F6tt tészta X 321 (10| 5 |58
Hasabburgonya 420 | 7 |10 | 68
Vajas galuska X X X 695 | 23 | 19 ###
Tepsis burgonya 568 | 9 |17 |91
Tarhonya X X 411 | 10|13 | 62
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