37.HET METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2022.09.12.-2022.09.16.
Allianz Hétfi Fél | Ar Kedd Fél | Ar Szerda a | Ar Csiitortok Fél | Ar Péntek Fél | Ar
. Tflrko,nyos Paradicsomleves . Csontleves eperlevél Zoldborsoleves
Menii 1 |zdldségleves e Gulyasleves o s
. X betlitésztaval tésztaval csurgatott tésztaval
csirkegomboccal 1,050 Ft 1,050 Ft 1,050 Ft 1,050 Ft 1,050 Ft
. Kapros t6kf6ézelék Csiky sertéstokany Fiistolt sajtos Milanoi makaréni o
Menii 1 rantott parizsi Fott tésztaval tejfolos fusili reszelt sajt Tarhonyés has
Meleg | Tejfolos 340 Ft | 520 e |Faradicsomleves 340 gl 50 e |TIS7ineS 340 Ft | 520 e | Contleves eperlevel | 340 oy | 59 gy Z01dborsSleves 340 Ft | 520 Ft
levesek |gombaleves betiitésztaval z6ldségleves tésztaval csurgatott tésztaval
Meleg Tarkonyos . Borscs leves
zoldségleves 410 Ft| 630 Ft |Frankfurti leves 410 Ft| 630 Ft |Gulyasleves 410 Ft | 630 Ft . , 410 Ft | 630 Ft |Sertésraguleves 410 Ft | 630 Ft
levesek . X szarnyashussal
csirkegomboccal
Gyﬁmé.lcs Gorog Joghurtos erdei Almas barackos Tejszines ananész Oszibarack
leves/ Hideg| .. <. 410 Ft| 630 Ft imélosl 410 Ft| 630Ft | . . " 410 Ft | 630 Ft 410 Ft | 630 Ft Kkreml 410 Ft | 630 Ft
leves gyiimoélcsleves gytimoélcsleves ribizli leves leves émleves
Hazias |y o ros tokfozelék ss0Ft |Lener 550 g |Majorannds 550 Ft |Lencsefézelék 550 Ft | Kelkaposzta fozelék 550 Ft
fozelék szarazbabf6zelék burgonya fozelék
Feltétek |Rantott parizsi 390 Ft |Siilt debreceni 420 Ft |Vagdalt 460 Ft |Siilt tarja 420 Ft |Siilt virsli 290 Ft
Fokhagymas, Szivarvanyos
Vegabar tejszines levg l?s Brokkolis, tiiros Kukoricés chilis bab kUSZI,(u.?Z Karfiol csében siitve
paraj, kukoricas rakott penne borsohiivellyel,
rizs mozzarellaval
f o A 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg
B}lrgonya}s di6fasirt Vegan rakott . Grill zoldséges teljes it i
z6ldborsos . Provance-i . Siilt zoldségek,
. kaposzta . kiérlésti durum .
Vegan  |kuszkusszal . cukkiniragu barna . e bulgur, paradicsomos
. gabonacsemegével . tésztasalata piritott . . .
paradicsom e rizzsel fliszeres martogatd
. tofutejfollel magokkal
szosszal
Csirkemell almaval . . Erdei gombas Vegyes gombs
Foétel . 1,090 Ft |Gocseji pecsenye 1,090 Ft |Mandulas pisztrang 1,750 Ft 1o 1,390 Ft |vorosboros 815 Ft | 1,250 Ft
camemberttel siitve szarvaspOrkolt
marharagu
Ei()l;l:lag}géisn o Hagyomanyos Grillezett Fiistolt csiilkds A;;:gzl:g;g:ﬁisésa
Féétel ganypeesenye 1,080 Ft |marha labszar 815 Ft | 1,250 Ft |pulykamell pesztos 1,490 Ft |rakott 1,290 Ft |Paradiesom 1,115 Ft | 1,590 Ft
sertéstarjabol siilt 1 . 1o s ragu, z6ldséges
; porkalt piritott zoldséggel savanyukaposzta .
szalonnaval durum csavart tészta
Tészta ?erlgfoa la Pirate Penne csirkemellel Roquefortos iizzlgllfllzsi(l)mbwal,
i Spagetti Carbonara | 840 Ft | 1,290 Ft | "~ 11 840 Ft | 1,290 Ft |leveles parajjal 840 Ft | 1,290 Ft |csirkehusos rakott 1,290 Ft J . i 1,290 Ft
ételek (tejszin,daralthus, . i paradicsomszosszal,
. . reszelt sajttal tészta .
bazsalikom,sajt) sajttal




Z061dséges juliennel Pulykamell
Fostel | Magyaros rakott 1,290 Ft |Hawaii csirkemell 1,050 F | W10t csirkemell 1,000 e | Orill csirkecomb 1,050 Fe Juhtiroval poréval 1,080 Ft
karfiol rozmaringos sajttal siitve paradicsommal
hollandi martassal tejfollel siitve
, . Csirkemell csikok . iy
Tolty | Lormaval tarjaval . . corn flakes Szines paprikas Sajttal toltott
. toltott sertésborda 950 Ft |Orias Bécsi szelet 950 Ft . . 950 Ft |sonkakrémmel toltott 950 Ft : , 950 Ft
rantott . bundaban sajt , . csirkemell rantva
rantva s sertésborda rantva
martassal
Hézias | Csokoladés 395 F | Mozaikos puncs 395 Ft |Jofalat tiramisu 595 Ft |Rakéczi tirds lepény 420 Fe | Dardzsfeszek 595 Ft
desszert |tGrdszelet szelet vanilias ontettel
o P, Fitnesz palacsinta
Meggyes Tejberizs barna . . Aszalt gylimdlcsos .
Reform maglyarakas 595 Ft |rizsbdl, mentas 595 Ft Reba’rbaras almés 595 Ft |bulgur narancsos 595 Ft ﬂamblrozot“t 395 Ft
desszert S - zabkasa , barackkal toltve,
tonkolykiflibol eperontettel baracklekvarral e
vaniliaszosszal
Koretek |Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft
Koretek |Hasabburgonya 255 Ft| 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft| 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255Ft | 395 Ft
Koretek | arolt vegyes 295 Ft | 450 Ft |Farolt vegyes 295 Ft | 450 Ft |Darolt vegyes 295 Ft | 450 Fe |Farolt vegyes 295 Ft| 450 Ft |Parolt vegyes zoldség| 295 Ft | 450 Ft
zOldség z0ldség z06ldség z0ldség
Allando |Csirkemell rantva | 550 Ft| 860 Ft |Csirkemell rantva | 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft
Allando Trappista sajt 550 Ft| 860 Ft |Trappista sajt rantva | 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva | 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva | 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva | 550 Ft | 860 Ft

rantva

Az étlap dsszedllitdsdt, drazdsdt mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de eléfordulhatnak adminisztrdciés hibdk, melyekért szives elnézését kérjiik! A kindlat dsszetételének vdltoztatdsi lehetdségét fenntartjuk!

Etlapon szereplé fogdsaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszdrmazékot, ezért stilyos ételintolerancidval él6k szdmdra nem
ajdnljuk ételeink fogyasztdsdt! A fentiektdl eltérd ételintolerancidval él6 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagdrol, készitési modjdrol!
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Tejfolos gombaleves X X X X 267 (10| 16 |20
Magyaros
hisgombdcleves x X X 331 111 25 112
Go6rog gyumolcsleves X X 425 | 5 | 11 |79
Tarkonyos zoldségleves
csirkegombéccal X X X 398 |14 23 133
Tokfézelék kaporral X X 377 | 8 | 10 |63
cigénpr;ecsenye
sertéstarjabdl, silt X 876 32| 81 3
Spagetti carbonara
(tejszines, baconos) X X 685 |38 26 |72
Burgonyas diéfasirt,
z6ldborsés kuszkusszal, X X 865 |20 | 15 ##4#
paradicsomszdsszal
Fokhagyma;, tejszines, X X 274 | 7 | 23 | 10
leveles paraj
Csirkemell almaval
camenberttel sitve x 434 138 24
Sajttal sonkdaval toltott
borda X 272 3316 | 4
Magyaros rakott karfiol X X 884 33| 60 54
Csokolddés turészelet X X X | X 688 13| 37 (75
Meggyes maglyarakas
tonkolykiflibdl X X X | x 444 (12| 20 |51
Rantott csirkemell X X X 364 37| 14 |24
Réntott sajt X X X 602 37| 44 19
Jazminrizs 367 | 7 | 6 |70
Fétt burgonya 283 (8| 1 |60
Burgonyaplré X 487 |12 | 17 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 |60
Parolt zoldség 290 8 14 31
Fott tészta X 321 |10, 5 |58
Hasdbburgonya 420 | 7 | 10 68
Vajas galuska X X X 695 |23 | 19 ###
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 91
Tarhonya X X 411 (10| 13 |62
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Paradicsomleves
betlitésztaval x X 318 | 3 5 56
Frankfurti leves X X 330 |13 | 25 | 20
Joghurtos erdel
gyUimodlcsleves (&fonya, X X 380 | 5 | 11 | 64
szeder. ribizli. meaav)
Fehér szarazbabf6zelék X X X X 535 |30 13 | 74
Hagyomanyos marhaldbszar
porkolt 441 | 24| 30 9
Hawaii csirkemell X 294 38| 13 | 14
PENNne a la PIrate 1esoro
(tejszin, darélthus, X X 1025 33| 59 | 85
hazsalikom _sait)
Vegan rakott Kaposzta
gabonacsemegével, X X 822 |15 44 | 88
tofuteifdllel
Bokkolis turés rakott penne | x X 749 (25| 42 | 67
Csiky sertéstokany X X 366 (29| 23 | 12
GOcseji pecsenye 462 35| 31 | 10
Oriési Bécsi sertésszelet 568 (31| 40 | 22
Mozaikos puncsszelet X X 1059 |18, 7 |235
Tejberizs barna rizsbdl,
mentdas eperdntettel X 364 |13 9 56
Réntott csirkemell X X X 364 |37 | 14 | 24
Réntott sajt X X X 602 (37| 44 | 19
Jazminrizs 367 6 70
Fétt burgonya 283 | 8 60
Burgonyaplré X 487 (12| 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 60
Parolt z6ldség 290 8 14 | 31
Fott tészta X 321 10| 5 | 58
Hasdbburgonya 420 | 7 | 10 | 68
Vajas galuska X X X 695 23| 19 114
Tepsis burgonya 568 | 9 17 | 91
Tarhonya X X 411 10| 13 | 62
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Gulyasleves X X X 399 21| 18 |36
Tejszines zodldségleves X X X 174 | 6 | 9 |16
Almds, barackos ribizlileves | x X 415 | 4 | 12 (74
Majorannds burgonyafézelék| x X 460 | 9 | 20 60
Z06ldség Julienne-el toltott
csirkemell, rozmaringos X X X X 275 (33| 11 12
hollandi martas
Penne csirkemellel, leveles
parajjal, reszelt sajttal X x 738 (29| 31 |78
Flstolt sajtos tejfolos fusili X X
Provence-i cukkiniragu 214 | 5 | 11 22
Mandulds pisztrang X X X 486 67| 21 | 8
Grillezett pulykamell pestds,
piritott zoldség x x 301 40 9 14
Csirkemell csikok corn flakes
bundaban sajt martassal x 488 139 9 |62
Kukoricas chilisbab X 532 |31 6 |91
Rizsfelfdjt baracklekvérral X X X 1032 |17 | 26 ###
Jofalat tiramisu X X X | x 621 | 9 | 33 |69
Rebarbaras, alméas zabkdsa | x X 342 (14 12 42
Rantott csirkemell X X X 364 37| 14 |24
Réntott sajt X X X 602 (37| 44 |19
Jazminrizs 367 | 7 6 (70
F6tt burgonya 283 | 8 1 (60
Burgonyapiré X 487 |12 | 17 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 |60
Parolt zoldség 290 8 | 14 (31
F6tt tészta X 321 (10| 5 |58
Hasabburgonya 420 | 7 | 10 68
Vajas galuska X X X 695 |23 | 19 ##4#
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 |91
Tarhonya X X 411 10| 13 |62
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Csontleves eperlevél
tésztaval X X X 131 | 5 5 16
Borscs leves X X X 269 25| 7 26
Tejszines anandszleves X X 423 |5 | 12 | 76
Lencsef6zelék X X X X | X 544 |32| 12 | 75
Rokfortos, csirkehlsos X X X 880 (43| 51 | 66

rakott tészta

Grill zoldséges teljes
ki6érlés( durum tésztasaldta | x 600 18| 25 | 71
piritott magokkal

Szivarvanyos KuszKusz
borséhlvellyel, X X X 599 14| 13 | 89
mozzarelldval

Rokfortos, csirkehuisos

rakott tészta x X X 880 |43 51 | 66
Flstdlt csulkds rakott

savanyU kaposzta héziasan X X 871 131 57 | 60
SZINES paprikas

sonkakrémmel toltott 634 |38 33 | 50
sertésharda rantva

Erdei gombads szarvasporkolt 315 33| 14 | 12
Csirkemaj rizotté X X 421 (29| 11 | 49
Rokfortkrémmel toltott

borda réntva X X X 266 |28 16 3
Grill csirkecomb sajtal sttve | x X 869 56 69 8
Rékdczi turds lepény X X X 727 (22| 33 | 65
Aszalt gyimodlcsds bulgur

narancsos baracklekvarral X X 556 |15 4 29
Réntott csirkemell X X X 364 (37| 14 | 24
Réantott sajt X X X 602 37| 44 | 19
Jazminrizs 367 | 7 6 70
F6tt burgonya 283 | 8 1 60
Burgonyapuré X 487 12| 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 60
Parolt z6ldség 290 8 | 14 31
Fétt tészta X 321 10| 5 | 58
Hasabburgonya 420 | 7 | 10 | 68
Vajas galuska X X X 695 (23| 19 114
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 | 91

Tarhonya X X 411 10| 13 | 62
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Zloldslborsoleves csurgatott X X 264 10 9 33
tésztaval
Sertésragu-leves X X 269 20 15 | 16
Oszibarack-krémleves X X 474 5 12 | 87
Kelkaposzta-fézelék X 255 8 10 | 33
Lasagne gombaval,
sertéshussal, X X 1298 | 48 | 70 |118
paradicsomszdsszal, saijttal
Arrabbiata, csipds,
paradicsomos harcsa ragu,
z6ldséges durum csavart x X 580 | 37 | 17 |64
tészta
Sajttal toltott csirkemell X X
réntva
Tarhonydashus X 716 42 26 | 76
Karfiol cs6ben slitve X X 253 13 16 | 13
Vegyes gombas vorosboros X 324 28 15 | 12
marharagu
SUIt ZOTOSEQEK, bulgur,
paradicsomos fliszeres X X 696 13 | 33 | 78
mAartoaatd
Argentin fliszeres rantott
borda X X X X 195 25 10 1
Majorannds csirketokany X X X X 359 | 39 | 20 8
Pulykamell
juhturéval,péréval,paradicso| x X 332 36 | 17 8
mmal, tejféllel stutve
I?arazsfeszek vanilias X X x | x 1056 26 | 37 |161
Ontettel
Fitnesz palacsinta
flambirozott barackkal X X X 425 16 10 | 67
toltve, vaniliaszésszal
Réntott csirkemell X 364 37 14 | 24
Rantott sajt 602 37 | 44 | 19
Jazminrizs 367 7 70
F6tt burgonya 283 60
Burgonyapiiré X 487 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Parolt z6ldség 290 | 8 14 | 31
Fott tészta X 321 | 10| 5 |58
Hasabburgonya 420 7 10 | 68
Vajas galuska X X X 695 23 19 114
Tepsis burgonya 568 9 17 | 91
Tarhonya X X 411 10 13 | 62
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