35.HET METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2022.08.29.-09.02.
Allianz Hétf6 Fél | Ar Kedd Fél | Ar Szerda Fél | Ar Csiitortok Fél | Ar Péntek Fél | Ar
. . . Zabpelyhes tejszines Bableves flistolt - 11 1 gk
Menii 1 |Bakonyi betyarleves brokkoli leves csiilskkel Tejszines zoldségleves Zo6ldséges gombaleves
Zsenge zoldborso 1,050 Ft ) 1,050 Ft 1,050 Ft . , L. 1,050 Ft 1,050 Ft
. 12 Vadas csirkecomb S Csirkemell rantva rizi- . . ,
Menii 1 |fozelék,petrezselyem P Dios tészta . Bécskai rizseshus
e falatok fott tésztaval bizivel
mel, sult virslivel
Kakukkfiives
Meleg  bazsalikomos 340 Fe | 520 Fe |Z20pelyhes tejszines 300 gl 550 B¢ |Karfiol leves 340 Ft| 520 Ft |Tejszines zoldségleves | 340 Ft | 520 Ft | Zoldséges gombaleves | 340 F | 520 Ft
levesek |paradicsomleves brokkoli leves
vajas galuskaval
Meleg g1 onyi betydrleves | 410 Fe | 630 Fe |-cobencsleves 410 F| 630 Fe |Dableves flstolt 410 Ft | 630 Ft |Szémyascsorbaleves | 410 Ft | 630 Ft | Marhahisleves 410 Ft| 630 Ft
levesek kolbasszal cstilokkel tésztaval
Gytlimélcs
leves/ | Vegyes 410 Ft | 630 Ft |Joghurtos korteleves | 410 Ft| 630 Ft | . /OPUS! 410 Ft | 630 Ft |Krémes malnaleves | 410 Ft | 630 Ft |Sargabarack krémleves | 410 F¢| 630 Ft
Hideg |gyiimdlcsleves gyiimdlcsleves
leves
Hazias Zbldborso Tejszines gyombéres Klasszikus burgonya Joghurtos karalabé
JAZI8S - g8 7elék, petrezselyem 550 Ft | JS#Ines yomoeres, 550 Ft | o5 gony 550 Ft |, o8 550 Ft |Paraj fozelék 550 Ft
fozelék mel bébirépa fozelék fézelék fozelék
Feltétek |Siilt virsli 290 Ft |Tiikor tojas 160 Ft |Siilt debreceni 420 Ft |Rantott parizsi 390 Ft |Fott tojas 150 Ft
Qeklas sargarepas Csobensiilt zoldbab PUIISZk,a slt S, Ricottas szines
. |arpagyongy g hagymaval, Cukkinis juhtaros .
Vegabar . széritott ; paprikas bulgurral
mozzarella sajttal - brokkolival, rakott burgonya .2,
. paradicsommal . rakott cukkini
siitve 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg  |tofutejfollel 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg
. Zoldbor.s.os" Vegan rakott karfiol .
Vegan gombaporkolt abonacsemeoével Szejtan vadas
zablisztes nokedlivel & &
rtés karaj,lil . .
}Slzg;rilégrr?e’lslc?lrponé Tandoori csirkemell . . Gr} 1.1 ezett csirkemell
Foétel T 1,050 Ft | .. ., 1,590 Ft |Chili con carne 970 Ft | 1,490 Ft |B.B.Q. Csirkecomb 1,090 Ft |chilis rebarbara 1,590 Ft
s raguval,csében zdldséges kuszkusszal ,
N szosszal kuszkusszal
sutve
Vorosboros francia Sertés szelet Dijoni mustaros
Foétel 685 Ft | 1,050 Ft |brokkolival sonkaval 1,050 Ft |Matr6zhts 775 Ft | 1,190 Ft |Hétvezér tokany 840 Ft | 1,290 Ft B 685 Ft| 1,050 Ft
pulykaragu . . sertésragu
sajttal siitve
P . Olasz husgolyok Csirkés fetas rizsszem Tejszines fokhagymas
Tészta |Turds csusza Tejszines jércehisos epperonis tészta koktél farfelle,piritott jérce
. > 840 Ft | 1,290 Ft |brokkolis durum 840 Ft | 1,290 Ft PP 840 Ft | 1,290 Ft : , 840 Ft | 1,200 Ft | o o CPIIOw] 840 Ft | 1,290 Ft
ételek  |szalonnapdorecel enne zoldfliszeres paradicsommal friss hussal,parmezan
p spagettivel bazsalikommal forgaccsal
Csirkehtisos tei folés Dubarry csirkemell Pietro cs6bensiilt
Fo6étel . ) 1,290 Ft |Varadi pulykamell 1,090 Ft | (karfiollal,sajttal 1,090 Ft |Elzaszi sertésszelet 1,050 Ft |sertésborda (sonka, 1,050 Ft
rakott zoldbab . -
stitve) gomba, kukorica)
1 Spendttal,brokkolival . . 1 s - . Paprikas szalamival,
OISt | 155t sertéskaraj 950 Fr | Sattal-sonkdval t5ltott 950 Fe | Zengovarkonyi rantott 950 | SZczdmmagos 1,290 Ft |fiistolt sajttal tltott 950 Ft
rantott . csirkemell rantva sertésborda tékehalfilé rantva . .
rantva csirkemell rantva
Hazias . . Meggyes-dios racsos Darafelfujt Gundel pglacsinta
d Somloi galuska 595 Ft |Pina Colada szelet 395 Ft | . 395Ft |, L 595 Ft  |(rumos-dios toltelék, 420 Ft
esszert pite afonyadntet ‘ qim
csokoladéontet)
fitnesz Fitnesz aranygaluska Barna rizsfelfujt Fitnesz taros rétes Aszalt gylimolcsos
barackos vanilia 595 Ft |narancsos barack 595 Ft |Tonkoly makos guba 595 Ft 420 Ft |csaszarmorzsa szilva 595 Ft
desszert | .. . zabpehellyel barackkal .
ontettel lekvarral lekvarral
Koretek |Jazmin rizs 240 Ft 370 Ft Jazmin rizs 240 Ft 370 Ft Jazmin rizs 240 Ft 370 Ft Jazmin rizs 240 Ft 370 Ft Jazmin rizs 240 Ft 370 Ft
Koretek |Hasabburgonya 255 Ft 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft 395 Ft | Siilt burgonya 255 Ft 395 Ft Siilt burgonya 255 Ft 395 Ft Siilt burgonya 255 Ft 395 Ft




Koretek |Parolt vegyes zoldség 295 Ft 450 Ft | Parolt vegyes z6ldség 295 Ft 450 Ft | Parolt vegyes zoldség 295 Ft 450 Ft Parolt vegyes z6ldség 295 Ft 450 Ft Parolt vegyes z6ldség 295 Ft 450 Ft
Allandé Csirkemell rantva 550 Ft 860 Ft | Csirkemell rantva 550 Ft 860 Ft | Csirkemell rantva 550 Ft 860 Ft Csirkemell rantva 550 Ft 860 Ft Csirkemell rantva 550 Ft 860 Ft
Alland() Trappista sajt rantva 550 Ft 860 Ft | Trappista sajt rantva 550 Ft 860 Ft | Trappista sajt rantva 550 Ft 860 Ft Trappista sajt rantva 550 Ft 860 Ft Trappista sajt rantva 550 Ft 860 Ft

Az étlap bsszedllitdsdt, drazdsdt mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de eléfordulhatnak adminisztrdciés hibdk, melyekért szives elnézését kérjiik! A kindlat dsszetételének vdltoztatdsi lehetdségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogdsaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszdrmazékot, ezért stilyos ételintolerancidval él6k szdmdra nem ajdnljuk ételeink

fogyasztdsdt! A fentiektdl eltérd ételintolerancidval é16 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagdrdl, készitési médjdarol!
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paradicsomleves
bazsalikomos, vajas X X 718111 43 |75
1 1.4 1
Bakonyi betyarleves X X X X 487 |25| 30 |31
Vegyes gyumdlcsleves X X 524| 5| 13 |99
Z6ldborsoéfdzelék X X 507 22| 17 |64
petrezselyemmel

Tejszines, jércehusos, X X 570/35 17 |63

brokkolis durum penne

Céklas, sargaréepas
arpagyongy mozzarella X X 822 (23| 28 ###
sajttal sitve

Falefel golydk zelleres

kuszkusz X 682 18| 38 |69
\éslrgsgfargj francia X 342|32 19 | 8
ggliglézrgljsos tejfolos rakott X 630!34| 33 |50
ggretgcs’)ttaarléjbrokkolival toltott 202/26| 10 | 1

Sertéskaraj lilahagymas,
mascarponés raguval, X 662 47| 50 | 9
cs6ben slitve

Somléi galuska X X X|X|X 664 14| 21 103
Fithesz aranyg.alllljska, X X X | X 520|16 29 |48
barackos vaniliadntettel

Rantott csirkemell X X X 132/30| 1 1
Réantott sajt X X X 602 37| 44 |19
Jazminrizs 367 | 7 6 (70
F6tt burgonya 283 | 8 1 |60
Burgonyaplré X 487 12| 17 |69
Petrezselymes burgonya 350 8| 8 |60
Parolt z6ldség 290 8 | 14 31
Fott tészta X 32110 5 |58
Hasabburgonya 420, 7 | 10 |68
Vajas galuska X X X 695 23| 19 ###
Tepsis burgonya 568 9 | 17 91

Tarhonya X X 411 (10| 13 |62
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Zabpelyhes, tejszines
brokkoli krémleves X X X X 362 | 5 32| 13
Lebbencsleves kolbasszal X X X 438 (16 |24 | 37
Joghurtos korteleves X X 348 | 4 | 8 | 68
Tejszines, gyombéres
bébirépa-fézelék X X 450 |11/19) 59
Tandoori csirkemell
z0ldséges kuszkusszal x 229 13917 | 4
Vadas csirkecombfalatok X X X X | X 402 |31 18| 28
Klasszikus turés csusza
szalonnaporccel X X X 115113775 86
Csében silt zéldbab
szaritott paradicsommal X X 388 120 23 22
Z06ldbors6s gombaporkolt 236 (12|13 | 15
Varadi pulykamell X 405 (30|14 | 39
Sertésszelet brokkolival,
sonkdaval sajttal sttve X X X 382 136 24 9
Sajttal, sonkdaval toltott
borda X X X 272 33|16 | 4
Barna rizs felfdjt narancsos
baracklekvarral X X X 566 |13 18| 86
Réntott csirkemell X X X 132 (30| 1 1
Rantott sajt X X X 602 |37 44| 19
Jazminrizs 367 70
F6tt burgonya 283 1| 60
Burgonyapuré X 487 |12 |17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8 | 60
Parolt z6ldség 290 | 8 14| 31
Fétt tészta X 321 |10 5 | 58
Hasabburgonya 420 | 7 |10| 68
Vajas galuska X X X 695 2319|114
Tepsis burgonya 568 | 9 17| 91
Tarhonya X X 411 |10 |13 62
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Karfiolleves X X X 90 | 4 1 14
Bableves fustolt csulokkel 204 8 | 15 8
Trépusi gyimolcsleves X X 461 | 5 | 12 | 86
Klasszikus burgonyaf6zelék | X X 447 | 9 | 20 | 60
Q!aszﬂhusgolyok PEPPETONIS, |y X 1294 38| 65 | 129
zoldfliszeres spagettivel
PuIisqu sult hagymaval, 652 14| 32 76
brokkolival
Zeng6varkonyi rantott
sertésborda (uborka, sajt, X X X 329 (35| 20 2
bacon)
Dids tlszta X X 903 | 22| 25 | 139
Dubarry csirkemell (karfiollal
cs6ben sitve) X X X 324 39| 16 7
Matrézhus X X X X 503 23| 33 | 23
Meggyes-dids racsos pite X X X | x 736 /12| 36 | 90
Tonkoly mékos guba X X 493 (18| 27 | 44
Rantott csirkemell X X X 132 (30| 1 1
Rantott sajt X X X 602 | 37| 44 | 19
Jazminrizs 367 | 7 6 70
F6tt burgonya 283 8 1 60
Burgonyapdtré X 487 |12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 60
Parolt zoldség 290 8 | 14 | 31
F6tt tészta X 321/10| 5 58
Hasdbburgonya 420 7 | 10 | 68
Vajas galuska X X X 695 (23| 19 114
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 | 91
Tarhonya X X 411 10| 13 | 62
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Tejszines zoldségleves X X X 174 | 6 | 9 | 16
Krémes malnaleves X 483 | 6 (19| 73
Joghurtos karalabé-fézelék | X X 199 | 9 (3 | 35
Csirkés, fetds rizsszem
tészta, koktél
paradicsommal, friss X X 826 47 37| 73
bazsalikommal
Borzas sertésszelet X X 532 |19 38| 28
B.BQ csirkecomb 665 50|50 5
Hétvezértokany X X 271 (19 20| 5
Paprikds szaldmival, flstolt
sajttal toltott sertéskaraj X X X 350 8 | 8 | 60
rantva
Szarnyas csorbaleves X 193 (15|10 11
Parajos Halfilé X 817 |38 |46 | 62
Darafelfijt, &fonyadntet X X X 557 |15 12| 95
wzesmkm sertés tokany parolt X 230 |20/13 /| 10
szezdmmagos tékehalfilé 663 |28 44| 37
Cukkinis juhtarés rakott
burgonya X 426 | 15|20 49
Fitnesz tarés rétes
zabpehellyel, barackkal X X 439 12812 52
Rantott csirkemell X X 373 |32|23| 6
Rantott sajt X X X 602 |37 44| 19
Jazminrizs 367 | 7 | 6| 70
F6tt burgonya 283 (8 | 1| 60
Burgonyapuré X 487 |12 |17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 60
Parolt zoldség 290 14| 31
Fétt tészta X 321 10| 5 | 58
Hasabburgonya 420 | 7 |10| 68
Vajas galuska X X X 695 (2319|114
Tepsis burgonya 568 | 9 |17 | 91
Tarhonya X X 411 (10 |13 | 62
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Z6ldséges gombaleves X X 125 | 8 34| 16
Marhahusleves tésztaval X X X 354 |20 21 20
Sargabarack-krémleves X X 504 | 5 11| 100
Parajf6zelék X X 305 |12 22| 18
Paprikds szaldmival, flstolt
sajttal toltott sertéskaraj X X 373 32 23 6
rantva
Tejszines-fokhagymas
farfalle piritott jércehtssal, | X X X X 853 (46 (38| 78
parmezéannal
Zoldséges gombaleves X X X 139 9 | 3 | 19
Pietro csébensiilt
sertésborda (sonka, gomba, | X X | X 394 |38 (21| 17
kukorica)
Dijoni mustéros sertésragu | X X X X | x 390 (32 28| 9
Grillezett csirkemell chilis
rebarbara szészban, X X 342 35|11 17
kuskusszal
Ricottds, szines paprikas X X X 698 |27 41| 54
bulgurral rakott cukkini
Betyar sertéstokany 260 (20 16| 7
Bacskai rizseshus 913 |36 |40 | 103
Gundel palacsinta (rumos-
dids toltelék, X X X | X 856 |22 | 34| 118
csokolddéontet)
Aszalt gyimdlcsds
csdszarmorzsa X X X 645 | 2213|112
szilvalekvarral
Réntott csirkemell X X X 132 30| 1 1
Rantott sajt X X X 602 |37 44| 19
Jazminrizs 367 | 7 | 6 | 70
F6tt burgonya 283 | 8 60
Burgonyapuré X 487 |12 |17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8 | 60
Parolt zoldség 290 8 14| 31
Fott tészta X 321/10| 5 | 58
Hasabburgonya 420| 7 |10 | 68
Vajas galuska X X X 695 2319|114
Tepsis burgonya 568 | 9 (17| 91
Tarhonya X X 411 |10 |13 | 62
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