33.HET ALLIANZ ETTEREM 2022.08.15.-2022.08.19.-ig
Allianz Hétf6 Fél | Ar Kedd Fél | Ar Szerda Fél | Ar Csiitortok Fél | Ar Péntek Fél Ar
Zo6ldségleves
Virdgarusl3 .d 75ldséges karalabé
Menii 1 Sertés raguleves |ragarL{s anly mo r'a Paldcleves Brokkolikrémleves oldseges karalabe
(vegyes zoldség, karfiol, leves
1050 Ft brokkoli) 1050 Ft 1050 Ft 1050 Ft 1050 Ft
Paradicsomos Mézes mustaros Siilt csirkecomb Z0zaporkolt,
Menii 1 kdposzta csirkeragu Kaposztas tészta petrezselymes tarhonyéval
Siilt virsli 147min rizzsel burgonvaval
Zoldségleves
Meleg |~ Mentas 340 Ft| 520 Ft | Vivasaruslanymédra fo ., ol goq g | Francia hagymaleves o) ol 5o0 pt | Brokkolikrémleves |340 Ft| 520 F | Zo0seBes karalabe bl sa0 pe
levesek | zéldborsépiiré leves (vegyes zoldség, karfiol, zsemlekockaval leves
brokkoli)
Meled | coriesraguleves  |410 Ft| 630 Ft | Sargaborsoleves fUstolt| ), o o by Palécleves | 410 Ft| 630 Ft | Onalevestesztaval 1o ol 6ag Tarkonyos 410 Ft| 630 Ft
levesek tarjaval z6ldséggel pulykaraguleves
Gyiimdlcs
Hideg, tejszi Hideg cit | Mediterrd
leves/ 0¢8, TEISZINES, | 110 Ft| 630 Ft |  Fahéjas szilvaleves 410 Ft| 630 Ft | oo < omOSaMal 10 | 630 Ft PICAIerTan 1410 Ft| 630 Ft | Sargabarack krémleves |410 Ft| 630 Ft
Hideg szedres meggyleves leves gyumolcsleves
leves
Hazias | Paradicsomos 550 Ft Soska fGzelék 550 Ft |  Finomfézelék 550 Ft |  \vesvaros 550 Ft | Tarkabab fézelék 550 Ft
fézelék kaposzta burgonyaval z6ldborsofézelék
Feltétek Sult virsli 290 Ft F6tt tojas 150 Ft Vagdalt 460 Ft Rantott parizsi 390 Ft Sult debreceni 420 Ft
Fokhagymas
Zoldséges olivaolajos farfalle ,
kslesgombocok friss bazsalikommal Mozzarellas
Vegabar ° e.sgo oco Rantott karfiol 55 bazsalikomma kelkaposzta tejszines Gombaporkolt
paradicsomos angol aszalt ) soival
zellerrel 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg paradicsommal 24 Ft/dkg sargarepava 24 Ft/dkg 24 Ftidkg
parmezannal
Vega k B.B.Q. Tofu kockak
| egan rakott Thai z6ldséges durum Vegan ,Q O,u ocka Brokkolis tésztasalata
Vegan burgonya parolt kaposzta,

gabonakolbdsszal

tészta

székelykadposzta

hagymas tort

grillezett tofuval




Szalonnas sertés
sz(izérmék paprikas

Sovany sertéskaraj

Csirkemell mandulas

Foétel ., j , 1490 Ft B , 1090 Ft| brokkolival sajttal 1090 Ft| Ujvari sertéstokany |710 Ft|1090 Ft| Gellért sertésszelet 1090 Ft
martdssal kdposztas egyben siitve, lecséval siitve
nokedli 5oz reFIToR
i , oglyas csirkefalato , , . .
Vadasz tok R ty | - Csirk Il csikok
Foétel acasz toxany - g15 Ft| 1 250 Ft | (hagyma,szalonna,parad 990 Ft | . ocPOntylecsos 1590 Ft| o reemelesKOX 110 Ft|1 000 Ft| Hentes sertéstokany |710 Ft|1090 Ft
marhahusbdl . o tejfolos burgonyaval roquefort martdsban
icsom teifél somba) . . i
Fetas baconos husos Mogyorés csipSs Tejszines-sonkas Rigatoni (cs6tészta)
Tésztak ) 1290 Ft| csirkecsikok piritott 1290 Ft| | CloHNESSOMNKAS g rt|1200 Ft|  Tojésos nokedli | 625 Ft| 960 Ft |piritott csirkével, 840 Ft|1 290 Ft
rakott tészta o, z6ldspargas fusili - o
tésztaval tahinivel, chilivel,
J j Csirkemell
. _ } . Sertéstokany ,, ) } )
Foétel Vasi pecsenye 1090 Ft| Hargitai sertéstokany |710 Ft|1 090 Ft X 710 Ft| 1090 Ft csGbensltve 1090 Ft| Sertéskarajvadasan 1090 Ft
Budapest médra .
Ujhagymas, pirftott baconnel._saittal
1o i Il Cord ! Pulykamell oliva Fetasajttal toltott
Toott |- Csirkemell Cordon 950 Ft | Argentin sertésborda 950 Ft | gombis tojdssal 950 Ft | . Lykamellollvas 950 Ft | o osalttaltono 950 Ft
rantott Bleu o A tarékrémmel toltve pulykamell rantva
téltétt sertéshorda
Hazias | )\ se makos rétes 395Ft | Fekete erds szelet 395 Ft |Arany galuska,vanilia 505 Ft Madartej 520 Ft |  Kokuszos kocka 395 Ft
desszert ontettel
Reform TUrds, szilvas Kukoricafelfujt, Csokis zabpehely Narancsos, dids Zabpelyhes
desszert rakottas, 595 Ft barackos rebarbara 595 Ft rumos meggy 595 Ft | fitnesz palacsinta, 395 Ft |turégombdc, csokoladé 595 Ft
ténkolvkiflibél szdsszal darabokkal nuncsmartassal dntet
Koretek Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft
Koretek Hasabburgonya 255 Ft| 395 Ft Hasabburgonya 255 Ft| 395 Ft Hasabburgonya |255 Ft| 395 Ft Hasabburgonya 255 Ft| 395 Ft Hasabburgonya 255 Ft| 395 Ft
Koretek |Parolt vegyes z6ldség|295 Ft| 450 Ft | Parolt vegyes z6ldség |295 Ft| 450 Ft |Parolt vegyes zoldség|295 Ft| 450 Ft | Parolt vegyes zoldség | 295 Ft| 450 Ft | Parolt vegyes z6ldség |295 Ft| 450 Ft
Allando Csirkemell rantva  |550 Ft| 860 Ft Csirkemell rantva 550 Ft| 860 Ft | Csirkemell rantva |550 Ft| 860 Ft Csirkemell rantva  |550 Ft| 860 Ft Csirkemell rantva 550 Ft| 860 Ft
Allandé | Trappista sajt rantva |550 Ft| 860 Ft | Trappista sajt rantva |550 Ft| 860 Ft | Trappista sajt rantva |550 Ft| 860 Ft | Trappista sajt rontva |550 Ft| 860 Ft | Trappista sajt rantva |550 Ft| 860 Ft

Az étlap 0sszeallitasat, arazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracids hibak, melyekért szives elnézését kérjiik! A kindlat dsszetételének valtoztatasi lehetdségét

fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogasaink egyazon idben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval él6k szamara
nem ajanljuk ételeink fogyasztasat! A fentiektdl eltéro ételintoleranciaval él6 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjarol!




2022. 08.15. HETFO

Egy ad
Allergén jelolések . e agra/
tapanyagérték
Etelnév \g o . ' o _ 2
> ~ © + :% = (] 9 \S
SR Elx|5|%| =@ |H|=e| T
c ES|lE|le| |5 E|S|IGlL] § |23 <
b Bl _ |51 & g|®|s (B |NE| &)@ G QL “©
2|F| o =s|lo| Qo232 |% R IT|5 ¥ 3
Ol || |||~ |O[N|[Z|V|uvn|uUu|a
Mentas zoldborsépuré-leves X X 200 | 11| 5] 26
Sertésragu-leves X X 269 | 20| 15| 16
Hideg, tejszines, szed
ideg, tejszines, szedres y y 23 | a1l 7
meggyleves
Paradicsomos kaposztaf6zelék X 461 8 | 15| 74
Vegan rakott b
eganra o/ urgonya N X X 765 | 13|38 o
gabonakolbasszal, tofutejfollel
Zoldséges kol bocok,
OI5eges Kolesgomboco X X X X 662 | 18 | 38 | €0
paradicsomos angol zellerrel
Bolognai makaroni, reszelt sajt X X 755 | 30| 35| 77
Szalonnas sertésszlizérmeék
i X X 564 | 30|43 | 12
paprikas martassal
Vadasz tokany marhahusbdl X 680 | 42|51 | 1
Vao R—
/asw pecseny{e (f/okhagymas tejben « « 670 | 33| 49| 24
4ztatott sertéshis)
Fetasajtos, b 6s, hu kott
/easaJ 0s, baconos, hisos rako X X X 900 | 37| 47| 77
tészta
Pulykamell Cordon bl jttal,
ulykamell Cordon bleu (sajttal, |, X X 308 | 42|20 18
sonkaval toltott csirkemell réantva)
Almas-mékos rétes X 621 | 15| 16 | 103
Turos, szilvas rakottas,
LAl etk X X X 452 | 15 |30 | 3
tonkolykiflibol
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14| 24
Rantott sajt X X X 210 6 |12 19
Jazminrizs 367 | 7 170| 6
Fétt burgonya 283 | 8 |60 1
Burgonyapure X 487 |12 /69| 17
Petrezselymes burgonya 350 60| 8
Parolt zoldség 290 14| 31
Fott tészta X 321 | 10| 5| 58
Hasabburgonya 420 7 10| 68
Vajas galuska X X X 695 |23 |114] 19
Tepsis burgonya 568 | 9 | 91| 17
Tarhonya X X 41 | 10| 13| 62

Oldal 1




2022. 08.16. KEDD

Egy ad
Allergén jelolések ) gy a a?”a,
tapanyagérték
, , O = = =
Etelnév § > *| ¢ ) 5| 5
SRR Elx| 5|2 2@ |5|=|3
< ESIE|2| . |sl&5|8B|g & 2|9 ¢
L 8 s &gl B[ NE|8® & & o
2% o ®|lo| S| 2|32 |& |3 =S| ¥ &
Ol || |||~ |O[N|[Z|V|uvn|uUu|a
Zo6ldségleves Viragaruslany
modra (vegyes zoéldség, karfiol, | x X X 107 | 6 | 1| 18
brokkoli)
Paldcleves X X X 382 | 22| 22| 27
Fahéjas szilvaleves X X 394 | 4 | 11| 69
Séskafézelék, fétt burgonya X X 652 | 14| 8 | 130
Boglyés csirkefalatok X 283 | 36| 13| 7
Mogyoros, csipds csirkecsikok,
109yares, CsIpos coirkecs x x | x 680 | 40 | 15 | 83
piritott teszta
Mézes-mustéros csirkeragu X X 546 | 27 | 39| 25
Jércés rakott zoldbab X 665 | 34| 34| 58
Thai zoldséges durum tészta X X 557 | 18 | 6 | 105
Hargitai sertéstokany X 360 | 28| 26| 5
Sovény serlteskaraj egyben 365 | 29 | 22 | 1
sUtve, lecsoval
Szezammagos rantott csirkemell| X X X X 177 | 31| 5 1
Fekete-erdé szelet X X X 573 | 7 |16 | 100
Kukoricafelfdjt, barackos
; X X X 349 | 16 | 13 | 41
rebarbara szésszal
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14| 24
Rantott sajt X X X 210 | 6 | 12| 19
Jazminrizs 367 | 7|70] 6
Fétt burgonya 283 | 8 |60 1
Burgonyapure X 487 | 12 169 | 17
Petrezselymes burgonya 350 | 8 |60 | 8
Parolt zoldség 290 | 8 | 14| 31
Fott tészta X 321 110 | 5| 58
Hasabburgonya 420 | 7 | 10| 68
Vajas galuska X X X 695 | 23 |114| 19
Tepsis burgonya 568 | 9 91| 17
Tarhonya X X 411 | 10| 13| 62

Oldal 2




2022.08.1/7. SZERDA

Egy ad
Allergén jelolések ) gy 4 agra,
tapanyagérték
Etelnéy S o L B I3 2
& ol B |3 2 ol @8
L R : = = (- O
: ElE|Elel, 58188 5 |28t
S8 |S L8385 (28 3 |& g
CRIESARCHIE SRR RN ESE - R R IR A= v
Francia hagymaleves X X X | X 365 | 4| 28 | 18
Z06ldséges szarazbableves fustolt
X X X 475 | 28| 17 | 52
kolbasszal
Hideg, citromos almaleves X X 465 | 4| 10 | 89
Finomfézelék X X 574 | 15| 32 | 55
Sertéstokany Budapest mod
er e/so any Bu ”apes n7o ra y y 231 |34l 7 | 1
(lecsd, gomba, zoldborsd)
Csirkemell dulas brokkolival,
s.|r emﬂe mandulas brokkoliva y < | 208 38| 14 | s
sajttal sutve
Vegén székelyképoszta X X 386 | 26| 9 | 49
Képosztas tészta X 576 |15 16 | 9
Tejszines-sonkas, ZO/dsparg?
fejjf|nes sonkas, zoldspargas X y 756 | 24| 39 | a7
usilli
Fokhagymés-olivaolajos farfalle
o . ) X X 760 | 24| 23 |108
(masnitészta). friss bazsalikom.
Argentin sertésborda X 195 [ 25| 10 1
Ré ty lecsds-tejfolé
acpom{ ecsos-tejfolos y y 912 | 34| 29 | 93
burgonyaval
Sonkarizottd X 94 | 30| 54 |106
Aranygaluska vaniliadntettel X X X | X 1063 | 24| 40 |157
Csoki
sokis zabpehely rumos meggy y y 368 | 13| 15 | 43
darabokkal
Rantott csirkemell X X X 364 (37| 14 | 24
Rantott sajt X X X 210 6| 12 |19
Jazminrizs 367 | 7] 70 | 6
Fétt burgonya 283 | 8| o0 | 1
Burgonyapure X 487 12| 69 | 17
Petrezselymes burgonya 350 | 8| 60 | 8
Parolt zoldség 290 | 8| 14 | AN
Fott tészta X 321 |10 5 |58
Hasabburgonya 420 | 7| 10 | 68
Vajas galuska X X X 695 23| 14 | 19
Tepsis burgonya 568 | 9| 91 | 17
Tarhonya X X 41 |10 13 | 62

Oldal 3




2022.08.18. CSUTORTOK

Egy adagra
Allergén jelolések . o g .
tapanyagérték
N = - )
Etelnév S o L8 sl 2
= @ e8] = 9| O
87 2 @ Elx| 5 k‘é © = = _5
< E S E|lel.|w & 8B ¢ & 239 ¢
Q 2 S| S| B NE| S|8] 2 o | NI &
S %5 =3 % ®wels 2 g RTS & = N
V|l | |T|Z|wvn|F|ON|[Z| K |wn|Uu|la b
Brokkolikréemleves X X X X 427 6 | 37| 18
Orjaleves hussal, csigatésztaval X X X 399 | 22| 16| 21
Mediterran gyumaolcsleves X X 429 5112 76
Magyaros zoldborsofézelék X 467 | 20| 14| 62
Tojésos nokedli X X 1088 | 43 | 43 | 139
BBQ. tofu kockék pérolt kaposzta,
L X X X 737 19|34 8
hagymés tortburgonya
Eylykamﬂelluolive:as tarékrémmel « « « 194 | 34| 4 5
toltve (tOlt6étt-rantott)
Csirkemellcsikok roquefort
L, X X X 361 43 | 18 7
martasban
M llas kelké ta tejsz
,ozza/re/as elképoszta tejszines | « 42 | 18127 25
sérgarépaval
Ujvéri sertéstokany X 344 | 24| 25| 9
Pirftott csirkemaj 396 |37 21 14
Frankfurti sertéstokany X X 337 [ 32|20 13
Madértej X X 359 | 12| 9| 58
Narancsos, dids fitnesz palacsinta,
., X X X | X 560 22 | 28 50
puncsmartassal
Rantott csirkemell X X X 364 | 37114 | 24
Rantott sajt X X X 210 6 (12| 19
Jazminrizs 367 | 7 70| 6
Fétt burgonya 283 | 8 | 60| 1
Burgonyapure X 487 |12 169 | 17
Petrezselymes burgonya 350 | 8 |60| 8
Parolt zoldség 290 | 8 | 14| 3
Fott tészta X 321 |10 | 5| 58
Hasabburgonya 420 7 |10 | 68
Vajas galuska X X X 695 | 23 |114| 19
Tepsis burgonya 568 | 9 | 91| 17
Tarhonya X X 41 |10 | 13 | 62

Oldal 4




2022. 08.19. PENTEK

Egy ad
Allergén jeldlesek . Ve agra/
tapanyagérték
, , Ne) = — °
Etelnév § N Q B fq‘j) g % 5| &
SI8|8le|l |oEl8l2lE] @ |T 5|2
—_ = _— N — N — > —_
SEEEREFERIEERENEE RN S v
Zoldséges karalédbéleves X X X 138 4|15 |18
Tark lyk |
a.r /onyos' pL,Jy aragu eves X X 270 | 21| 14| 14
(pikéns, tejszines, citromos)
Sargabarack-krémleves X X 504 51 1 100
Tarkababfézelék X X X X 620 | 31| 18 | 86
Ri i pirf irkével, tahinivel
|g§tom p[f|Tott csirkével, tahinivel, y y y g6 | 40| 41| 71
chilivel, szojaval
Sovény sertéskaraj vadasan X X X | X 521 | 32| 27 | 37
Bécskai rizses csirke 982 | 61| 41| 88
Fetasajttal toltott pulyk I
crasajital TOlott pulykame X X X 242 35|10 | 2
rantva
Brokkolis tésztasalata grillezett
rokkolis tésztasalata grilleze y y 783 | 24| 35 | 88
tofuval
Hentes tokany X 379 | 34|26 | 8
ZUzaporkolt, tarhonya X 70 | 41|27 7N
Gellért sertésszelet (zoldborso,
ellér se_r ésszelet (zoldborso y y 434 | 34| 28| 13
sonka, sajt)
Kokuszos kocka (csokoladé-
Ontetbe, kokuszreszelékbe X X X 800 | 10 | 45| 85
forgatott mézes piskota)
Zabpelyhes turé boc,
abpely/iies rogomboe X X X an | 26|20 | 29
csokoladéontettel
Rantott csirkemell X X X 364 |37 14| 24
Rantott sajt X X X 210 6 | 12|19
Jazminrizs 367 | 7 |70| 6
Fétt burgonya 283 | 8 |60 1
Burgonyapure X 487 112 169 | 17
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 60| 8
Parolt zoldség 290 | 8 | 14| 31
Fott tészta X 321 |10 | 5 |58
Hasabburgonya 420 7 |10 | 68
Vajas galuska X X X 695 |23 |114| 19
Tepsis burgonya 568 | 9| 91| 17
Tarhonya X X 411 |10 | 13 | 62

Oldal 5




