32.hét METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2022.08.08.-2022.08.12.
Allianz Hétfé Fél | Ar Kedd Fél | Ar Szerda Fél [ Ar Csiitortok Fél | Ar Péntek Fél Ar
. 75ldsé
Menii 1 . AIfOlfjl Tavaszi z6ldségleves Jokai bableves Tarhonyaleves Oldséges
majgombadcleves daragaluska leves
1050 Ft - 1050 Ft ] 1050 Ft Dijoni mustaros 1050 Ft — 1050 Ft
. i en . Resztelt maj, Lekvaros bukta , , Paprikds burgonya
Menii 1 Spendt,fétt tojas L sertésragu parolt .
F6tt burgonya 2db . debrecenivel
rizzsel
Meleg | Bajor sajtleves (te, | 510 b | 570 Ft | Tavaszi zoldségleves | 340 Ft | 520 Ft | (oroloskarfiol | gy bt | 520 Ft | Tarhonyaleves | 340 Ft| 520 Ft Z0ldscges 340 Ft| 520 Ft
levesek tejszin, sor) leves daragaluska leves
Mele Alfoldi Nyirségi Falusi csirke
9 L. i 410 Ft | 630 Ft burgonyagaluska |[410 Ft| 630 Ft JOkai bableves |410 Ft| 630 Ft raguleves illatos | 410 Ft| 630 Ft | Tejfolos bécsi gulyas | 410 Ft| 630 Ft
levesek majgombdcleves o g
leves sertéshussal flszerekkel
Gytimdles
Vi Tré i Sargab k
leves/ _veeves 410 Ft| 630 Ft |Joghurtos korteleves | 410 Ft| 630 Ft _ropust 410 Ft| 630 Ft | Hideg meggyleves |410 Ft| 630 Ft argabarac 410 Ft| 630 Ft
Hideg gyumolcsleves gyumolcsleves krémleves
leves
. Paradi
Hazias Spenot 550 Ft | Sargaborso fézelék BE0Ft | | o ooiesomos 550 Ft | Karotta fézelék 550 Ft | Z61d,261d bab fézelék 550 Ft
fozelék burgonyafézelék
Feltétek Fott tojas 140 Ft Fustolt tarja siitve 420 Ft | Rantott parizsi 390 Ft Siilt virsli 290 Ft Tiikor tojas 150 Ft
Fetasajtos ZO,I,dS,,CgCS L . Flszeres laskagomba
bulgurral t1tott T, Szecsudni tofu . e .
, . Gorog zoldbabos o . Brokkolis tejf616s mustaros
Vegabar padlizsan , z6ldséges stilt 1 g . o
bazsalikomos lecso tésptéval z0ldségfasirt martassal
. L 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg zsemlegomboccal 24 Ft/dkg
paradicsom martéassal
, Gombafjdsn’t friss Borsoporkolt Bacskai rizses - Tofu vadasan szines
Vegan bazsalikomos zabpelyhes galuskaval szoja Chilis bab durum pennével
z06ldséges szoszban petynes & ’ p
Hekktorzs Azsiai
Féétel Stroganoff 815 Ft | 1250 Ft | Szegedi tarhonyashas 1290 Ft | Paprikds lisztben 1890 Ft | husgombéeok chilis 1390 | atur csirkemell 1490 Ft
marhatokany stitve sz6sszal mogyords Wok zoldséggel
rizzsel
. Ordogi csirkefalatok
Fostel | Dubarry fekete 1290 Ft | Jércehtisos rakott kel 1290 Ft| Pacalporkslt | 645 Ft| 990 Ft VOrosboros 1 g15 £y | 1 950 Ft | (csirkemell,szalonna, 960 Ft
tokehalfilé marhaporkdlt .
hagyma,paradicsom)




Tejszines

Tesat Csirkehtisos gnocchi Sztrapacska fokhagymas Szalamis cukkini
ef;;f paprikés szésszal | 840 Ft | 1290 Ft | Négysajtos tortellini | 840 Ft | 1290 Ft savany(l 840 Ft [ 1290 Ft | ruccolas farfalle |840 Ft| 1290 Ft | szines paprikés  [840 Ft | 1290 Ft
tejfollel kéaposztaval jércehussal bazsalikomos sedanini
parmezannal
. ésflekken siil B 1 sajttal siil Lajtai
Foétel | Pietro sertés szelet 1050 Ft | Bugaci sertéstokny | 735 Ft | 1 050 Fr | Seriéstlekken silt 1050 Ft | >aconnal sajtial sult 1000Ft| @ 1050 Ft
hagymaval csirkemell zsivanypecsenye
Medvehagymads
Toltstt | Kukoricapelyhes Fliszeres tdréval krémsajttal Barackkal sajttal
o1 , pey 950 Ft | toltstt sertésborda 950 Ft toltott 950 Ft | toltott csirkemell 950 Ft | Amerika pulykamell 950 Ft
rantott rantott csirkemell . 4 5
rantva sertésborda rantva
rantve
Hazi Barackos piskota Tdrégombac piritott Meggyes-dids
azas s p 595 Ft morzsaval,hazi 595 Ft Edes dlom 595 Ft ,ggy . 395 Ft Eperhabos szelet 395 Ft
desszert | csokoladé dntettel . racsos pite
tejfollel
Fitnesz meggyes- Dids guba Fitnesz epres, ) .
Ref madkos aranygaluska tonkolykiflibdl, rumos Zabpelyhes almas tarékrémes Kukorica tejbedara,
com aranyeaisia 595 Ft e 505 Ft |“2°PEY! 420 Ft , 420 Ft erdei 520 Ft
desszert vaniliaszdsszal csokoladéontettel rétes palacsinta o
gylimolcsontettel
Koretek Parolt zoldség 295 Ft | 450 Ft Parolt zoldség 295 Ft | 450 Ft Parolt zoldség | 295 Ft | 450 Ft Parolt zoldség 295 Ft | 450 Ft Parolt zoldség 295 Ft | 450 Ft
Koretek | Parolt jazmin rizs | 240 Ft | 370 Ft Parolt jazmin rizs | 240 Ft | 370 Ft [ Parolt jAzmin rizs | 240 Ft | 370 Ft | Parolt jAzminrizs | 240 Ft| 370 Ft Parolt jazmin rizs | 240 Ft | 370 Ft
Koretek Hasabburgonya [ 255 Ft | 395 Ft Haséabburgonya 255 Ft | 395 Ft | Hasabburgonya |255Ft| 395 Ft Hasabburgonya | 255 Ft| 395 Ft Hasabburgonya 255 Ft| 395 Ft
Allandé | Rantott csirkemell | 550 Ft| 860 Ft Réntott csirkemell | 550 Ft | 860 Ft |Rantott csirkemell| 550 Ft | 860 Ft | Rantott csirkemell | 550 Ft | 860 Ft Rantott csirkemell [ 550 Ft| 860 Ft
Allandé Rantott sajt 550 Ft | 860 Ft Rantott sajt 550 Ft | 860 Ft Rantott sajt 550 Ft | 860 Ft Rantott sajt 550 Ft | 860 Ft Rantott sajt 550 Ft | 860 Ft

Az étlap 6sszedllitasat, arazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracios hibak, melyekért szives elnézését kérjiik! A kinalat 6sszetételének valtoztatasi lehetdségét fenntartjuk!

Etlapon szerepl6 fogasaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stlyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltéro ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagarol, készitési modjarol!
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Bajor sajtleves X X 287 | 14| 14 | 20
Alféldi majgombdcleves X X X 337 | B 12 | 21
Vegyes gyimolcsleves X X 537 | 6 13 199
Spendt X X 305 | 12| 22 | 18
Csirkehtsos gnocchi paprikéas
. o X X 744 1 35| 31 | 80
szdsszal, tejfollel
Fetasajtos, zoldséges bulgurral
toltoétt padlizsan, bazsalikomos | x X X 498 | 9| 13 | 69
paradicsommartassal
Gombafasirt friss bazsalik ,
Mom /a asir IHSS azsalikomos y 5o | 28| 5 |85
zoldséges szdszban
Sertésporkolt 351133 22 | 10
Stroganoff marhatokany X X X 527 | 28| 41 | 10
Dubarry tengerihalfilé X X X 334 | 41| 16 6
Pietro sertésszelet X X | x 394 1 38| 21 | 17
Kukori lyhes réntott
g oricapelyhes ranto y y 158 | 30| 1 6
csirkemell
Barackos pisk¢ koladé
“arac 0s piskdta csokoladés y y sa1 | 11 s | 106
Ontettel
Fit -mak
IMesz Meggyes-mares X X 491 | 18 | 23 | 52
aranygaluska, vaniliaszésszal
Rantott csirkemell X X 364 | 37| 14 | 24
Rantott sajt X X 602 | 37| 44 | 19
Jazminrizs 367 | 7 6 | 70
Fott burgonya 283 | 8 1 60
Burgonyapure X 487 | 12| 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 |60
Parolt zoldség 290 | 8 | 14 | 31
Fott tészta X 321110 5 |58
Hasabburgonya 40| 7| 10 | 68
Vajas galuska X X 695 | 23| 19 | 14
Tepsis burgonya 568 | 9 17 | 91
Tarhonya X 411 1 10| 13 | 62
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Tavaszi zoldségleves X X X 121 6 1 20
Nyirségi b luska |
y|r/segl urgonyagaluska leves y y y y 577 | 33| 25 | 57
sertéshussal
Joghurtos korteleves X X 348 4 8 68
Sargaborso-fozelék X X X 460 | 24| 13 | 58
Négysajtos tortellini X X 94 | 31| 72 | 104
Gorog zoldbabos lecsd 186 4 | 10 |15
Bugaci sertéstokany X X 491 | 27| 35 | 14
Borsoporkol lyh
orsoplor olt zabpelyhes y 851 | 34| 23 | 120
galuskaval
Szegedi tarhonyéashus X 569 | 34| 19 | 66
Edes-savanyli szeza
»es savanyU szezdmmagos y y %69 39| 3 | 20
csirke
Resztelt sertésmaj 375 | 29| 22 | 14
FU taréval toltott
usz/eres Uréval toltod y y y 500 |32 ] 14 | 10
sertésborda
Pirftott csirk b, :
|/r|o c/swr eco/m ananészos y 98 | 55| 64 | 33
parolt kaposztaval
Jércés rakott kel X 822 | 34| 52 |58
Tgréggrhbéc pirftott morzsaval, y y y 1203 | 41| 54 | 137
hazi tejfollel
Dids guba tonkalykiflibdl,
i6s gEJ /a“on olykiflibdl, rumos y < |« s62 | 17| 36 | 37
csokoladéeontettel
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14 | 24
Rantott sajt X X X 602 | 37| 44 | 19
Jazminrizs 367 7 6 |70
Fétt burgonya 283 8 1 60
Burgonyapuré X 487 | 12| 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 8 | 60
Parolt zoldseg 290 | 8| 14 | 3
Fott tészta X 321 |10 5 |58
Hasébburgonya 420 7| 10 | 68
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19 |14
Tepsis burgonya 568 9 7 | 9
Tarhonya X X 411 10| 13 |62
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Tejfolos karfiolleves X X X X 264 | 6| 20 | 16
Falusi csirkeraguleves illatos
) X X 233 17 1 13 9
fuszerekkel
Tropusi gyumolcsleves X X 472 5 12 | 86
Paradicsomos burgonyafézelék X 582 | 10| 10 | 112
Pacalporkolt 3717 | 30| 24 | 6
Bacskai rizses szdja X 863 | 31| 29 | 116
Sztrapacska savanyu képosztaval | x X X 1382 | 42| 83 | 127
Sajtos, fl tejfolben sult
a-J os, fuszeres tejfélben su y y < | 08 |48 36 | 9
csirkemell
Sertésflekken X X X 612 | 29| 53 | 4
Szecsuani tofu X X 187 | 10 8 | 17
Hekktorzs sutve X X 294 | 52| 13 | 15
Tejszines, gombas fusilli X X 683 | 26| 26 | 82
Medveh as kré jttal toltott
edve /agymas rémsajttal tolto y y y 302 |32 19 1
borda rantva
Edes 4lom (rumosdios piskota,
d o - X X X | X 594 | 14| 15 |102
vaniliakrém, kavéontet, tejszinhab)
Zabpelyhes almas rétes X 385 [ 10| 4 |74
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14 |24
Rantott sajt X X X 602 | 37| 44 | 19
Jazminrizs 367 7 6 | 70
Fott burgonya 283 8 1 | 60
Burgonyapdre X 487 | 12| 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 8 | 60
Parolt zoldseg 290 | 8 | 14 | 31
Fott tészta X 321 |10 5 |58
Hasabburgonya 420 7 10 | 68
Vajas galuska X X X 695 [ 23| 19 |14
Tepsis burgonya 568 9 | 17 | 9
Tarhonya X X 411 10| 13 |62
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Tarhonyaleves X X 231 | 6 6 |35
Jokai bableves X X X X 513 1 28| 28 | 39
Hideg meggyleves X X 415 | 4 12 | 73
Karottafézelék X X 431 | 1| 20 | 51
Vega Chilis bab X 560 | 31 9 |92
Brokkolis zoldségfasirt X X X 270 | 19 7 |32
Kertészlany csirkeragu X X X X 429 | 26| 28 | 17
Tejszines, fokh as, E
ejSZIﬂ?% 0 /agymas rucc/oas y y 631 | 46 19 | 80
farfalle jércehussal, parmezéannal
Barackos pulykamell X X X 162 | 29 1 8
Baconnel, sajttal stlt csirkemell X 554 | 38| 4 | 4
Azsiai hi bocok chili
z/5|a| usgombaocok chilis y 697 | 32| 42 | 4
szésszal
Dijoni mustaros sertésragu X X X X | X 390 | 32| 28 9
Voroésboros marhaporkolt 467 | 25| 36 | 7
e .l val
Gorogos UJburgorw?/ata gombéval, y « 609 | 26| 23 | 75
paradicsommal, sajttal
Harcsafilé Nemzeti modra X X X 304 | 36| 13 6
Meggyes-dids racsos pite X X X | X 718 | 12| 36 | 84
Fitnes% epres, turékrémes y y « 27 | 25| 18 | 43
palacsinta
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14 | 24
Rantott sajt X X X 602 | 37 | 4 | 19
Jazminrizs 367 | 7 6 | 70
Fétt burgonya 283 | 8 1 60
Burgonyapuré X 487 | 12| 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 | 60
Parolt zoldség 290 | 8 | 14 | 31
Fott tészta X 321110 | 5 |58
Hasabburgonya 420 | 7 10 | 68
Vajas galuska X X X 695 |23 19 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 17 | 91
Tarhonya X X 411 10| 13 | 62
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Minestrone X X X 81 3111716
Tejfolos bécsi gulyas X X X X 418 | 19 | 22 | 33
Sargabarack-krémleves X X 515 | 5 | 1 |[100
Z6ld zoldbabfdzelék X X 420 | 10 | 27 | 29
F( lask ba tejfolos,
uszgres as/agg/om a tejfolos y y y 79 | 5 | 1|14
mustaros martéssal
Paprikas burgonya debrecenivel X 664 | 18 | 30 | 81
Szalémis cukkini szings paprikas y y 944 | 26 | 60 | 76
bazsalikomos sedanini
Sertéspaprikas X X 398 | 32129 7
Ordogi csirkefalatok 285 |37 12| 6
Szezammagos rantott borda X X X X 229 | 27 | 13 | 1
Tofu vadas X X X | X 234 | 1| 12 | 19
Lajtai zsivanypecsenye X X X 672 | 32 | 57| 6
Eperhabos szelet X X X | X 574 1 9 | 16 | 100
Kukorica tejbedara, erdei
ol X 240 | 10 | 9 | 30
gyumolcsontettel
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14| 24
Rantott sajt X X X 602 | 37 | 44| 19
Jazminrizs 367 | 7| 6 |70
Fétt burgonya 283 | 8 | 1 |60
Burgonyapureé X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Parolt zoldség 290 | 8 | 14| 31
Fott tészta X 321 1 10| 5 | 58
Hasabburgonya 420 | 7 | 10 | 68
Vajas galuska X X X 695 | 23|19 | 114
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 | 91
Tarhonya X X 411 |10 | 13 | 62
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