31.HET METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2022.08.01.-2022.08.05.
Allianz Hétfo Fél | Ar Kedd Fél | Ar Szerda Fél | Ar Csiitbrtok Fél | Ar Péntek Fél Ar
N Tfa\rko,nyos Paradicsomleves . Csontleves eperlevél Zbldborsdleves
Menii 1  |zOldségleves e Gulyasleves ok o
irk boccal betlitésztaval tésztaval csurgatott tésztaval
LSIrkenomoocea 1050 Ft 1050 Ft 1050 Ft 1050 Ft 1050 Ft
Menii 1 K,apros tgk_fo_zelek Cflkyrsertrestokany Fl:IS.tl0.|.t saﬁgg Milandi makaronl Tarhonyés hs
rantott parizsi Fott tésztaval tejfolos fusili reszelt sajt
Meleg | Tejfolos 340 Ft | 520 Ft Par?drlcso,mleves 340 Ft | 520 Ft T:ajsmrnes 340 Ft | 520 Ft C’son’tleves eperlevél 340 Ft | 520 Ft Zoldborsolgves’ 340 Ft | 520 Ft
levesek |gombaleves betlitésztaval zbldségleves tésztaval csurgatott tésztaval
Mele Tarkonyos Borscs leves
g zbldségleves 410 Ft | 630 Ft |Frankfurti leves 410 Ft| 630 Ft |Gulyasleves 410 Ft | 630 Ft ] , 410 Ft| 630 Ft |Sertésraguleves 410 Ft | 630 Ft
levesek . X szarnyashussal
csirkegomboccal
Gylimdles | ... . . . - . -
leves/ Hideg | %9 410 Ft| 630 Fy |20dhurtos erdei 410Ft| 630 Ft |AMaSDArackos o byl gag g | TEISZINESANANASZ |6y | gag | Oszibarack 410 Ft | 630 Ft
leves gyumolcsleves gyuimolcsleves ribizli leves leves krémleves
Hzias |y oros tokfozelék 550 Ft | ! 550 Ft | Malorannés 550 Ft |Lencsefézelék 550 Ft |Kelkdposzta fozelék 550 Ft
fozelek P szarazbabfozelék burgonya fozelék P
Feltétek |Rantott parizsi 390 Ft |Sult debreceni 420 Ft |Vagdalt 460 Ft |Sllt tarja 420 Ft | Sdlt virsli 290 Ft
. Szivarvanyos
Fokhagymas, s
Vegabar |tejszines leveles Brokkolis, tlros Kukoricés chilis bab kuszll<u.s., z Karfiol cs6ben siitve
. S rakott penne borsohivellyel,
paraj, kukoricés rizs .
mozzarellaval
Burgonyas diofasirt 24 Ft/dkg 3 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg L . 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg
o . Vegan rakott . Grill zoldséges teljes P
z6ldborsos ) Provance-i e Silt z6ldségek,
] kaposzta L. kidrlésti durum .
Vegan  |kuszkusszal . cukkiniragu barna ) o bulgur, paradicsomos
- gabonacsemegével - tésztasalata piritott y , ,
paradicsom e rizzsel fiiszeres martogatd
. tofutejfollel magokkal
szbsszal
Csirkemell almaval ch(i)rrISé;;ZIjlog:I:(ritg?s Fokhagymas
Foétel N 1 090 Ft |Gdcsej pecsenye 1 090 Ft |Mandulés pisztrang 1750 Ft |_., . . 1490 Ft |mustaros 1090 Ft
camemberttel suitve z6ldséges ;
. sertésflekken
burgonyaval




Fokhagymas

Arrabbiata, csip0s,

ciganypecsenye Hagyomanyos Grillezett pulykamell Fustolt cstilkds rakott aradicsomos harcsa
Féétel g ) yp "eSenye 1 080 Ft |marha l&bszér 815 Ft | 1 250 Ft |pesztos piritott 1490 Ft s 1290 Ft P ot 4t 1115 Ft | 1590 Ft
sertéstarjabol sult ot i savanyuképoszta ragu, zoldséges
, porkolt zdldséggel .
szalonnaval durum csavart tészta
, Penne a la Pirate Penne csirkemellel Roquefortos 'L,asagr]e gombaval,
Tészta . Tesoro . . , jércehussal,
\ Spagetti Carbonara | 840 Ft | 1290 Ft |, . . e 840 Ft | 1290 Ft |leveles parajjal 840 Ft | 1 290 Ft |csirkehusos rakott 1290 Ft - . 1290 Ft
ételek (tejszin,daralthas, . ) paradicsomszésszal,
. . reszelt sajttal tészta .
bazsalikom,sajt) sajttal
Z6ldséges juliennel Pulykamell
Foctel | 1agyaros rakott 1 290 Ft |Hawaii csirkemell 1050 Ft |1O1tOu csirkemell 1090 Ft |Gl csirkecomb ggo Ft Juroval poreval 1080 Ft
karfiol rozmaringos sajttal sutve paradicsommal
hollandi martéssal tejfollel stitve
. - Csirkemell csikok . _
Tolistt Tormaval tarjaval corn flakes Szines paprikas Saittal tltoit
,0 © toltott sertésborda 950 Ft |Orias Bécsi szelet 950 Ft ) . 950 Ft |sonkakrémmel toltott 950 Ft J . 950 Ft
rantott . bundaban sajt . . csirkemell rantva
rantva ‘o sertéshorda rantva
martéssal
Hizias C,scfkolades 395 Ft Mozaikos puncs 395 Ft |Jofalat tiramisu 595 Ft |Rékoczi turds lepény 420 Ft Parazsfeszek vanilias 595 Ft
desszert  |tOroszelet szelet Ontettel
L P Fitnesz palacsinta
Meggyes Tejberizs barna ) . Aszalt gyumolcsos P
Reform | - sglyaraks 560 Ft |rizsbél, mentis 595 Ft | cDarbards alméas 595 Ft |bulgur narancsos 620 Ft | ambirozott 395 Ft
desszert | . o, . zabkésa . barackkal toltve,
tonkolykiflibol eperontettel baracklekvarral I
vaniliasz6sszal
Koretek |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft
Koretek |Hasabburgonya 255 Ft | 395 Ft |Sult burgonya 255 Ft | 395 Ft |Silt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Silt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Silt burgonya 255 Ft | 395 Ft
Koretek | arolt vegyes 295 Ft| as0Ft |Faroltvegyes 295 Ft| as0Ft | aroltvegyes 205 Ft | 450 Ft |Pérolt vegyes zoldség| 295 Ft | 450 Ft |Parolt vegyes zoldség| 295 Ft | 450 Ft
z6ldség z6ldség z6ldség
Allando |Csirkemell rantva | 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft| 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rntva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft
Alland Trappista sajt 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva | 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva | 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva | 550 Ft | 860 Ft |Trappistasajt rdntva | 550 Ft | 860 Ft

rantva

Az étlap 0sszedllitasat, arazasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztraciés hibak, melyekért szives elnézését kérjiik! A kinalat dsszetételének valtoztatasi lehetéségét fenntartjuk!

Etlapon szerepl§ fogasaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért silyos ételintoleranciaval él6k szamara nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiekt6l eltérd ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagardl, készitési modjarol!
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Tejfolds gombaleves X X X X 267 | 10| 16 | 20
Magyaros hisgombocleves X X X 331 | M| 25 | 12
Gorog gyumalcsleves X X 425 5 n |79
Tokfbzelék kaporral X X 377 | 8 | 10 | 63
Fokh 3s Ciga
o) /agyfr,was/ ogﬂanypecsen/ye y 876 | 32| 81 | 3
sertéstarjabdl, sult szalonnaval
S tti carb tejszines,
page“| carbonara (tejszines y y 635 | 38 | 26 | 72
baconos)
Burgonyas didfasirt, zoldborsos
kuszkusszal, X X 865 | 20 | 15 | 147
paradicsomszdsszal
Fokh 3s, tejszines, level
0 _agymas/ tejszines, leveles y y 574 | 7 1 23 | 10
paraj
Lecsos virsli X X X 361 | 16| 28 | 19
Sajttal sonkaval toltott borda X 272 | 33| 16 | 4
Magyaros rakott karfiol X X 884 | 33| 60 | 54
Csokoladés turoszelet X X X | X 688 | 13| 37 | 75
M aglyarakéa
"eggye_s maﬂg yarakas X X X | X 444 | 12| 20 | 51
tonkolykiflibdl
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14 | 24
Rantott sajt X X X 602 | 37| 44 | 19
Jazminrizs 367 | 7 6 |70
Fétt burgonya 283 | 8 1 |60
Burgonyapuré X 487 | 12| 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 | 60
Parolt zoldseg 290 | 8 | 14 | 3
Fott tészta X 321 |10 | 5 |58
Hasabburgonya 420 | 7 | 10 | 68
Vajas galuska X X X 695 |23 19 |14
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17 | 91
Tarhonya X X 411 | 10| 13 | 62
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Paradicsomleves betltésztaval X X 318 3 5 56
Frankfurti leves X X 330 | 13| 25 20
Joghurt dei gyimolcs
</Jg urtos erdei g.yL.mr.wo csleves y y 380 5 11 64
(afonya, szeder, ribizli, meggy)
Fehér szérazbabfdzelék X X X X 535 | 30| 13 74
H : halabsza
égy"omanyos marhalabszar a1 | 241 30 9
porkolt
Hawaii csirkemell X 294 | 38| 13 14
p la Pirate T tejszin,
en/nea/ a Pira e‘ esoro .( ejszin « « 1025 | 33 59 85
daralthus, bazsalikom, sajt)
Vegé kott k& t
egan rako a/posz a 3 y y 82 | 15| a4 | 88
gabonacsemegével, tofutejfollel
Bokkalis turds rakott penne X X 749 | 25| 42 67
Zoldséges rizses csirkehus 645 | 31| 18 87
Csiky sertéstokany X X 366 | 29| 23 12
Gocseji pecsenye 462 | 35| 3 10
Szi iké kakré \
"zm"es pap/ﬂ as sonkakrémme y y y 283 | 29| 16 9
toltott sertésszelet
Mozaikos puncsszelet X X 1059 | 18| 7 | 235
Tejberizs b izsbdl, t4
ej eﬂnzs arna rizsbél, mentas y 364 | 13 9 56
eperontettel
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14 24
Rantott sajt X X X 602 | 37| 44 19
Jazminrizs 367 7 6 70
Fétt burgonya 283 8 1 60
Burgonyapuré X 487 | 12| 17 69
Petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Parolt zoldség 290 | 8 | 4 31
Fott tészta X 321 |10 5 58
Hasabburgonya 420 7 10 68
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19 | 114
Tepsis burgonya 568 9 17 91
Tarhonya X X a1 10| 13 62
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Gulyésleves X X X 399 | 21| 18 | 36
Tejszines zoldségleves X X X 174 6 9 16
Almaés, barackos ribizlileves X X 415 4 12 |74
Majorannas burgonyafézelék X X 460 9| 20 | 60
Z06ldség Julienne-el toltott
csirkemell, rozmaringos hollandi X X X X 275 |33 M 12
martas
P irkemellel, level jal,
enne CSI}F emellel, leveles parajal,| y 738 | 29| 31 | 78
reszelt sajttal
Provence-i cukkiniragu 214 5 n |22
Mandulas pisztrang X X X 486 | 67 | 21 8
Grillezett pulykamell pestds,
.ﬂ, eze “pu¥ amell pestos y « 301 40! 9 |14
piritott zoldség
Fahéj ilvaval toltott pulykamell
? ¢jas szilvaval toltott pulykamell | y y 168 | 29| 1 9
rantva
Kukoricés chilisbab X 532 | 3 6 91
Rizsfelfdjt baracklekvérral X X X 1032 | 17 | 26 | 181
Jofalat tiramisu X X X | x 621 9] 33 |69
Rebarbaras, almas zabkasa X X 342 | 14 12 | 42
Rantott csirkemell X X X 364 | 37 14 | 24
Rantott sajt X X X 602 | 37| 4 | 19
Jazminrizs 367 7 6 | 70
Fétt burgonya 283 8 1 60
Burgonyapuré X 487 | 12| 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 8 | 60
Parolt zoldseg 290 | 8 | 14 | 31
Fott tészta X 321 |10 5 |58
Hasabburgonya 420 7 10 | 68
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19 |14
Tepsis burgonya 568 9 17 | 91
Tarhonya X X 41 10| 13 |62
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Csontleves eperlevél tésztaval X X X 131 5 5 16
Borscs leves X X X 269 | 25 7 26
Tejszines ananaszleves X X 423 5 12 76
Lencsefoézelék X X X X | X 544 | 32| 12 75
Rokfortos, csirkeht kott
/o ortos, csirkehusos rako y y y 880 | 43| 51 66
teszta
Grill zoldséges teljes kiorlésd
durum tésztasalata pirftott X 600 | 18| 25 71
magokkal
Szivarvé kuszk
zwa/rvanyos uszkusz / y y y 599 | 14| 13 89
borséhivellyel, mozzarellaval
Fustolt csulkos rakott y
L/,ISO csu/gs rakott savanyu y y 871 31| 57 60
kaposzta haziasan
Gorogos, jughurt irkemell
oro(g‘os J}Jg EJF 0s csirkeme y 535 | 43| 15 5
cukkinis, zéldséges burgonya
Milandi makaroni, reszelt sajt X X X X 582 26| 17 89
Csirkemdj rizottd X X 421 | 29| M 49
Rokfortkré [ toltott bord
/o ortkrémmel toltott borda y y y 266 | 28 | 16 3
réantva
Grill csirkecomb sajtal sttve X X 869 | 56 | 69 8
Rakoczi tards lepény X X X 727 | 22| 33 65
Aszalt avarmalesss bl
szalt gymolcsos u/gur y y 556 | 15| 4 99
narancsos baracklekvarral
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14 24
Rantott sajt X X X 602 | 37| 44 19
Jazminrizs 367 7 6 70
Fétt burgonya 283 8 1 60
Burgonyapure X 487 | 12| 17 69
Petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Parolt zoldseg 290 | 8| 14 | 31
Fott tészta X 321 | 10| 5 58
Hasébburgonya 420 71 10 68
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19 114
Tepsis burgonya 568 9 17 91
Tarhonya X X 411 0 13 62
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Zoldsborsol tott
,o s orséleves csurgato y y %4 | 10 9 33
tésztaval
Sertésragu-leves X X 269 | 20 15 16
Oszibarack-krémleves X X 474 5 12 87
Kelk&poszta-fozelék X 255 8 10 33
L baval, sertéshussal,
asaghe gomlava ser.es Ussa y y 198 | 48 70 | 18
paradicsomszosszal, sajttal
Arrabbiata, csipds, paradicsomos
harcsa ragu, zoldséges durum X X 580 | 37 17 64
csavart tészta
Tarhonyashus X 76 | 42 26 76
Karfiol csében sttve X X 253 13 16 13
Fokk{wagymésfmustéros y y 457 | 25 39 1
sertésflekken
Sult zoldségek, bulgur,
o eoiesege, P x X 696 | 13| 33 | 78
paradicsomos flszeres
Argentin fliszeres rantott borda X X X X 195 25 10 1
Majorannés csirketokany X X X X 359 | 39 20 8
Pulykamell
Jjuhtdroval,poéréval,paradicsommal | x X 332 | 36 17 8
. teiféllel sttve
Darézsfészek vanilias ontettel X X X | X 1056 | 26 37 | 161
Fit lacsinta flambirozott
itnesz pa eicsma a/nj |r<?zo « « « 25 | 16 0 67
barackkal toltve, vaniliaszdsszal
Rantott csirkemell X X X 364 | 37 14 24
Rantott sajt X X X 602 | 37 44 19
Jazminrizs 367 7 6 70
Fétt burgonya 283 8 1 60
Burgonyapuré X 487 | 12 17 69
Petrezselymes burgonya 350 8 8 60
Parolt zoldseg 290 8 14 31
Fott tészta X 321 | 10 5 58
Hasabburgonya 420 7 10 68
Vajas galuska X X X 695 | 23 19 14
Tepsis burgonya 568 9 17 91
Tarhonya X X 41 10 13 62




