30.HET ALLIANZ ETTEREM 2022.07.25.-2022.07.29.-ig
Allianz Hétfo Fél | Ar Kedd Fél | Ar Szerda Fél | Ar Csiitortok Fél | Ar Péntek Fél | Ar
. Magyaros Reszelt tésztas Lencseleves . , Daragaluska leves
M 1
e husgaluska leves zoldségleves kolbasszal Zoldborsdleves z0ldségekkel
. . 1050 Ft Paradicsomos 1050 Ft Grizes tészta 1050 Ft Sertéstokany 1050 Ft , 1050 Ft
. Zoldbabfozelék , i L , , Husos penne reszelt
Menii 1 IR htasgomboc, f6tt baracklekvarral Budapest mddra, -
Silt virsli B ; sajttal
burgonya porcukorral parolt rizs
Meleg | Tejszines trkonyos| o, oy | goq y |Reszelt tésatds 340 Ft| 520 Ft |Csontleves tésztaval | 340 Ft | 520 Ft |Zoldborsoleves 340 Ft| 520 Ft |Daregaluskaleves g, el go0
levesek  |édeskaposzta leves z6ldségleves zoldségekkel
Meleg I\/!agyaros 410 Ft | 630 Et Csomboros sertés 410 Ft | 630 Ft Lenc;seleves 410 Ft | 630 Ft Cs6kmdi csiilkds A10 Et | 630 Ft Korh'elyleves flistolt A10 Et | 630 Et
levesek  |husgaluska leves raguleves kolbasszal burgonyaleves kolbasszal
Gylimdlcs - . . — . .
. T . . H M H
leves/ Hideg | 7" 4OFt| 630 Ft |Fahjas szilvaleves | 410 Ft| 630 Ft | 10ed CIOMOS 1y oy | gy | Mediterrin 410 Ft| 630 Ft | ldeg tejszines 410 Ft| 630 Ft
leves eperkrémleves almaleves gyimolcsleves szedres meggyleves
Hazias ) dbabfiszelék 550 Ft |Finom fozelék 550 Ft || oradicsomos 550 Ft |Solet fzelék 550 Ft |Lencsefizelék 550 Ft
f8zelék kéaposztaf6zelék
. I, - Rantott baromfi . . e . P
Feltétek | Siilt Pasztor virsli 290 Ft Périzsi 390 Ft |Siilt debreceni 420 Ft |[Siilt fistolt tarja 420 Ft |Fott tojas 150 Ft
| Hagymakarikak N.I.ozz:clrellas lasagne Paraqu ‘r1C(.)tta,s ’Zoldseges o Bﬂurg.onya o
Vegabar |, zoldséges tortellini tejszines arpagyongyds kinai roszti,névényi
rantva . .
tofuraguval szdszban kel tejfollel
Cukkinis 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg Szejtan gyros, tepsis 24 Ft/dkg Gombas 24 Ft/dkg i . 24 Ft/dkg
. A . i . Vegan rakott zoldbab
) sargarépafasirt wok Gabonacsemegés burgonya, paradicsomos ,
Vegan e . , L , gabonacsemegével
z6ldséges chilishab fokhagymas, csicseriborsé ragu .
o tofutejfollel
kuszkusszal uborkas ontet bulgurral
Brassoi haziasan Magyarovari Siilt csirkemell Baconds csirkemell Csabai karaj prolt
Féétel i , 840 Ft | 1290 Ft g,y 1050 Ft| . 1120 Ft |almaval, kortével, 1090 Ft |kaposztaval hagymas 1690 Ft
stilt burgonyaval sertésborda tejszines baconnal S . N .
fiistolt sajttal siitve tort burgonyaval
Féétel | Csikos tokany 645 Ft| 990 Ft |Borsos tokany 815 Ft | 1250 Ft fﬁiﬁiﬁiﬁfizzi??y 645 Ft| 990 Ft |Gorogds csirkecomb 1050 Ft |Bakonyi csirketokany | 645 Ft | 990 Ft




Szines penne,
Tejszines gombas Szezammagos fliszeres paradicsom- Currvs. z5ldséees Vadész nokedli
Tészta ételek |jércehusos rakott 1290 Ft |z6ldséges tonhalas | 840 Ft | 1 290 Ft |martéssal, fiistolt 840 Ft | 1290 Ft 'ércr?; fasa neg 1290 Ft |(bacon,hagyma,tejfol, | 710 Ft | 1 090 Ft
tészta penne sonkaval, ) g sajt)
parmezéannal
Barackkal ltott Edes-savanyu Rakott kelkaposzta Brokkolis csébensiilt E?riﬁi?gg;es
Féétel  [jércemell bacon 1050 Ft| . Y 90 Ft | ... P 1290 Ft . 1290Ft| . 1590 Ft
- csirkemell tejfollel harcsafilé csirkecomb zelleres
szalonna masnival
kuszkusszal
- . o Sokmagvas pulyka Tojasos lecsoval )
T,O fote JUht,u roval. t(?ltott 950 Ft |java gombakrémmel 950 Ft |toltott sertésborda 950 Ft |Kijevi jércemell 950 Ft Bankarok 950 Ft
rantott  |sertéskaraj rantva .. . pulykamelle
toltve rantva
Hézi Csokolddés Rézi néni Aranygaluska
azias tejszines gesztenyés 395 Ft . 395 Ft |Fekete erd6 szelet 395 Ft . yg ' 595 Ft |Madartej 520 Ft
desszert csokiszelete vanilia ontettel
szelet
Zabpelyhes
Reform  |Turds meggyes 595 Ft F}t’nesz szilvas rétes 420 Et Kukorlncafelfujt 595 Et Koku’szos zabpehely 595 Ft turogombo_c 595 Ft
desszert |rakottas dioval szederOntettel ananasszal narancsos joghurt
oOntettel
Koretek  |Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft| 370 Ft
Koretek |Hasabburgonya 255 Ft| 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft| 395 Ft
Koretek || arolt vegyes 205 Ft| 450 Ft |Farolt vegyes 205 Ft| 450 Ft |Farolt vegyes 205 Ft| 450 Ft |Farolt vegyes 205 Ft | 450 Ft |Pérolt vegyes zoldség | 295 Ft | 450 Ft
z6ldség zoldség z6ldség z6ldség
Alland6 |Csirkemell rantva | 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva | 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft
] , | Trappista sajt . . . . . . . .
Allando rAntva 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva| 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva | 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva | 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva | 550 Ft | 860 Ft

Az étlap osszeallitasat, razasat mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de el6fordulhatnak adminisztracids hibak, melyekért szives elnézését kérjuk! A kinalat sszetételének valtoztatasi lehet6ségét fenntartjuk!

Etlapon szerepl6 fogasaink egyazon idében és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszarmazékot, ezért stilyos ételintoleranciaval é16k szamara nem ajanljuk ételeink
fogyasztasat! A fentiektdl eltérd ételintoleranciaval é16 vendégeink kérdezzék kollégainkat az ételek alapanyagarol, készitési modjarol!




2022. 07. 25. HETFO

Egy adagra
Allergén jelolések : 9y g i
tapanyagérték
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Tejszines, tarkonyos
) ) X X X 249 | 5 |16 | 20
édeskaposztaleves
Magyaros hisgombdcleves X X X 578 | 20| 35| 43
Tejszines eperkrémleves X X 484 | 5 | 13| 89
Zoldbabfézelék X X 303 | 1| 12| 37
Tejszines , gombas, jércehusos
, X X 694 | 45| 18 | 83
rakott tészta
Juhtlrds toltott sertéskaraj rantva | x X X 477 | 37| 26| 23
Lecsos csirkemell X X 283 32| 9| 15
Csikos tokany X X 402 132129 9
Cukkinis sargarépafasirt, wok
o X 621 | 14 | 10 | 106
z6ldség kuszkusz
Barackkal toltott jércemell bacon
, X 371 | 38| 16 | 18
szalonna masnival
Csokoladés, tejszines, gesztenyés
X X X 804 | 11 | 38| 105
szelet
Turds, meggyes rakottas
T X X X 462 | 15| 31| 32
ténkolykiflibol
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14| 24
Rantott sajt X X X 602 | 37| 44| 19
Jazminrizs 367 | 7 6 | 70
Fétt burgonya 283 | 8 | 1 60
Burgonyaptré X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Parolt zoldseg 290 | 8 | 14| 31
FOtt tészta X 321 |10 | 5 | 58
Hasabburgonya 420 | 7 | 10| 68
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19| 14
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17| 91
Tarhonya X X 411 110 | 13| 62




2022.07. 26. KEDD

Egy adagra
Allergén jelolések , 9y g )
tapanyagérték
Ftelnév ° T |5 )
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S a3 ElL 52 = > i
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G2l T2dRaNZAdIE
Reszelt tésztas zoldségleves X X X 1m0 | 5| 1 19
Lencseleves kolbasszal X X X | X 530 | 30| 24| 46
Fahéjas szilvaleves X X 394 4 | 11| 69
Finomfézelék X X 574 |1 15| 32 | 55
Borsos tokany X 534 | 27|43 | 8
Paradicsomos huisgombdc X X X 615 | 24| 34| 53
Gabonacsemegés chilis bab X 694 | 25| 32| 69
M llas | 5ldsé
ozzarellas lasagne zoldséges y | y 643 | 31| 22| 79
tofuraguval
. 5o
Szezdmmagos, zoldséges, y y y 714 | 33| 26| 93
tonhalas penne
Eszterhazy csirketokany X X X 392 126 25| 15
Fdes-savanyu csirkemell X X 254 |30 8 | 15
Pulykamell fUstolt sajt martasban | x X 371 137,20 7
Szeza bord
cezammagoes boraa x| |x x x 302 (30 17| 6
gombakrémmel toltve
Rézi néni csokiszelete X X 821 | 9 | 33| 122
Fitnesz szilvas rétes didval X X 385 |10 | 7 | 66
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14| 24
Rantott sajt X X X 602 | 37 | 44| 19
Jazminrizs 37| 7|6 | 70
Fétt burgonya 283 | 8 | 1| 60
Burgonyapure X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Parolt zoldség 290 | 8 | 14| 3
Fott tészta X 321 |10 | 5| 58
Hasabburgonya 420 | 7 | 10 | 68
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19| 14
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17| 91
Tarhonya X X 41 |10 | 13| 62




2022.07.27. SZERDA

Egy adagra
Allergén jelolések . v g .
tapanyagérték
. S = |4 G
A 2
Etelnév % o Q o2 £ 25 ®
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Szarazbableves zoldségekkel X X X 341 | 19| 6 | 54
Csomboros sertésraguleves X 269 | 20| 15| 16
Hideg, citromos almaleves X X 465 4 110 | 89
Paradicsomos kaposztafézelék X 461 8 | 15| 74
Sz4 ,ah J¢
zarnyasragu ahogy a Joasszony 369 | 31| 23| 1
szereti
Parajos ricottas tortellini tejszi
a/rajos ricottas tortellini tejszines | y 555 | 19 | 25 | 62
szoszban
Sult csirkemell tejszines baconnel | x X X X 350 | 40| 18 7
Szines penne fliszeres paradicsom!
martassal, fustolt sonkaval, X X 597 | 26|17 | 83
parmezannal
Szejta , tepsis b ,
zan gy/ros ep5|? }Jrgonya X X 1015 | 18 | 54 | 107
fokhagymas, uborkas ontet
Tojasos lecsoval toltott
Qasos fecsoval Tl x| | x X 460 | 35| 25| 23
sertésborda rantva
Kaposztas tészta X 429 | 11| 12| 68
Rakott kelkaposzta, tejfollel X 822 | 34| 52| 58
Grizes tészta baracklekvarral,
rizes tészta baracklekvarra y 1081 | 14| 24| 108
porcukorral
Fekete-erdo szelet X X X 573 7 |16 | 100
Kukoricafelfujt szederdntettel X X 374 | 16| 13| 43
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14| 24
Rantott sajt X X X 602 |37|44| 19
Jazminrizs 367 716 70
Fétt burgonya 283 8 | 1 60
Burgonyapuré X 487 |12 | 17| 69
Petrezselymes burgonya 350 8| 8| 60
Péarolt zoldség 290 | 8 |14 A
Fott tészta X 321 |10 5| 58
Hasabburgonya 420 7110 | 68
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19| 14
Tepsis burgonya 568 9 | 17| 9
Tarhonya X X 411 10]13| 62




2022.07. 28. CSUTORTOK

Egy ad
Allergén jelolések 3 gya a‘f’ra,
tapanyagérték
., © = | ©)
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Csokméi csulkos burgonyaleves | x X X 487 |18 129 | 38
Bazsalik 6ldborsé-
a/zsa\ omgs/zo orsé « « y 632 | 16| 45 | 53
krémleves pirftott magvakkal
Mediterran gyimolcsleves X X 429 51121 76
Solet X X X 586 | 36| 5 | 101
Currys, zoldséges, jércés lasagne | x X 703 | 44| 28 | 68
Ggmbés, palradmsomos 211 61 2| 32
csicseriborsé ragu
Zoldséges, arpagyongyos kinai kel| x X 634 | 21129 | 75
Gorogos csirkecomb X 723 | 5115 | 6
Sertésporkolt 351 [ 3322 10
Baconds csirkemell alméval,
- I . X 522 | 37|33 ] 18
kortével, fustolt sajttal sttve
Brokkolis cs8benstilt h filg,
rlo OIS[ c_s? ensdlt harcsafilé y y y 785 | 47|38 | 63
parolt bébirépa
Sertéstokany Budapest mddra X X 331 | 3417 13
Sertésméj rantva X X X 440 | 36| 21| 27
Aranygaluska vaniliadntettel X X X | x 1063 | 24 | 40 | 157
Kokuszos zabpehely ananasszal | x X 474 | 15| 24| 48
Rantott csirkemell X X X 364 | 37| 14| 24
Rantott sajt X X X 602 | 37|44 | 19
Jazminrizs 367 7|61 70
Fétt burgonya 283 8 | 1 60
Burgonyapuré X 487 |12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8| 8 | 60
Parolt zoldség 290 | 8 | 14| 3
Fott tészta X 321 | 10| 5| 58
Hasabburgonya 420 7|10 | 68
Vajas galuska X X X 695 | 23|19 | 14
Tepsis burgonya 568 9 | 17| 91
Tarhonya X X 41 10|13 ] 62




2022. 07. 29. PENTEK

Egy adagra
Allergén jelolések 3 9y g ,
tdpanyagérték
, 2 o B A= C)
Etelné Q| |2 ES 8§ | = =
2ERe el ElRedes2E & |9 s 2
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by 2 A
Daragaluska-leves zoldségekkel | x X X 331 |10 | 13| 40
Alfoldi csirkeraguleves, zoldséggel | x X X 320 | 21| 12| 30
Hideg, tejszines, szed
ideg, tejszines, szedres y y 534 41 76
meggyleves
Lencsefozelék X X X X | X 538 | 31| 12| 75
Vegan rakott zoldbab
egan rakott zobab: X X 831 | 17 | 44| 86
gabonacsemegével, tofutejfollel
Bakonyi csirketokany X X 333 | 35| 17 8
Vada kedli (b 0S,
adasz nokedli (baconds x| |x x 1390 | 47 | 51| 196
hagymas, tejfélos, sajtos)
Székelykaposzta X X X X 527 | 35137 | 20
HUsos penne X X 753 1 29| 31| 81
Bankéarok pulykamell asz,
ah arok pulykamelle (ananész y y y 455 | 41| 18| 33
sajt)
Hekkfilé Jean Bart modra X X X 394 1 46| 16| 13
Kakukkfaves, cit -mé
é ukkfuves, citromos-mézes y | 109 | 511 73| s
csirkecomb zelleres kuszkuszal
Madartej X X 388 | 10| 9 | 54
7 Vhes tre .
abpelyhes turogomboc, x| | x X 347 | 25| 16 | 22
narancsos joghurtontet
Rantott csirkemell X X X 364 |37 14| 24
Rantott sajt X X X 602 | 37| 44| 19
Jazminrizs 367 | 71 6| 70
Fétt burgonya 283 | 8 | 1 60
Burgonyapuré X 487 | 12 | 17| 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Parolt zoldség 2901 8 | 14| AN
Fott tészta X 321110| 5| 58
Hasabburgonya 420 | 7 | 10 | 68
Vajas galuska X X X 695 [ 23| 19| 14
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17| 9
Tarhonya X X 41 |10 ] 13| 62




