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29.HET METROPOL ALLIANZ ETTEREM 2022.07.18.-07.22.
Allianz Hétfo Fél | Ar Kedd Fél | Ar Szerda Fél | Ar Csiitortok Fél | Ar Péntek Fél | Ar
. . . Zabpelyhes tejszines Bableves fiistolt - o o
Menii 1 |Bakonyi betyarleves brokkoli leves csiilokkel Tejszines z6ldségleves Zoldséges gombaleves
1,050 Ft 1,050 Ft 1,050 Ft 1,050 Ft 1,050 Ft
Zsenge z6ldborsd . . .
Menii 1 | f8zelék,petrezselyemmel, Xada,s CS}rkeicomb falatok Dios tészta C.squ:vm.elllrantva Bacskai rizseshus
siilt virslivel Ott tésztaval Rizi-bizive
Mel Kakukkfiives
eleg bazsalikomos 340 Fe | 520 Fe | 22bpelyhes tejszines 340 Ft | 520 Ft | Karfiol leves 340 Ft | 520 Ft |Tejszines zoldségleves 340 Ft | 520 Ft |Zoldséges gombaleves | 340 Ft | 520 Ft
levesek |paradicsomleves vajas brokkoli leves
galuskaval
]I;flzlsee%( Bakonyi betyarleves 410 Ft | 630 Ft |Lebbencsleves kolbasszal | 410 Ft | 630 Ft ?ﬁﬁgﬁe; flstolt 410 Ft | 630 Ft | Szérnyas csorbaleves 410 Ft | 630 Ft |Marhahtsleves tésztaval | 410 Ft | 630 Ft
Gyiimolcs
leves/ Vegyes gyiimolcsleves 410 Ft | 630 Ft |Joghurtos korteleves 410 Ft | 630 Ft |Tropusi gyiimdlcsleves 410 Ft | 630 Ft |Krémes malnaleves 410 Ft | 630 Ft |Sargabarack krémleves | 410 Ft | 630 Ft
Hideg leves
Hazias Z6ldborso Tejszines gyombéres, Klasszikus burgonya f e 1s Cen 1
fozelék | fSzelék petrezselyemmel 550 Ft bébirépa fozelék 550 Ft f6zelek 550 Ft |Joghurtos karalabé f6zelék 550 Ft |Paraj f6zelék 550 Ft
Feltétek |Siilt virsli 290 Ft | Tiikor tojas 160 Ft | Siilt debreceni 420 Ft |Rantott parizsi 390 Ft |Fott tojas 150 Ft
Veoabar gelzlasgsrga;fg;lzsareua Csébensiilt zoldbab Puliszka siilt hagymaval, Cukkinis juhtaros rakott Ricottas szines paprikas
cgaba sg')ttagly sii t%icl szaritott paradicsommal brokkolival, tofutejfollel burgonya bulgurral rakott cukkini
24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg 24 Ft/dkg
. Falefel golyok zelleres Z6ldborsos gombaporkolt . Vegan rakott karfiol .
Vegan kuszkusz zablisztes nokedlivel Réntott gomba gabonacsemegével Szejtn vadas
Sertés Karaj,lila Siilt csirkecomb almés- Tandoori csirkemell Sajttal tojéssal sonkaval
Foétel hagymas,mascarponés 1,050 Ft | .. 1 . 1,490 Ft | ., gt h 1,590 Ft |rétegezett karaj parajos 1,590 Ft |Betyar sertéstokany 710 Ft | 1,090 Ft
,, " kortés savanyukaposztaval piritott zoldséges rizzsel .,
raguval,csdben siitve burgonyapiirével
Féétel Voroésboros francia 685 Ft | 1,050 Ft Serte§ szele{t brok}mhval 1,050 Ft | Matrozhs 775 Ft | 1,190 Ft ankemell te;szu}es-almas- 1,090 Ft Dqunl mustaros 685 Ft | 1,050 Ft
pulykaragu sonkaval sajttal siitve sargabarackos szoszban sertésragu
Avokadé krémes spagetti , . S - X Tejszines fokhagymas
4 T , . . Olasz husgolyok Csirkés fetas rizsszem tészta S
Teszta | Tejszines jérechisos 840 Ft | 1,200 e | Piritott esirkemellel siilt | g0 g |1 299 Ft | pepperdnis zdldfiiszeres 1,290 Ft |koktél paradicsommal friss | 840 Ft | 1,290 Ft | ariellepiritottiéree 1 g40 g | 4 299 p¢
ételek brokkolis durum penne paradicsommal - . hussal,parmezan
. spagettivel bazsalikommal .
parmezannal forgaccsal
- . P . . .. . Pietro csébensiilt
Féétel f;ﬁf;fi‘gfgg;gjf"k’s 1,290 Ft f:lrria:;??i‘fkkal sajttal siilt 1,090 Ft g{‘;‘;’g‘;lylaclss‘;‘tf;’figtve) 1,050 Ft |Elzészi sertésszelet 1,050 Ft |sertésborda (sonka, 1,050 Ft
’ gomba, kukorica)




Toltott

Spenottal,brokkolival

Sajttal-sonkaval toltott

Zengévarkonyi rantott

Paprikas szalamival,

réntott 6166tt sertéskaraj rantva 950 Ft csirkemell réntva 950 Ft sertésborda 950 Ft |Parajos halfilé rantva 820 /db |fustolt sajtta} toltott 950 Ft
csirkemell rantva
5 - P Gundel palacsinta
Hazias Somloi galuska 595 Ft Turog(?mboc_ p}rltott 595 Ft |Meggyes-dios racsos pite 350 Ft |Darafelfujt, afonyadntet 595 Ft | (rumos-dios toltelék, 395 Ft
desszert morzsaval tejfollel e
csokoladéontet)
. . . - s Aszalt gytimolcsos
fitesz Fitesz aranygglgs ka 595 Ft Barna rlzsfe} fujt narancsos 595 Ft | Tonkoly makos guba 595 Ft Fitnesz tarés rétes 420 Ft |csaszarmorzsa szilva 595 Ft
desszert |barackos vanilia ontettel barack lekvarral zabpehellyel barackkal lekvarral
Koretek |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft |Jazmin rizs 240 Ft | 370 Ft
Koretek |Hasabburgonya 255 Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft | 395 Ft |Siilt burgonya 255 Ft | 395 Ft
Koretek | Parolt vegyes zoldség 295 Ft | 450 Ft |Parolt vegyes zoldség 295 Ft | 450 Ft |Parolt vegyes zoldség 295 Ft | 450 Ft |Parolt vegyes zoldség 295 Ft | 450 Ft |Parolt vegyes zoldség 295 Ft | 450 Ft
Allandé | Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft |Csirkemell rantva 550 Ft | 860 Ft
Allando Trappista sajt rantva 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva 550 Ft | 860 Ft | Trappista sajt rantva 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva 550 Ft | 860 Ft |Trappista sajt rantva 550 Ft | 860 Ft

Az étlap osszedllitdsdt, drazdsdt mindig nagy odafigyeléssel végezziik, de eléfordulhatnak adminisztrdciés hibdk, melyekért szives elnézését kérjiik! A kindlat dsszetételének valtoztatdsi lehetdségét fenntartjuk!

Etlapon szerepld fogdsaink egyazon id6ben és helyiségben késziilnek, liszt- és tejtermék-mentes ételeink nyomokban tartalmazhatnak liszt- és tejszdrmazékot, ezért siilyos ételintolerancidval é16k szdmdra nem ajdnljuk ételeink fogyasztdsdt! A

fentiektdl eltérd ételintolerancidval él6 vendégeink kérdezzék kollégdinkat az ételek alapanyagdrdl, készitési modjdrol!
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Kakukkft di \
aku ‘ Gves pa@ icsom e\{es X X 18 | 11| 43 | 78
bazsalikomos, vajas galuskaval
Bakonyi betyarleves X X X X 487 | 25| 30 | 31
Vegyes gyumolcsleves X X 524 | 5| 13 |99
Z06ldborséfozelék petrezselyemmel | X X 507 | 22| 17 | 64
Tejszines, jércehusos, brokkolis
X X 570 | 35| 17 | 63
durum penne
Ceklas, 52 P "
éklés sargargpas ?rpagyongy X X 822 | 23| 28 | 119
mozzarella sajttal sutve
Falefel golyodk zelleres kuszkusz X 682 | 18 | 38 | 69
Vorosboros francia pulykaragu X 342 132 19 8
Csirkehusos tejfolos rakott zoéldbab X 630 | 34| 33 | 50
Sttal kkolival toltc
Spe,motta,‘bro olival toltott 502 |26 10 1
sertéskaraj
Sertéskaraj lilahagymas,
mascarponés raguval, csében X 662 | 47| 50 | 9
sUtve
Somldi galuska X X X| X]X 664 | 14| 21 |103
Fitnesz aranygaluska, barackos
L X X XX 520 | 16| 29 | 48
vaniliadntettel
Rantott csirkemell X X X 132 130 1 1
Rantott sajt X X X 602 | 37| 44 | 19
Jazminrizs 367 | 7 6 |70
Fétt burgonya 283 | 8 1 |60
Burgonyapuré X 487 | 12| 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 | 60
Parolt zoldség 290 | 8 | 14 | 31
Fott tészta X 321110 5 |58
Hasabburgonya 420 | 7| 10 | 68
Vajas galuska X X X 695 23| 19 | 14
Tepsis burgonya 568 | 9| 17 | 9
Tarhonya X X 411 |10 13 |62




2022

.07.19. KEDD

Egy adagra
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Za/bpe\yhes, tejszines brokkoli X X X X 362 53 13
krémleves
Lebbencsleves kolbasszal X X X 438 | 16 | 24| 37
Joghurtos korteleves X X 348 | 4 | 8 | 68
T”erz[nes, gyémbeéres bébirépa- X X 450 | 11119 | 59
fozelék
Sa'rgabarckkal sajttal sdlt « 302 | 22| 12| 25
csirkemell
Vadas csirkecombfalatok X X X X | X 402 | 31|18 | 28
Klasszikus tlros csusza
) X X X 1151 | 37| 75| 86
szalonnaporccel
Klasszikus F'uros csusza « « « 151 137175 | 86
szalonnaporccel
Chilis, cheddar sajtos sertésborda | X X 390 | 3026| 8
Csobeh sult zoldbab szarftott X X 388 |20 23| 2
paradicsommal
Zo6ldbors6s gombaporkolt 236 |12 13| 15
Varadi pulykamell X 405 |30 14| 39
Se.rtessz"elet brokkolival, sonkaval X X X 382 36|24 9
sajttal sutve
Sajttal, sonkaval toltott borda X X X 272 33|16 | 4
Tgrégomboc pirftott morzsaval, X X X 1408 | 41| 77 | 137
tejfollel
Barna rizs felfujt narancsos
) X X X 566 | 13| 18 | 86
baracklekvarral
Rantott csirkemell X X X 132 | 30| 1 1
Rantott sajt X X X 602 | 37|44 19
Jazminrizs 367 716 | 70
Fétt burgonya 283 1 60
Burgonyapuré X 487 | 12 |17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8| 60
Parolt zoldség 290 | 8 | 14| 3
Fott tészta X 321 |10 | 5| 58
Hasabburgonya 420 | 7 | 10| 68
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19| 114
Tepsis burgonya 568 9 | 17| 9
Tarhonya X X a1 10 13| 62
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Karfiolleves X X X 0 | 4 1 14
Bableves fustolt cstlokkel 204 | 8 | 15 8
Trépusi gydmolcsleves X X 461 | 5 12 86
Klasszikus burgonyafézelék X X 447 | 9 | 20 60
Olasz husgolydk is,
"aszn Usgolyd pepperoms X X 1204| 38| 65 | 129
zoldfliszeres spagettivel
Puli ( :
u |szk§ sUlt hagymaval, 652 | 14 | 32 76
brokkolival
Sertéspaprikas X X 398 | 32| 29 7
Zengdvarkonyi rantott sertésborda
, X X X 329 | 35| 20 2
(uborka, sajt, bacon)
Puliszka sult h aval,
uliszka sult hagymave X 767 | 16| 43 | 78
brokkolival, tofutejfollel
Dios tlszta X X 903 | 22| 25 | 139
Tandoori csirkemell X X 229 | 39| 7 4
Dub irkemell (karfiollal
u” arry ?sw emell (karfiolla X X X 324 | 39 ” 7
csOben sutve)
Matrézhus X X X X 503 | 23| 33 23
Meggyes-dios racsos pite X X X | x 736 | 12 | 36 90
Tonkoly makos guba X X 493 | 18 | 27 44
Rantott csirkemell X X X 132 | 30 1 1
Rantott sajt X X X 602 | 37 | 44 19
Jazminrizs 367 | 7 6 70
Fott burgonya 283 | 8 1 60
Burgonyapuré X 487 | 12| 17 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 8 60
Parolt zoldség 290 | 8 | 14 31
Fétt tészta X 321110 | 5 58
Hasabburgonya 420 | 7 10 68
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19 14
Tepsis burgonya 568 | 9 17 91
Tarhonya X X 411 | 10| 13 62
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Tejszines zoldségleves X X X 174 6|9 16
Feketebableves fustolt cstlokkel X 340 | 131 25| 13
Krémes malnaleves X 483 6 |19 73
Vegan rakott karfiol
X 731 14 35 86
gabonacsemegével
Joghurtos karalédbé-fozelék X X 199 93] 35
Vegan rakott ka,rﬁo\ X 731 | 12| 35| g6
gabonacsemegével
Mexikdi sertéstokany X X 363 | 32| 21| 15
Csirkés, fetés rizsszem tészta,
koktél paradicsommal, friss X X 826 47 | 37| 73
bazsalikommal
Friss karalabés rakott b
riss graa e»s/ra ott burgonya y y y 95 | 36|53 76
feta sajttal, tojassal
Elzészi sertésszelet X X 482 | 33132 15
Papriké lamival, fustolt sajttal
apr\ as sz/a am\\./a/ Ustolt sajttal | X X 350 s 8l 60
toltott sertéskaraj rantva
Szarnyas csorbaleves X 193 15110 N
Parajos Halfilé X 817 | 38|46 | 62
Darafelfujt, &fonyadntet X X X 557 |15 12| 95
Czkkinis juhturds rakott burgonya X 426 | 15120 | 49
Fi irés ré hellyel
itnesz tUros rétes zabpehellyel, X X 139 | 28| 1| 5
barackkal
Rantott csirkemell X X 373 32|23 6
Réntott sajt X X X 602 | 37|44 | 19
Jazminrizs 367 7|16 70
Fétt burgonya 283 8 | 1 60
Burgonyapuré X 487 | 12 117 | 69
Petrezselymes burgonya 350 8 | 8| 60
Parolt zoldseg 290 | 8 | 14| 3
Fott tészta X 321 |10| 5| 58
Hasabburgonya 420 7 |10 | 68
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19| 14
Tepsis burgonya 568 9 | 17| 9
Tarhonya X X an 10| 13| 62
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Z6ldséges gombaleves X X 125 341 16
Marhahusleves tésztaval X X X 354 1 20| 21| 20
Sargabarack-krémleves X X 504 | 5 | 1| 100
Parajfézelék X X 305 | 12|22 18
Paprikas szaldmival, fustolt sajttal
) o X X 373 32 23 6
toltott sertéskaraj rantva
Tejszines-fokh s farfall
g}szmef 0 /agymas ar a/e X X X X 853 | 46 | 38 | 78
piritott jércehussal, parmezannal
Z6ldséges gombaleves X X X 1391913 19
Pietro csobensult sertésborda X x| x 304 |38 | 21| 17
(sonka, gomba, kukorica)
Dijoni mustaros sertésragu X X X X | x 390 | 32| 28| 9
Szejtan vadas, tésztakoret X X | X 917 | 17 |1 49| 99
Ricottas, sz 145 bul |
icottas sz.\n.es paprikas bulgurra N N N 698 | 27 | 41| 54
rakott cukkini
Betyar sertéstokany 260 | 20 | 16 7
Bacskai rizseshus 913 | 36 | 40 | 103
Gundel palacsint -dié
"un /e pa acswr/w a/ Srumos i6s X X % | x a6 | 22 | 34| 18
toltelék, csokoladéontet)
Aszalt avimolesss csasra
éza t gyt{mo CsOs csaszarmorzsa | X X 645 | 22 | 13| 112
szilvalekvarral
Rantott csirkemell X X X 132 |1 30| 1 1
Rantott sajt X X X 602 | 37 | 44| 19
Jazminrizs 367 | 7| 6| 70
Fétt burgonya 283 | 8 | 1] 60
Burgonyapuré X 487 | 12 | 17 | 69
Petrezselymes burgonya 350 | 8 | 8 | 60
Parolt zoldség 290 | 8 | 14| 31
Fott tészta X 321110 | 5| 58
Hasabburgonya 420 | 7 | 10| 68
Vajas galuska X X X 695 | 23| 19| 114
Tepsis burgonya 568 | 9 | 17| 9
Tarhonya X X 411 110 | 13| 62
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